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Vyberte sa ramci Tyzdina pohybu po schodoch budovy
dekanatu Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach

V ramci eurdépskeho Tyzdiia pohybu (Move week) sa utorok 8. oktobra
mozu zamestnanci a $tudenti Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach, ale aj Siroka verejnost’,
zh&astnit aktivity ,,Hyb sa do schodov* na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktora sa bude
konat’ medzi 8. a 15. hodinou v budove dekanatu na Triede SNP 1. Jej cielom je propagovat’
vyuzivanie jednej z najjednoduchsich a najpristupnejSich pohybovych aktivit — chodze
po schodoch. Podujatie s mottom ,,pouzi schody, nie vytah“ organizuje Spolok medikov
mesta Kogice v spolupraci s Ustavom telesnej vychovy a $portu UPJS v Kosiciach a jeho
cielom je motivovat’ Studentov a ucitel'ov prichadzajucich na vyucbu, aby vynechali vytahy
a i8li peso po schodoch v ramci 10-poschodovej budovy.

Akcia bude pristupna aj verejnosti a jej hlavnou myslienkou je podpora pohybu
ako vyznamného prvku v prevencii mnohych stcasnych civilizaénych ochoreni. Na kazdom
poschodi budt Studenti zadujemcom robit’ r6zne vySetrenia a merania a porovnavat’ namerané
hodnoty s fyziologickymi hodnotami. Cielom je zvysit' povedomie verejnosti o dolezitosti
pohybu ako sucasti zdravého Zivotného Stylu a vyznamu prevencie ako prvého zakladného
kroku udrzania si zdravia. Studenti sa tiez budii venovat témam ako su vplyv vyzivy
afajéenia na zdravie Ccloveka, dolezitost dodrziavania pitného rezimu a nezabudnu
ani na mentalne zdravie a vplyv stresu na organizmus.

Informaéné stanky: prizemie — informacny stanok Spolku medikov mesta Kosice,
1. poschodie - meranie tlaku krvi, 2. poschodie - podiel tuku v organizme, 3. poschodie - body
mass index + obvod pasu, 4. poschodie - o¢né zdravie, 5. poschodie - meranie CO vo
vydychovanom vzduchu, 6. poschodie - zdrava vyziva, 7. poschodie - meranie glykémie,
8. poschodie - prva pomoc, 9. poschodie - voda a pitny rezim, 10. poschodie - mentalne
zdravie.

POZNAMKA: Tiito tlacovii spravu ndjdete na:  Www.medic.upijs.sk
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