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Schodisko v budove dekanatu Lekarskej fakulty UPJS
v KoSiciach dnes zazilo vd’aka Tyzdiiu pohybu nevidany ruch

V ramci europskeho Tyzdna pohybu (Move week) sa dnes mohli nielen zamestnanci
a studenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach, ale aj verejnost, zapojit' do aktivity ,,Hyb sa
do schodov*, ktora sa konala v budove dekanatu Lekarskej fakulty na Triede SNP 1
v Kosiciach. Podujatie s mottom ,,pouzi schody, nie vytah®“ zorganizoval Spolok medikov
mesta Kogice Vv spolupraci s Ustavom telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach a jeho
myslienkou bolo Spropagovat vyuzivanie jednej z najjednoduchsich a najpristupnejsich
pohybovych aktivit, chodze po schodoch, atiez zvysit povedomie verejnosti o ddlezitosti
pohybu ako sucasti zdravého zivotného $tylu a vyznamu prevencie ako prvého zakladného
kroku udrZania si zdravia.

Akcia zacala okolo 8. rano atrvala zhruba do 14. hodiny s cielom motivovat
Studentov a ucitel’'ov prichadzajucich na vyucbu, ale aj inych pracovnikov fakulty, aby pocas
dna vynechali vytahy a pohybovali sa v ramci 10-poschodovej budovy po schodoch.

Myslienka podporujuca pohyb ako vyznamny prvok v prevencii mnohych sucasnych
civilizacnych ochoreni sa stretla s priaznivou odozvou. Medici okoloidicich odhovérali od
pouzitia vytahu, pricom zamestnanci fakulty a predovSetkym Studenti pouZivali schody ovela
CastejSie, nez po iné dni. Vyuzili pritom aj moznost’ nechat’ si urobit’ na kazdom poschodi
nejaké zdravotné vySetrenie ¢i dozvediet’ sa nieGo o prevencii ochoreni a zdravom Zivotnom
$tyle, napriklad vplyve fajéenia &i stresu na Pudsky organizmus. Studenti zaevidovali asi
Styristo zdujemcov o rozne merania a ich vyklad tykajaci sa prevencie. Najvacsi zaujem bol
0 meranie tlaku krvi, zistenie obvodu pasu, body mass indexu a tuku v organizme, ¢i meranie
CO vo vydychovanom vzduchu a o¢né zdravie.
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