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Prof. MUDr. Pavol Jarcus§ka, PhD.: Na Slovenku mame
infikovanych virusom HIV uz takmer pat’sto pacientov

Prvy decembrovy den je venovany téme HIV a AIDS - Svetova zdravotnicka
organizdcia a OSN ho vyhlasili za Svetovy den AIDS. Jeho symbolom je Cervena
stuzka solidarity, svet si Svetovy den AIDS pripomina uz 25 rokov. AIDS Cdize
syndrom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti totiz predstavuje smrtelné ochorenie
prenosné z Cloveka na Cloveka telesnymi tekutinami, ktorého pdvodcom je virus
l'udskej imunitnej nedostatoCnosti HIV. Pokroky v liecbe vSak uz dnes znacne
skvalitnili a predizili Zivot nakazenych.

»HIV predstavuje pravdepodobne mutdaciu opicieho virusu, ktory sa preniesol na
¢loveka a prendSat’ sa moZe pohlavnym stykom, krvnou cestou a tie; 7 matky na
diet’a pocas porodu a dojéenim. Virus napada biele krvinky cloveka, takzvané T-
lymfocyty, na ktorych povrch sa naviaZe, usmrti ich a vyuZije ich geneticky materidl,
aby sa rozmnoZil, pricom vzniknu nové kdpie virusov, ktoré napdadaju d’alSie
lymfocyty. Postupnym ubudanim bielych krviniek sa imunitny systém cloveka viac a
viac oslabuje a zacinaju ho trapit’ bezné infekcie alebo nadorové ochorenia, ktorym
nakoniec podlPahne. Ochorenie AIDS predstavuje posledné Stadium infekcie HIV,“
hovori zastupca prednostu Kliniky infektologie a cestovnej mediciny Lekarskej fakulty
UPJS a UNLP Kosice pre pedagogicktl ¢innost’ prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD.,
vedici lekar Centra pre dispenzarizaciu a liecbu HIV pozitivnych osob a prezident
Slovenskej spolo¢nosti infektologov SLS.

Virus HIV, ktory vnikne do l'udského organizmu, nie je schopny sam prezit, iba za
pomoci Specialnych bielych krviniek, na ktoré sa naviaze prostrednictvom receptorov
na ich povrchu. V priebehu prvych tyzdinov infekcie sa u ¢loveka rozvinie akutne
ochorenie podobné infekénej mononukledze, ktoré viacSinou rychlo odznie. Priznaky
zahffiaju celkovi unavu, nutenie na vracanie, hnacku, bolestivost kibov a svalov,
teploty, bolesti hrdla, stuhnutost, zvdcSenie lymfatickych uzlin ¢i nevysvetliteIny
ubytok hmotnosti. Po tomto §tadiu moze byt’ infikovany ¢lovek niekol’ko rokov bez



priznakov, no imunitny systém sa postupne oslabuje a telo trapia chronické respira¢né
alebo plesiiové ochorenia, pripadne sa objavia atypické nadory.

» V sucasnosti Zije vo svete asi 40 milionov ludi infikovanych virusom HIV.
Na Slovensku sa prvy pripad nakazy HIV objavil v roku 1985 a odvtedy sa virusom
infikovalo 489 obcanov Slovenskej republiky, ktori Ziji na Slovensku - z nich 57 sa
ich nakazilo v tomto roku. Podla tidajov Uradu verejného zdravotnictva medzi
nakazenymi dominuju muZi, ktorych je 419 oproti 70-tim evidovanym pripadom u
Zien. Jednd sa o kumulativny pocet pacientov, z ktorych uz 49 zomrelo a d’alSich 41
mad rozvinuté klinické priznaky AIDS. Na Klinike infektologie a cestovnej mediciny
UNLP a UJS LF je dispenzarizovanych 52 infikovanych, prevatne mufov a vekovy
priemer pacientov je priblizne 35 - 40 rokov,“ hovori profesor JarCuska, podla
ktor¢ho vel’ku Cast’ slovenskych pacientov tvoria homosexudli a $t’astim je, Ze mame
len malo pacientov infikovanych pri vnutrozilovom uzivani drog, pretoze ak sa tato
nakaza dostane do komunity narkomanov uzivajucich drogy vnutroZilovym sposobom,
Siri sa obyc€ajne vel'mi rychlo.

Historia:

- Ako prvy popisal ochorenie v r. 1981 Dr. Michael Gottlieb v San Franciscu.
Na zaklade pozorovania atypického zapalu pl'ic u viacerych pacientov nazval dovtedy
nezname ochorenie ako AIDS — syndrom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti. Nasledne
sa zistilo, ze chorych je viac nielen v USA, ale aj d’alSich zapadnych krajinach a
roz8iren¢ je hlavne v komunite homosexuélov.

- V r. 1983 prof. Luc Montagnier v Pasteurovom ustave v Parizi izoloval z uzlin
pacienta s AIDS virus, ktory oznacil za mozného povodcu ochorenia.

- O rok neskoér v USA tim prof. Galla izoloval ten isty virus od viacerych pacientov
a konstatoval, Ze vyvolava ochorenie AIDS. Jeden z troch spoluobjavitel'ov virusu,
Mikulas Popovié, bol Slovak.

- V 1.1985 sa objavil vobec prvy liek na AIDS, ale sam nestacil na Gspesnu liecbu.

- V1. 1996 prebehli prvé skusky s trojkombinaciou liekov, ktoré znamenali dramaticky
obrat v liecbe tohto ochorenia.

POZNAMKA: Tito tlacovii spravu najdete na:  www.medic.upjs.sk

V pripade zaujmu o osobny rozhovor s prof. MUDr. Pavlom Jar¢uSskom, PhD. volajte: 055/
615 2218, 0955 689 404.
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