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Na Ustave anatomie Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach
sa uskutocnil 8. koSicky kurz regionalnej anestézie

V diioch 11.-12. septembra sa uskutoc¢nil v poradi uz 6smy dvojdnovy Kosicky kurz
regionalnej anestézie, ktory zorganizovala I. klinika anestéziologie a intenzivnej mediciny
LF UPJS a UNLP v spolupraci Ustavom anatomie Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach. Jeho
stcast'ou boli prednasky a praktické nacviky na kadaveroch v pitevni na Anatomickom ustave
LF. Ustrednou témou odborného podujatia boli periférne nervové bloky a umftvenie koncatin
alebo trupu bez pouzitia celkovej anestézie. Podujatie sa konalo prvykrat pod hlavickou
Slovenskej akadémie regionalnej anestézie (SARA), ktora je zlozkou Slovenskej spolo¢nosti
anestéziologie a intenzivnej mediciny Slovenskej lekarskej spolo¢nosti. Aj vtomto roku
sa okrem lektorov z domacej kliniky a z anatomického ustavu podielali na Skoleni
aj zahrani¢ni hostia pod vedenim MUDr. Petra Merjavého, PhD. z Velkej Britanie.

Podl'a slov prednostu I. kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny doc. MUDr.
Jozefa Firmenta, PhD., sa v pripade umrftvenia koncatin alebo trupu prostrednictvom
periférnych nervovych blokov jednd o pomerne bezpecné techniky umitvenia, avsak
mimoriadne naro¢né na znalost’ anatomie. Preto sa pri nich na spravne najdenie potrebnych
Struktar vyzaduje vyuzitie novych technologii — elektrostimulacie, no najma ultrazvuku, ktory
pomaha presne a bezbolestne lokalizovat' prisluSné nervy atym umoZnuje cielenejSie
podavanie anestetik, ich rychlej$i u¢inok a pouzitie menSich, teda bezpecnejSich davok.

» Obe techniky umoZiiuju lokdlne umrtvenie Casti tela pacienta pri operdcii S vyrazne
menSim zat'aZenim, pretoZe sa pri nich pouZivaju podstatne niZsie mnoZstva anestetik ako
pri celkovej anestézii. Nevyhnutnost’ou pri vyuZiti tychto technik su vSak vynikajice
poznatky z anatémie a ziskanie potrebnej zrucnosti, ¢o poskytuju ndcviky na modeloch
Pudského tela a kaddveroch. Na nich si anestéziologovia cvicia techniky vpichu ihly
a ozrejmuju si, cez aké tkaniva sa K prislusnému nervu dostanu,“ konstatuje doc. MUDr.
Jozef Firment, PhD.

Poznatky, ktoré na workshope ti€astnici ziskali, uplatnia v praxi najma pri operacnych
zékrokoch na hornych a dolnych koncatinach. ,, Novinkou nasho posledného kurzu boli nové
torzd — verné plastové modely Pudskych tiel, ktoré simulovali anatomické pomery pacienta
a dali sa sledovat’ ultarazvukom, pricom sme ich vyuZivali aj na ndcvik pichania blokad
za ucelom podania regiondlnej anestézie,“ hovori doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Neocenitelnou sktisenost'ou pre anestéziologov bol aj nacvik potrebnych zrucnosti
v pitevni na kadaveroch, teda telach nebohych, ktori este za zivota suhlasili s tym,
7e poskytnl po smrti svoju telesnt schranku na $tudijné ucely. Podla prednostky Ustavu
anatomie UPJS LF prof. MUDr. Dariny Kluchovej, PhD. na nich spoznavaju anatomiu



I'udského tela predovsetkym Studenti mediciny, ale Casto z4jdu do pitevne za tymto Gcelom
aj chirurgovia, ktori si potrebuju detailnejsie pozriet’ nejaku Cast’ tela pred t'azkou operaciou.

»T0, ¢o poskytne Studentom a lekdarom pitevita a prdaca s kaddaverom, neumozni
Ziaden umely model Pudského tela ani trojrozmerny pocitacovy program,“ poznamenava
prof. Kluchové, podla ktorej sa dokonala znalost l'udského tela nedd ziskat zucebnic
ani pocitacovych programoV. S tym bezprostredne suvisi otazka ziskavania tiel, ktorych
je dlhodobo nedostatok. Pritom sa vSeobecne vie len veI'mi malo o programe darovania tiel,
ktory umoziuje slobodnym rozhodnutim a legislativnou formou umoznit' l'ud'om darovat’
ich teld po smrti vede a na Studijné ucely.

wDarovat’ svoje telo je jednoduché — staci spisat’ prislusné vyhldasenie a nechat’
ho overit’ notirom. Telo samozrejme musi splitat’ aj podmienky zdravotného charakteru —
nesmie byt infikované nebezpeénym prenosnym ochorenim ako je virus HIV alebo
tuberkuloza. Darované telo je po smrti darcu prevezené na ustav anatomie, kde sa zacne
pouzivat’ ai po niekol’komesacnej konzervacnej priprave. Po poufiti telesnych ostatkov
sa ustav ndsledne postara o ich kremdciu,“ vysvetluje prof. MUDr. Darina Kluchova, PhD.

Zaujemcovia o darovanie svojho tela po smrti na Studijné a vyskumné ucely mézu
kontaktovat’ Ustav anatomie UPJS LF na Srobarovej 2 v Kosiciach telefonicky 055 / 234 32
15 alebo mailom na adrese: maria.orgonasova@upjs.sk .

I klinika anestéziologie a intenzivnej mediciny LF UPJS a UNLP sa v klinickom
vyskume zameriava na diagnostiku a liecbu tazkej sepsy, na optimalizaciu umelej ventildacie
u kriticky chorych, na podporu nutricného stavu kriticky chorych parenterdlnou a enterdlnou
vyzivou, a Specidlne anestéziologické postupy pri operacnych zakrokoch.

Kontakt: Trieda SNP 1, 040 11 Kosice, 055 / 640 2819, 2819, kaim@lIf.upjs.sk
Prednosta: doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.

Ustav anatémie |.F UPJS sa vo vedecko-vyskumnej cinnosti zameriava na viaceré
vyskumné oblasti, pricom hlavnou témou je Studium nadmernych davok vitaminu A
na nervovy systém.

Kontakt: Srobdrova 2, 041 80 Kosice, 055/ 234 32 15, maria.orgonasova@upjs.sk
Prednostka: prof. MUDr. Darina Kluchova, PhD.

Tuto tlacovii spravu ndjdete archivovanu na: Www.medic.upjs.sk

Pokial’ Vas téma kurzu zaujala a chceli by ste sa jej blizsie venovat, kontaktujte
prednostu 1. KAIM doc. MUDr. Jozefa Firmenta, PhD. na mobilnom telefonnom cisle: 0905
522 146 alebo e-mailom na jozef.firment@upjs.sk .

V pripade zdujmu 0 rozhovor s prednostkou Ustavu anatémie prof. MUDr. Darinou
Kluchovou, PhD., ju kontaktujte na Ccisle 055/ 234 3215, alebo mailom na adrese:
darina.kluchova@upjs.sk .
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