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Studenti Lekarskej fakulty dnes vyzyvali svojich kolegov,
ucitelov a zamestnancov, aby pouzili namiesto vyt’ahu schody

Studenti, uditelia a zamestnanci Lekérskej fakulty, ale aj verejnost, sa dnes mohli
zOCastnit’ aktivity nazvanej ,,Hyb sa do schodov®, ktord sa konala medzi 8. a 15. hodinou
v budove dekandtu LF na Triede SNP 1 v ramci europskeho Tyzdina pohybu MOVE Week.
Vsetkych 10 poschodi budovy vySlo 203 zaregistrovanych ucastnikov podujatia, ktori
sa pristavili aj pri vSetkych stdnkoch venovanych prevencii. Celkovy pocet tych, ktori
"zdolali" celt budovu bol eSte vy$$i a mnoho l'udi vySlo "po svojich" aspon niekolko
poschodi. Podporit’ myslienku medikov prisli aj ich kolegovia Studenti Filozofickej fakulty
a Ustavu telesnej vychovy a §portu UPJS v Kosiciach.

»Vel’mi nas tesi, Ze sa pridali aj niektori pedagdgovia, napriklad prodekan prof.
MUDr. Daniel Pella, PhD.,“ hovori studentka LF Veronika Surekova z organiza¢ného timu.

Motivom podujatia bolo spropagovat vyuzivanie jednej z najjednoduchsich
a najpristupnejSich pohybovych aktivit, chddzu po schodoch. Akciu s mottom ,,pouzi schody,
nie vytah“ organizoval Spolok medikov mesta Kosice v spolupraci s Ustavom telesnej
vychovy a $portu UPJS v Kosiciach a jej zmyslom bolo motivovat’ o najviac osob, aby
vynechali vytahy a i§li v ramci 10-poschodovej budovy peso po schodoch.



Popri prezentovani pohybu ako sucasti zdravého Zivotného $tylu a vyznamného prvku
v prevencii mnohych stcasnych civilizaénych ochoreni, bola akcia zamerana aj na prevenciu
niektorych ochoreni. Studenti na kazdom poschodi realizovali zaujemcom rdézne vySetrenia
alebo merania a zistovat odchylky od hodnot zdravého cloveka, resp. mohli ucastnici
absolvovat' viaceré fyzické cvicenia. Okrem toho medici zaujemcov poinformovali o
niektorych preventivnych témach ako st vplyv vyzivy a faj¢enia na zdravie ¢loveka, vyznam
dodrziavania pitného rezimu ¢i u¢inok stresu na organizmus.

Informacné stanky: prizemie — informacny stanok Spolku medikov mesta KoSice (registracia
ucastnikov), 1. poschodie - meranie tlaku krvi, 2. poschodie — stepper, 3. poschodie — meranie telesného tuku, 4.
poschodie — vySetrenie zraku, 5. poschodie — spravne dychanie, 6. poschodie — prekdzkova drdha, 7. poschodie -
meranie ¢uchu, 8. poschodie - prva pomoc, 9. poschodie - drepy, 10. poschodie — cvicenie pamdite.
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