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Studenti Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach zorganizuju
preventivnu akciu pri prilezitosti Svetového diia boja proti AIDS

V pondelok 1. decembra 2014 zorganizuj $tudenti Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach
preventivnu akciu pri prilezitosti Svetového dila boja proti AIDS. V Studentskom internate na
Medickej 4 v Kosiciach pripravia informacny stanok, v ktorom sa mézu ubytovani Studenti
a navstevnici internatov zapojit’ do kvizu s desiatimi otdzkami tykajicimi sa infekcie virusom
HIV a ochorenia AIDS. Dobrovol'nici budt rozdavat’ aj informacné letaciky a ¢ervené stuzky,
ktort symbolom World AIDS Day — Svetového dna boja proti AIDS. Ich pripnutie
predstavuje vyjadrenie solidarity s nakazenymi, ale aj Sirenie myslienky prevencie.

»INasa osvetovd akcia sa uskutoéni v ¢ase od 13. do 18. hodiny a zavisSime ju o 18.30
svieckovym pochodom okolo interndtu,“ hovori Studentka 4. ro¢nika Studijného programu
Vseobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kogiciach Veronika Sturekova, ktora
pozyva na svieCkovy pochod aj KoSi¢anov byvajucich v okoli Studentského domova.

Infekcia HIV aochorenie AIDS predstavuje celosvetovy a celospolo¢ensky problém.
Podl'a organizdcie UNAIDS Zilo koncom roku 2013 na svete asi 35 miliénov l'udi s HIV
a zaznamenanych bolo priblizne 1,5 miliéna umrti na AIDS. Prvy decembrovy den sa ako
Svetovy defi AIDS pripomina sa uz vySe S$tvrt'storo¢ie. Syndréom ziskanej imunitnej
nedostato¢nosti predstavuje smrtel'né ochorenie prenosné z cloveka na Cloveka telesnymi
tekutinami, ktorého povodcom je virus 'udskej imunitnej nedostatocnosti HIV. Ten sa moze
prenasat’ pohlavnym stykom, krvnou cestou a tiez z matky na dieta pocas porodu a dojcenim,
priCom napada biele krvinky, na ktorych povrch sa naviaze, usmrti ich a vyuZije ich
geneticky material, aby sa rozmnozil. Tak vznikni nové kopie virusov, ktoré napadaju d’alSie
lymfocyty a postupnym ubtidanim bielych krviniek sa imunitny systém ¢loveka Coraz viac
oslabuje, az nakoniec podl'ahne inak beznej infekcii alebo nadorovému ochoreniu.

o Virus HIV preZiva v Pudskom organizme len vd’aka T-lymfocytom, Specidalnym bielym
krvinkam, na ktoré sa naviaZe prostrednictvom receptorov na ich povrchu. V priebehu
prvych tyZditov infekcie sa u CEloveka rozvinie akutne ochorenie podobné infekcnej
mononukleoze, ktoré vicsinou rychlo odznie. Priznaky zahinaju celkovu unavu, niutenie
na vracanie, hnaéku, bolestivost’ kibov a svalov, teploty, bolesti hrdla, stuhnutost’,
zvicSenie lymfatickych uzlin i nevysvetlitel’ny ubytok hmotnosti. Po tomto Stadiu moZe byt’
infikovany ¢lovek niekol’ko rokov bez priznakov, no imunitny systém sa postupne oslabuje
a telo trapia chronické respiracné alebo plesiiové ochorenia, pripadne sa objavia atypické
nddory,“ hovori zastupca prednostu Kliniky infektologie a cestovnej mediciny Lekarskej
fakulty UPJS v Kogiciach a UNLP Kosice prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD., podl'a ktorého
tvoria velkt cast slovenskych pacientov homosexuali aje $tastim, ze mame len malo
pacientov infikovanych pri vnutrozilovom uzivani drog, pretoze ak sa tato nakaza dostane do
komunity narkomanov, §iri sa obycajne vel'mi rychlo.

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KosSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299, 0907 776 442
e-mail: jaroslava.oravcova@upjs.sk ~ web: www.medic.upjs.sk



mailto:jaroslava.oravcova@upjs.sk

Povod virusu
Existuje niekol’ko hypotéz o povode virusu HIV. Ta najpravdepodobnejsia je, ze sa virus
dostal do Tudskej populacie z niektorého druhu l'udoopov pohryznutim, ritudlnym alebo
sexualnym stykom niekol'’ko desatroci predtym, ako bol objaveny.
Vyskum potvrdzuje skutocnost’ ze gendém l'udského virusu HIV 1 je podobny genému virusu
SIV izolovaného z maciaka a geném l'udského HIV-2 je zas podobny virusu SIV izolovaného
z makaka.

Historia ochorenia HIV/AIDS:

- Ako prvy popisal ochorenie v r. 1981 Dr. Michael Gottlieb v San Franciscu.
Na zaklade pozorovania atypického zapalu plic u viacerych pacientov nazval dovtedy
nezname ochorenie ako AIDS — syndrom ziskanej imunitnej nedostato¢nosti. Nasledne sa
zistilo, ze chorych je viac nielen v USA, ale aj dalSich zépadnych krajinach a rozsirené
je hlavne v komunite homosexudlov.

- V r. 1983 prof. Luc Montagnier v Pasteurovom ustave v Parizi izoloval z uzlin pacienta
s AIDS virus, ktory oznacil za mozného pdvodcu ochorenia.

- O rok neskér v USA tim prof. Galla izoloval ten isty virus od viacerych pacientov
a konstatoval, Ze vyvolava ochorenie AIDS. Jeden z troch spoluobjavitel'ov virusu, Mikul4s
Popovic, bol Slovak.

- V 1.1985 sa objavil vobec prvy liek na AIDS, ale sam nestacil na Gspesnu liecbu.

- V1. 1996 prebehli prvé skusky s trojkombinéciou liekov, ktoré znamenali dramaticky obrat
v lie€be tohto ochorenia.

Tuto tlacovii spravu ndjdete archivovanu na: www.medic.upjs.sk

Pre viac informdcii o podujati Studentov kontaktujte \leroniku Sturekovii — tel: 0918 525 633

V pripade zaujmu o osobny rozhovor s prof. MUDr. Pavlom Jarcuskom, PhD. ho kontaktujte
na: 055/ 615 2218, 0955 689 404 alebo e- mailom ( pavol.jarcuska@upjs.sk )

RNDr. Jaroslava Oravcova
PR manazéerka
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