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Absolvent Lekarskej fakulty UPJS ziskal ocenenie Stlentska
osobnog Slovenska za experimentalny vyskum ischemicko-
reperfazneho poskodenia tenkéhdreva

Studentskou osobrtios Slovenska v kategorii lekarske vedy a farmaeiakademicky
rok 2013/2014 sa stal byvaly Student Lekarskej ligkuPJS MUDr. Milan Maretta, ktory
ziskal ocenenie za mimoriadne vysledky v Studignegdecko-vyskumnej oblasti ¢as Studia
na Lekarskej fakulte UPJS v KosSiciach. Celoslovénsinketu vyhlasila neziskova
organizacia Junior Chamber International — Slovakik@misia posudzujuca navrhy ocenila
jeho vysledky vo vedecko-vyskumngnnosti v oblasti ischemicko-reperfuzneho poSkodeni
tenkéhocreva v experimente, ku ktorym sa dopracoval aktivrgapajanim sa do vedecko-
vyskumnejéinnosti na Ustave histologie a embryologie uz od@nika Stadia mediciny
na UPJS LF v KoSiciactZiskané ocenenie vnima MUDW¥lilan Marettaako uznanie jeho
doterajSej prace, ktorej venoval 2ng ¢as.

,Bol to vé’mi zmysluplne vyuzityas, kedy som ziskal mnozstvo informacii z oblasti,
ktoré uréite rozSirili méj rozl’ad a aj polad nal’udské ochorenia. Som rad, Zze som dostal
prilezitog’ ako Student sa takto realizo¥arad by som touto cestou gtakoval kolegom
z Ustavu histolégie a embryoldgie Lekarskej fakultyPUS za moznosti a prostredie, ktoré
mi poskytli pre moju sebarealizaciu, atiez za ipbdporu vo vyskume a umoznenie jeho
realizacie wo najv&‘Sej moznej miere,'hovori MUDr. Milan Maretta (na snimke). Aj &e
sa vyskum schemicko-reperflizneho poskodenia tenkéheva v experimente na Ustave
histologie a embryoldgie realizuje uz dih&s, jeho tim sa ho snazil postndopredu
vyuzitim novych vyskumnych metad.



V stigasnosti pracuje MUDr. Milan Maretta na Neurologickknike LF UPJS a UNLP
na pozicii sekundarneho lekara, kde je jeho hlawionog’ou lietebna a diagnosticko-
preventivnac¢innog’. Vedenie fakulty mu vSak ponuklo priestor reali@bwa aj ndalej
na Lekarskej fakulte UPJS akeedeckovyskumny a pedagogicky pracovnik. Oceneného
absolventa prijal v tychtofch dekan Lekéarskej fakulty UPJS prof. MUDr. Darfralla,
PhD., ktory mu za pritomnosti prodekanov zablatalzklziskanému oceneniu a zardve
ponukol moznos vybra® si d’alSie uplatnenie na ktoromkeek z pracovisk LFPonuku
vedenia fakulty teraz mlady lekar starostlivo zyazu

,Je nam vé’kou a’ou a nagria nas to hrdogou na Lekarsku fakultu UPJS, Ze uz dva
roky po sebe ziskal titul ,Studentska osobria®ka’ v kategorii lekarske vedy a farméacia
Student prave z naSej lekarskej fakulty. Vo svoj@medvolebnom vystipeni som uviedol,
Ze za jednu zo svojich #mi délezitych dloh povaZzujem to, aby sme, obrazeguané,
ziskali tie najlepSie Studentské mozgy @falSie pésobenie prave na nasej fakulte. Vedenie
sa zhodlo na tom, Ze je takymto Studentom trebalmmuz’ pracu v odbore path vliastného
vyberu,¢o napomdze zabezfie Uspednu budicnasLekarskej fakulty UPJS,“zdéraziuje
prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.

MUDr. Milan Maretta vo svojich experimentoch akaidgnt skimal s kolegami zmeny
v stene tenkéhdreva po zastaveni krvného prietoku, teda pri iséhénjeho néaslednom
obnoveni (reperfazii),Bolo to predovSetkym na histologickej Urovni sameranim hlavne
na zapalové a apoptotické zmeny,dmmin sme vyuzili rozne metddy na redukciu poSkodenia
tenkého ¢reva ako je predopekma aplikacia glutaminu a ischemicka predpriprava.
NaSe vysledky naz@di ich schopnog’ v uréitej miere redukova ischemicko-reperfuzne
poSkodenie tenkéha@reva,” vysvetuje. Aj kel vysledky vyskumu nie su bezprostredne
aplikovaténé do klinickej praxe, v spojeni d&alSimi Klinickymi vyskumami mézu
v buducnosti napomdadiecbe ochoreni.

Okrem vyskumu ischemicko-reperfuzneho posk@déenkéhocreva sa Milan Martta
v poslednom roku Studia &l zaoberé aj Stadiom histopatologickych zmien vznikajucich
v stene hrudnikovej aorty s aneuryzmou, So zanmraai zmeny proteinov v cievnej stene
ktoré mézu mavplyv na rozvoj aneuryzmy. ESte & denného Studia na Lekarskej fakulte
UPJS prezentoval vysledky prace svojho timu pdéblémi v zahraginych vedeckych
karentovanychtasopisoch ako prvy aut@i spoluautor a jeho prezentacie boli ocenené na
viacerych zahragnych vedeckych odbornych konferenciach, ktorych aa Student
zWastnil. Niekdkokrat sa tieZ umiestnil na prvom mieste aj na ltaeji konferencii SV@.

V sasnosti pracuje ako sekundarny lekar a zaujima shlag’ akutnej neuroldgie
so zameranim na akutne cievne mozgoveé prihodyadom na ich vysoky vyskyt, mortalitu
a negativne spotenské nasledky. Vramci iého casu vSak aj nbalej parcialne
spolupracuje s Ustavom histolégie a embryologie meseni grantovych projektov
zameranych na zistenie vplyvu prirodnych antioxidanna vznik a rozvoj poSkodenia
tenkéhocreva pri jeho ischemicko-reperfuznom poskod&miDr. Milan Maretta by chcel
taktieZ prispi€ k pokraovaniu a kompletizovaniu vyskumu a vysledkov v shlzig’ovania
pricin vzniku a rozvoja aneuryzmy hrudnikovej aorty polsipraci s Klinikou srdcovej
chirurgie UPJSL LF a VUSCH, a.s. a Ustavom klinjckéekarskej biochémie UPJS LF.
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