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V sobotu si pripomenieme Svetovy dezdravého spanku

O vyzname zdraveho spanku hovori MUDr. Eva Fekete@ PhD.
z Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS a UNLP

V dioch 14. a 15. marca 2015 sa uskaotov Nemeckom Munsteri v poradi uz Siesty
Eurépsky deé narkolepsie, na ktorom mala svoje zastlpenie &aiska fakulta UPJS
v KoSiciach. Narkolepsia predstavuje ochorenie, réto charakterizuju  zachvaty
neodolaténého chorobného spanku, teda nahleho zaspavardaplzeraju sa nim lekari-
somnoldgovia, ktori sa venuju problematike porgaéingu, ich diagnostike a tibe.

.Na odbornom podujati sa stretli somnolégovia wgaci sa vyskumu a ligbe
narkolepsie so zastupcami 12 eurépskych zdruZzeadigntov s tymto ochorenim. Odborné
prednasky boli venované najnovSim poznatkom o vanik liecbe tohto ochorenia a
vysledkom ziskanym z Eurdpskej narkoleptickej da@zyp Vytvorenie databazy bolo
nevyhnutné pre celoeurdopsky vyskum a zlepSeniéelmého manazmentu narkolepsie a v
sU¢asnosti je vtomto projekte zapojenych 26 spankbvygentier a laboratérii zo 14
eurdpskych krajin, vratane Slovenskatfovori MUDr. Eva Feketeova, PhD. z Neurologickej
kliniky Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach a UNLPogice, ktord sa medzinarodného
kongresu zéastnila.

\ : 7
llustracné foto: LF UPJS — pacient pri EEG vySetreni
s laborantkou Neurologickej kliniky UPJS LF a UNLP
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Na 6. Eurépskom dni narkolepsie sa fadej slov stretli nielen odbornici z tejto
oblasti, ale aj zastupcovia pacientskych orgamiz&o prispelo k vymene skulsenosti s
liecbou, uhrddzanim zdravotnej starostlivosti a letjiatgch otdzkach pri Ziadosti o vadké
opravnenie u pacientov s narkolepsiou v jednotlivydenskych krajinach. S@as’ou
stretnutia boli aj sprievodné podujatia, ktorycklecm bolo informové verejnog o tomto
zriedkavom ochoreni.

.Narkolepsia je chronické neurologické ochorenie, rip ktorom autoimunitne
poSkodené nervové bunky v Specifickej oblasti mopgestavaju produkové hypokretin -
latku zodpovednu za udrzanie bdelosti. Prvé priznagpavosti sa objavuju zigjne
v obdobi dospievania, postupne sa pridruzugfalSie priznaky ochorenia ako su
halucinatorne zazitky pri zaspavani a prebudzani, sgpankova obrna. Pri objaveni sa
kataplexie (slabag tela vyvolana prudkym smiechom alebo inou eméciauyajne uz niet
Ziadnych pochyb o spravnej diagn6ze. Definitivnu agindzu - n@na adennad
polysomnografia - stanovi vySetrenie v spankovom bolatoriu.  Takzvané
polysomnografické vySetrenie zaznamenava spanokdeni® prostrednictvoméinnosti
mozgu (EEG), pohybov &, aktivity svalstva a sleduje aj dychanie, EKGZ'alSie Zivotne
dolezité funkcie,“vysvet'uje MUDr. Eva Feketeova, PhD.

Ako dodava prednostka Neurologickej kliniky Lekéapkakulty UPJS a UNLP prof.
MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., na tomto pracovisladgu a li€ia v&Sinu pacientov
s narkolepsiou na Slovensku, ktoryclEgioe priblizne 50.

.Nasa klinika je sWfas’ou Eurdpskej narkoleptickej siete a databaza, kfore
sU¢ag’ou su nasi pacienti, umoznila identifikovagenetické rizika narkolesie s kataplexiou
a priebeh ochorenia v tehotenstve. UZ trémk venujeme pozorng’sporucham spanku aj
pri inych ochoreniach, ako su napriklad Parkinsonavchoroba a roztrasena skleréza
a vysledky naSej prace boli publikované vo viacéryeahranicnych renomovanych
odbornych¢asopisochkonstatuje prednostka prof. MUDr. Zuzana Gdovin@vac.

NajcastejSou poruchou spanku je nespavés

Spanok je pravidelny stav odfioku I'udi, ale aj ostatnych druhov cicavcov, vtakov a
ryb. Charakterizuje ho spomaleny rytmus dychamipy tsrdca a nizSia citlivosia vonkajSie
podnety. Spanok zabezjpge regeneraciu organizmu a jeho nedostatok saZzadra
duSevnom aj telesnom stavtveka. Spdsobuje nielen psychicku a fyzickitempanos,
poruchy myslenia a pamate, nepokoj, zmeny nélaéyajacely rad zavaznych zdravotnych
komplikacii, napriklad je rizikovym faktorom srdameievnych ochoreni.

.Naj ¢astejSou poruchou spanku je nesparodudia trpiaci nespavadou castejSie
trpia boleg’ami hlavy a depresiami, su nachylnejsSi na infekcée zvySeny krvny tlak,”
poznamenavaMUDr. Eva Feketeova, PhD, ptal ktorej d?ka spanku, ktora je zugjne
potrebn& k dobrej regeneracii, predstavuje 6-8rhaldinne.Pokial’ je spanok dlhsi alebo
kratSi, ale nie je spojeny s dennyntlazkog’ami ako sU Unava, \§erpanie, poruchy
koncentracie a pamati, nie je dévod ho umelo mediekmi,“ zdoéraziuje. V op&nom
pripade je vhodné obrétsa na odbornikov.

,Medzi ¢astejSie poruchy spanku patri tiez syndrom nepoKajm néh prejavujdci sa
neprijemnymi pocitmi v noh&ch v pokoji a pri zasgén, ktoré nutia k neustalemu pohybu
nodh, bruxizmus (Skripanie zubami), a spankoveé apnpri ktorom dochadza @gas spanku
k opakovanym zastavam dychuDaldimi s parasomnie s pritomnym abnorméalnym
pohybom v podobe nama$#sti alebo s agresivnym spravanim pri naruseni REpanku.
Novodobym fenoménom je problém adolescentov a ndhdgospelych jedincov, ktori si
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posuvaju zaspavanie na skoré ranné hodiny a sparnkperiodu na dennu dobu (syndrém
oneskorenej spankovej fazy)dbjasiuje MUDr. Eva Feketeova, PhD.

Prvy jarny den bol vyhlaseny za Svetovy dezdravého spanku

K dobrému spanku prispieva mnoho faktorov, megmimpravidelné cwienie a Sport,
zdravy Zivotny Styl (Ziadny alkohol, kofein a ciggr), malo stresu, pohodové Zivotné tempo,
relax, pohodina postetmava a chladnejSia miesttipskory budiek, pohodlna poloha pri
spanku, bylinkov&aje alebo preparaty (valeriana, climmedovka, materina duska), ns
levandulegi teply kupé. Pokid vSak trpi¢lovek dlhodobo nespavtisu, alebo inou poruchou
spanku, mal by vo vlastnom zaujme Vgta odbornd pomaoc.

Nerozpoznané a neliené poruchy spanku totiz zniZzuju kvalitu Zivota tgosutych
jedincov, su zdrojom znizeného sp@oského a pracovného uplatnenia @&astou prdinou
dopravnych a priemyselnych nehéd.

V snahe predchadzé tymto negativnym dopadom a pripomené vyznam
zdravého spanku bol 21. marec vyhlaseny Medzinarodm nadaciou pre duSevné
zdravie a neurologiu (IFMHN) za Svetovy dé spanku. Pripominame si ho od roku 2001.

Neurologické klinika Lekéarskej fakulty UPJS v Kosiciach a UNLP Kosice

vznikla v roku 1948 ako prva neurologickd Klinika rSlovensku. V ligebno-
preventivnejcinnosti sa pracovisko venuje dige a diagnostike jednak akuatnych stavov
v neuroldgii, predovSetkym cievnych mozgovych pdhoale aj celej SkaledalSich
neurologickych ochoreni, ako su extrapyramidovéomsfia, demyelinizmé ochorenia,
zachvatové ochorenia, uz skér spomenuté poruchykspé nervosvalové ochorenia
a zabezpauje vSetky pomocné vysSetrenia v neuroldgii.

Vysledky pracoviska Vo vedecko-vyskumnej oblastpsiblikované v zahragmych a
domécich odbornych¢asopisoch a prezentované na odbornych podujati&dimika
spolupracuje s Univerzitou v Groningene (Holandskgrof. MUDr. Zuzana Gdovinova,
CSc., je ho&ujucim profesorom tejto univerzity. Vysledkom spolace je vychova
spolatnych doktorandov a vymena odbornych skusenosti.

V doktorskom Studijnom programe sa na klinike dje predmet Neurolégia v
Studijnom programe VSeobecné lekarstvo a Zubnérdelka v slovenskom aj anglickom
jazyku a v slovenskom jazyku aj v bakalarskom std@dstudijnom programe OSetrovidero
a Fyzioterapia. Napbu predmetu je oboznatn$tudentov so zakladmi fungovania nervového
systému, syndromoldgiou a etiolégiou, patofyziobdgi diagnostikou, diferencialnou
diagnostikou a ligbou neurologickych ochoreni.

Tuto tlacovu spravu najdete archivovanu:navww.medic.upjs.sk

RNDr. Jaroslava Oravcova
PR manazérka
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