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V nedd’u si posunieme hodinovu rdi¢cky o hodinu dopredu.
Ako vplyva posunéasu naludsky organizmus, vysvetuje MUDr. Eva
Feketeova, PhD. z Neurologickej kliniky Lekarskej &kulty UPJS

V nedé’u 29. marca sa uskutoi prechod na letnyas — rdi¢cky hodin si posunieme
dopredu a noc bude o hodinu kratSia. MnoHymtiom spdsobuje skorSie vstavanie problémy
nieka’ko d’aldich dni¢i dokonca tyzdov. Co hovori na posugasu MUDr. Eva Feketeova,
PhD. z Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UP3¥osiciach a UNLP KoSice?

»,Posun ¢asu moéze hy naozaj pre citlivych jedincov problematicky. Bypojeny
s pocitom Unavy a problémami s koncentraciu. Zvwtaseprijemnym mdéze lsypre malych
Skolakov, ktori maju vydbu od skorého rana a starSicHudi so zlym spankom,hovori
neurologéka, ktora sa venuje Studiu adie spankovych poruch zhruba 20 rokov. IRod
jej slov by bolo z pofadu spankovej mediciny vhodnejdas neposuva

~Je zname, Ze jestvuju 2 typgudi, takzvané sovy, ktoré si radi pospia a maju
razkosti srannym vstavanim a Skovrankovia, pre kwr je typické naopak dasné
prebudzanie a neponocovanie. Pre ,sovy‘ je horSidye tento prvy posunfasu, kel’
je potrebné vstava v¢asSSie, no a ,ranostajom’' robi problém skér ten dnuhposun
v oktébri," poznamenava MUDr. Eva Feketeova, PhD.

Nelie¢ené poruchy spanku znizuju kvalitu Zivota

Spanok je pravidelny stav odfioku 'udi, ale aj ostatnych druhov cicavcov, vtakov
a ryb. Charakterizuje ho spomaleny rytmus dychameggu srdca a nizSia citlivds
na vonkajSie podnety. Spanok zabezpe regeneraciu organizmu a jeho nedostatok
sa odradza na duSevnom aj telesnom stdweeka. Spdsobuje nielen psychicku a fyzicku
vycerpanos, poruchy myslenia a pamate, nepokoj, zmeny nalaldyaj cely rad zavaznych
zdravotnych komplikacii, napriklad je rizikovym fakom srdcovo-cievnych ochoreni.

.Naj ¢astejSou poruchou spanku je nesparodudia trpiaci nespavadou castejSie
trpia boleg’ami hlavy a depresiami, su nachylnejsi na infekcée zvySeny krvny tlak,”
poznamenavaMUDr. Eva Feketeova, PhD, ptal ktorej d?ka spanku, ktora je zugjne
potrebn& k dobrej regeneracii, predstavuje 6-8rhaldinne.Pokial’ je spanok dlhsi alebo
kratSi, ale nie je spojeny s dennyntlazkog’ami ako suU Unava, \derpanie, poruchy
koncentracie a pamati, nie je dévod ho umelo mediekmi,“ zdoéraziuje. V op&nom
pripade je vhodné obrétsa na odbornikov.

.Medzi ¢astejSie poruchy spanku patri tiez syndrom nepokajm néh prejavujici
sa neprijemnymi pocitmi v nohach v pokoji a pri zevani, ktoré nuatia k neustalemu
pohybu ndh, bruxizmus (Skripanie zubami), a spawk apnoe, pri ktorom dochadza {&s
spanku k opakovanym zéastavam dychdalSimi si parasomnie s pritomnym abnormalnym
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pohybom v podobe nameswosti alebo s agresivnym spravanim pri naruseni REp&nku.
Novodobym fenoménom je problém adolescentov a mdhdylospelych jedincov, ktori
si poslUvaju zaspavanie na skoré ranné hodiny a dgami periédu na dennt dobu
(syndrom oneskorenej spankovej fazypbjasiuje MUDr. Eva Feketeova, PhD.

K dobrému spanku prispieva mnoho faktorov, megmirpravidelné cyienie a Sport,
zdravy Zivotny Styl (Ziadny alkohol, kofein a cigty), malo stresu, pohodové Zivotné tempo,
relax, pohodlna positetmava a chladnejSia miesttipskory budiek, pohodlna poloha pri
spanku, bylinkov&aje alebo preparaty (valeriana, cimmedovka, materina duska), ns
levanduleci teply kupé. Pokid vSak trpi¢lovek dlhodobo nespavtisu, alebo inou poruchou
spanku, mal by vo vlastnom zaujme Vgta’ odborni pomoc.  Nerozpoznané a rigie
poruchy spanku totiz znizuju kvalitu Zivota postitych jedincov, su zdrojom zniZzeného
spolaienského a pracovného uplatnenia aaétou piinou dopravnych a priemyselnych
nehddV snahe predchadz& tymto negativnym dopadom a pripomené vyznam
zdravého spanku bol 21. marec, ktory pripadol na miuld sobotu, vyhlaseny
Medzinarodnou nadaciou pre dusevné zdravie a neurdgiu za Svetovy di spanku.

Neurologické klinika Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach a UNLP KoSice
sa podid’a na celoeur6pskom vyskume bizardného ochorenia arkolepsie

Medzi vémi zriedkavé ochorenia spanku s bizardnymi priznakratri narkolepsia.
Predstavuje chorobu, ktort charakterizuju zachnatydolaténého chorobného spanku, teda
nahleho zaspavania, a zaoberajiisa lekari-somnoldgovia, ktori sa venuju problematik
poruch spanku, ich diagnostike athe. V&Sinu pacientov s narkolepsiou na Slovensktidie
na Neurologickej klinike Lekéarskej fakulty UPJS w#ciach a UNLP KoSice, ktora mala
svoje zastupenie na 6. Europskom dni narkolepsay ksa konal v sloch 14. a 15. marca
2015 v Nemeckom Munsteri.

.Na odbornom podujati sa stretli somnolégovia wgaci sa vyskumu a liébe
narkolepsie so zastupcami 12 eurépskych zdruZzeadigntov s tymto ochorenim. Odborné
prednasky boli venované najnovSim poznatkom o vanik lie¢cbe tohto ochorenia
a vysledkom ziskanym z Eurdpskej narkoleptickej aldtzy. Vytvorenie databazy bolo
nevyhnutné pre celoeurdpsky vyskum a zlepSeniéelmého manazmentu narkolepsie
av swasnosti je vtomto projekte zapojenych 26 spankbvyeentier a laboratorii
z0 14 eurdpskych krajin, vratane Slovenskdbvori MUDr. Eva Feketeova, PhD., ktora sa
medzinarodného kongresucastnila.

Ucag’ zéastupcov pacientskych organizacii prispela kodiej vymene skdsenosti
s liecbou, uhradzanim zdravotnej starostlivosti a letiatgch otadzkach pri Ziadosti
o vodiské opravnenie u pacientov s narkolepsiou v jettyoth ¢lenskych krajinach.
Sag’ou kongresu boli aj sprievodné podujatia, ktory@iam bolo informové verejnos
o tomto zriedkavom ochoreni.

.Narkolepsia je chronické neurologické ochorenie, rip ktorom autoimunitne
poSkodené nervové bunky v Specifickej oblasti mopgestavaju produkové hypokretin -
latku zodpovednu za udrzanie bdelosti. Prvé priznagpavosti sa objavuju zigjne
v obdobi dospievania, postupne sa pridruzujd’alSie priznaky ochorenia ako
su halucinatérne zazitky pri zaspavani a prebudzeasd, spankova obrna. Pri objaveni
sa kataplexie (slabastela vyvolana prudkym smiechom alebo inou eméciawy‘ajne
uz niet Ziadnych pochyb o spravnej diagn6ze. Defimiu diagn6zu ,n@nd a denna
polysomnografia’ stanovi vySetrenie v spankovom dedioriu. Takzvané polysomno-
grafické vySetrenie zaznamenéva spanok a bdeniesfpealnictvom¢innosti mozgu (EEG),
pohybov @i, aktivity svalstva a sleduje aj dychanie, EKGl'alSie Zivotne dbélezité funkcie,”
vysvetuje neurologika.
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Ako dodava prednostka Neurologickej kliniky Leké&pkakulty UPJS a UNLP
prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., ha tomto praskw sleduju a ligia v&sinu pacientov
s narkolepsiou na Slovensku, ktoryclegioe priblizne 50.

.Nasa klinika je sWfas’ou Eurdpskej narkoleptickej siete a databaza, kfore
sU¢as’ou su nasi pacienti, umoznila identifikovagenetické rizika narkolesie s kataplexiou
a priebeh ochorenia v tehotenstve. Uz tr&mk venujeme pozorne'sporucham spanku
aj pri inych ochoreniach, ako su napriklad Parkinsova choroba a roztrisena skler6za
a vysledky naSej prace boli publikované vo viacéryeahranicnych renomovanych
odbornych¢asopisochkonstatuje prednostka prof. MUDr. Zuzana Gdovin@vac.

Neurologicka klinika Lekéarskej fakulty UPJS v Kodch a UNLP Kosice

vznikla v roku 1948 ako prva neurologickad Klinika slovensku. V ligbno-
preventivnej¢innosti sa pracovisko venuje dige a diagnostike jednak akutnych stavov
v neurologii, predovSetkym cievnych mozgovych prihale aj celej SkaledalSich
neurologickych ochoreni, ako su extrapyramidovéooshia, demyelinizzné ochorenia,
zachvatové ochorenia, uz skor spomenuté poruchynkspa nervosvalové ochorenia
a zabezp&uje vSetky pomocné vysetrenia v neuroldgii.

Vysledky pracoviska vo vedecko-vyskumnej oblastpublikované v zahratmych
a domacich odbornychiasopisoch a prezentované na odbornych podujatiddmika
spolupracuje s Univerzitou v Gréningene (Holandskagorof. MUDr. Zuzana Gdovinova,
CSc., je hadjucim profesorom tejto univerzity. Vysledkom spdue je vychova spafaych
doktorandov a vymena odbornych skdsenosti.

V doktorskom Studijnom programe sa na klinike cuyal predmet Neurologia
v Studijnom programe VSeobecné lekarstvo a Zubkérdevo v slovenskom aj anglickom
jazyku a v slovenskom jazyku aj v bakalarskom gtaditudijnom programe OSetrovéde/o
a Fyzioterapia. Napiou predmetu je oboznarsitudentov so zakladmi fungovania nervového
systému, syndromologiou a etiologiou, patofyziaagi diagnostikou, diferencialnou
diagnostikou a ligbou neurologickych ochoreni.
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