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Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach vychadza v Gstret Studentom
so Specifickymi potrebami: vSeobecné lekarstvo Stuge chlapec
so svalovou dysténiou, ktory pred rokmi nedokazal&m chodi’

Pred siedmimi rokmi sa Pre&@n Branislav Bujak dokazal pohybovaiba na
vozicku a nemohol napisaziaden suvisly text. Dnes tento 1%mg chlapec Studuje
vdeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS vdiémh, ktordA mu vysla v Gstrety
predZeniméasu na testy pri prijimacich skiskach &% sa jedna o Studenta so $pecifickymi
potrebami kvoli znizenym pohybovym schopnostianskytuje mu ajdalSie kompenzmé
Uravy, ktoré nevyhnutne potrebuje pri rovhocennonadahi Studia v porovnani so svojimi
zdravymi rovesnikmi. S negativnymi reakciami sadgrvak nestretol ani u pedagogov, ani
u spoluziakov, prave naopak, vSetci m¥mefandia. Za sebou ma prvé skiSkové obdobie,
ktoré zvladol bez problémov.

Braio trpi generalizovanou svalovou dysténiou. V dasledenetickej poruchy mu
nespravne funguju bazalne ganglia v mozgu, ktoy@yeiuju vélou ovlddané svaly. Jeho
mozog vytvara nepotrebné a neZelané impulzy vyajlee nadbyténé svalové napatie
(spazmy). Bez opetaého zakroku, ktory absolvoval pred nigkgmi rokmi, by trpel
permanentnymi svalovymit&mi a triaSkou. Nebol by schopny chodi ani udrzé v ruke
pero. Dnes sa jeho ochorenie prejavujegastie uz len zhorSenou chédzou a poruchou jemnej
motoriky, kvéli ktorej poziadal o Upravu prijimabipohovorov a tiez potrebujecosi dihsi
¢as na vypracovanie odpovedi pri testocbgsostudia.
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,Bol som vé’mi rad, ke’ som sa dozvedel, 7e mi na Lekarskej fakulte UPJS
v KoSiciach vyjdu v ustrety dlhSindasom na odpovede pri prijimacich skusSkach. Kvoli
poSkodenej motorike mam totiZz problém s presnymadgenim kriziku vo Stvorci v harku s
odpov@’ami - no nakoniec som potreboval asi iba patraminat navySe oproti inym
uchadzaom,” hovori Branislav Bujak, ktorého teSi, Ze méze Studdvaedicinu. Sta sa
lekdrom sa tento mladik rozhodol prave Redtom na to¢o si so svojou chorobou v minulosti
uzil a preto, Ze mu medicinalwei pomohla.

»1rento mlady muz je vy bojovnik a ja osobne sa ki teSim, Ze sa mu podarilo
nielen uspesne absolvoraarocné prijimacie skusky na nasu fakultu, ale prekafaj prvé
narocné skusky. Je ukazkovym prikladom sily vole a matie, ako sa nevzdayabojova’,
prekonava’ prekazky aig si za svojim ciBom. Verim, Ze o0 niektko rokov uspesSne
dokor¢i Stadium - drzim mu v tom palce KonStatuje dekan Lekarskej fakulty UPJS prof.
MUDr. Daniel Pella, PhD.

Nepoddavajte sa nepriazni osudu a ned#e v Ustrani, radi vSetkym Branislav

Generalizovana svalova dystonia sacajye neobjavi hri pri narodeni, ale neskér,
po prekonani nejakého zavazneho ochorenia. WaBsa to stalo po chripkovej nakazed’ke
mal osem rokov.

,Siel som do 3koly a odrazu mi gfito avi nohu dovndtra tak, ze som &l krivar’.
Prejavovalo sa to ako permanentnyrds ktory sice nebolel, ale ovplyoval moju
pohyblivog’ - noha sa mi uz do pbvodnej polohy nevratila. Absyal som mnozstvo
vySetreni od praktickej lekarky aZz po neurolégowik boli spafiatku Uplne strateni, keé’ze
toto ochorenie vbbec nepoznali. Aj Kesom lezal celé tyZzdne v nemocnici, diagndza bola
stéle neznama. Prvy vyjadril podozrenie na dystanhwratislavsky neurolég Pavol Sykora
a poslal ma do Prahy, kde potvrdili toto ochoremia genetickom podklade. Bolo to zhruba
dva roky od objavenia sa prvych priznakov ochorehigpomina Branislav Biigk.

Komplikované bolo nielen stanovenie diagnozy,alehlapcova ligha. Najprv mu do
svalov pichali injekne botulotoxin,éo spésobilo uvtnenie svalov, ale bol to len ¢asny
stav a po niekikych mesiacoch sa uz pri tejto diee nedostavil Ziadenciinok. Naopak,
objavili sa silné prejavy svalového napatia (sp#sgd a chodi uz vdbec nedokazal -
nasledujuce dva roky sa pohyboval iba na 8lazi

~Jedného dia ma otec ako imobilného niesol na rukach,Kestretol znameho a ten
sa zaujimal, préo nechodim. Dal nam kontakt na svoju dcéru, neurgi¢ku v americkom
Cincinnat a rodiia jej poslali vSetky dovtedajSie informacie o majadravotnom probléme.
To veci posunulod’alej - lekarka totiz priSla s dobrou spravou, Ze da lie¢ir” ochorenie
operaciou mozgu a poskytla nam aj kontakt na Spadskeho odbornika Josého Obesoa, s
ktorym sme sa stretli v Prahe. Poradil nam &wveého neurochirurga Francoisa Alescha,
s ktorym sme sa dohodli na urgentnych vySetreniaghopera’nom zakroku vo Viedni,
ked’Zze sa moj stav rapidne zhorSoval. Kvoli takzvanggtdnickej krize mi v tonase uz
kmitalo celé telo, nemohol som sa hytyanedokazal son#okal’vek napis& a bez pomaoci
liekov dokonca ani spava..” vysvetuje mlady muz.

Operacia sa realizovala v dvoch fazach. Najprvpotas devéhodinovéeho zakroku
voperovali do postihnutych bazalnych ganglii v mozye elektrody. Pri druhej operacii mu
boli v oblasti brucha implantované pod koZu neunmgétory, ktoré za pomoci kablov
vedenych v podkozi napajaju elektrody v mozgu. Haeeiguju pracu mozgu a odsingu
nadbyt@né signaly bazalnych ganglii spésobujlice svalomago Po operaciach nasledovalo
nastavovanie elektrdd a intenzivna rehabilitaciéhme tela — ako 12-tmy sa musel Biig
nawit opatovne chodi No vrati’ sa do normalneho Zivota bol pre neho maly zazrak.
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.Pod doh’adom fyzioterapeuta som rehabilitoval niekko rokov, prestal som s nim
spolupracov@ az po nastupeni na vysoku Skolu,dkee posobi vinom meste. €wvn vSak
d’alej samostatne, to budem musieely Zivot.Co sa tyka méjho stavu, teraz je to z méjho
poh”’adu Uplne super — Zijem normalny Zivot a tiez reéee Sportujem. Mam sice horSiu
ch6dzu a naruSenu jemnu motoriku, kvGdomu sa miraZzSie piSe. Preto si prednasky sam
nezapisujem, ale spoluziaci mi poskytuju svoje pimmky na prefotenie. No aj k& je moja
pohyblivog’ o ¢osi horSia ako u zdravych’udi, stym, ako to vyzeralo pred nidkg/mi
rokmi, sa to neda vbbec porovrid hovori. Prezradza tiez, Ze ho rédiprehovarali, aby Siel
Studova informatiku, pretoze praca s@taom sa vykonava v sede, ale on chcel pragova
sTudmi a pomahéinym tak, ako pomohli lekéari jemu. A tak bolo rammuté.

LPrijimac¢ky som spravil na prvy krat a potreboval som lertrachu dIhSi ¢as, nez
ostatni. ZavaznejSie problémy so Stadiom nemam,rékioli pre mia trochu problémom
Jpichacky’ na anatomii, na ktoré som potreboval kvéli pr@mmovému zapisovaniu viacej
¢asu, ale vydujuci mi takisto vysli v GstretyCo sa tyka mdjho ochorenia, sonrastny, Ze
som absolvoval operaciu, ktord mi umoznilaznormalny Zivot a aj k& to bolo isty¢as
ve’mi razké, neobzerdm sa uz do minulosti. Som rad, Zenédem hybd a vd’a cvi¢im.
Snazim sa by aktivny - chodim aj na telocvik a vybral som sisi/iovanie, aby som eSte
viac spevnil telo. Je skvelé, Ze mdzZzem jdzdj na horskom bicykli a snowboardoyd
poznamenava Branislav, ktory sa snaz bigtivny po vSetkych strankach. Na svet sa diva
s optimizmom a i5si za svojim ciom, radi aj inym mladyrtiudom.

.Nech sa vam stan€okal’vek, nepoddavajte sa tomu a nd¥e v Ustrani. Chd’te
medzil’udi a pracujte na tom¢o sa da zmemi. A ¢o sa zmemt neda, prijmite — aj tak sa da
preZ¥’ zivot naplno,“ dodava(Na snimkach niz3ie v seminarnej miestnosti Ustamaiomie
a v paitacovej webni Ustavu lekarskej informatiky LF UPJS so spiakii).

Studentom fakulty pomaha pri z&’aZovych situaciach klinicka psycholodika

,Mladi Pudia so zdravotnym postihnutim su neraz osobnostreelSi ako ich rovesnici,”
hovori Mgr. Martina Chylova, PhD.

Koordinatorom pre Studentov so 3pecifickymi poamab na LF UPJS je odborna
asistentka a klinicka psychol@éga posobiaca na I. psychiatrickej klinike Mgr. Maat
Chylova, PhD., ktora sa podlee na pristupnosti akademického prostredia pre dycht
Studentov. Jej ulohou je poskytdvien poradenstvo a spolupracdgveidekanatom pri rieSeni
r6znych poZiadaviek suvisiacich s ich Specifickypotrebami psas Stadia. Okrem toho sa
spolu sd’alSou kolegyiou venuje aj psychologickému poradenstvu pre véétkjudentov LF.

,Som jednym z pracovnikov Univerzitného poradenis&écentra na UPJS, ktoré
vzniklo vlani v sulade s platnymi pravnymi predpisniNa pozicii koordinatora pésobim
prvy akademicky rok. Popri ineginnosti vykondvam aj poradenstvo pre uchades a
Studentov so 3pecifickymi potrebami na LF UPJS, pdsovanie ich Specifickych potrieb,
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spristupiovanie a rozvoj podpornych sluzieb, konzultacieexilagdgmi offadom Uprav pre
ich Studium a komunikaciu s vedenim fakultyhovori Mgr. Martina Chylova, PhD., na
ktor sa Studenti obracaju v pripade pre mitko rieSiténych situcii.

Poda jej slov byva prvy rénik Stadia mimoriadne natoy pre vSetkych Studentov
lekarskej fakulty a preto ju teSi, Zze Boazvladol bez vé&ich problémov z@aZzkavacie prvé
skuskové obdobigAdolescencia je vBmi citlivym obdobim vo vyvinéloveka a adaptéacia
na uplne odliSné akademické prostredie, nez boledha Skola, spolu s plnenim naéoych
tloh spojenych so Studiom na vysokej Skole, su &kiSv@’ovych vlastnosti, motivacie
a celkovej psychickej odolnosti mladéh#ioveka. Mladi ’udia ako Branislav, vBakrat
vynikaju vd’kou vnuatornou silou a ci#avedomosou a kvoli svojmu ochoreniu sU neraz
osobnostne zrelSi ako ich rovesnici. Verim, Ze @@ Studium mediciny tento Student, aj
vd’aka silnej podpore svojho okolia a zviageho rodi‘ov, UspesSne zvladneffoznamenava
Mgr. Martina Chylova, PhD.

Dystonia vyplyva z poruSenej funkcie mozgu v oblasti bazényanglii. Predstavuje
nedobrovéiny pohyb spojeny s abnormalnym svalovym tonusome acharakteristicka
neprirodzenym drZzanim tela alebo jetmsti. Je stag’ou viacerych ochoreni centralneho
nervoveého systému a jej piny moézu by rézne — okrem genetickej piny, doésledkov
poraneni hlavy a liy niektorymi liekmi méze vznikntiaj bez zéakladnej choroby alebo
priciny (tzv. idiopaticka dystonia).

Univerzitné poradenské centrum UPJS v KoSiciacfUNIPOC) ponuka poradenské
sluzby pre vsetkych Studentov UPJS v KoSiciachtame Studentov so 3pecifickymi
eduk&nymi potrebami a tiez takychto uchadaea o Studium. (dadené bolo v sulade s § 21
ods.1 pism. b) Zakonal31/2002 Z.z. o vysokych Skolach a o zmene a eluiphiektorych
zakonov v zneni neskor$ich predpisiNg. Lekarskej fakulte UPJS mé dve kvalifikované
odbornéky — klinické psychologiky pre pracu s dospievajucimi, ktoré pomahaju Sitaha s
prekonavanim réznyctiazkosti, s ktorymi sa stretavaju v osobnom Zivééda@ pri svojom
studiu.

Viac nahttp://www.upjs.sk/studenti/info-pre-studentov-smesifickymi-potrebami
Kontakt: Riaditd’ka UNIPOC: PhDr. Milana Kovatova, CSc., tel: 055/ 234 33Inipoc@upjs.sk
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