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HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

SLOVENSKO /SLOVAKIA

Vyskumny tim medzinarodnej Studie , Health Behaviour in School Aged Children” (dalej len
HBSC) zaoberajucej sa so zdravim suvisiacim spravanim 11-, 13- a 15-ro¢nych Skolakov, bol
v maji a juni 2014 po Styroch rokoch opét v teréne. Z vyskumu realizovanom na 9836 Ziakoch
zo 130 zakladnych $kél na celom Slovensku vyplynuli nasledovné zistenia.

Deti najviac trapia alergie

Priblizne tretina Skoldkov mala aspon jeden Uraz v priebehu uplynulého roka. Oproti zberu
v roku 2010 je to ndrast vo vSetkych vekovych skupinach. Kazdé druhé diev¢a vo veku 15
rokov odpovedalo, Ze preZivalo dve alebo viac zdravotnych tazkosti za uplynuly mesiac.
Celkovo udavali viac zdravotnych tazkosti starsi Skolaci a dievcata. Priblizne tretinu Skoldkov
trapia alergie ako najcastejSie zo sledovanych chronickych ochoreni. Diev¢ata vo vsetkych
vekovych skupinach uzivali lieky na bolesti hlavy ¢i na bolesti brucha Castejsie ako chlapci.
Lieky na bolesti hlavy za uplynuly mesiac uZivalo priblizne kazdé druhé dievca vo veku 13
a 15 rokov. Podobne lieky na bolesti brucha uzivalo za uplynuly mesiac kazdé tretie dievca vo
veku 13 rokov a kazdé druhé dievca vo veku 15 rokov.

Energetické a sladené napoje su pre Skoldkov bez obmedzeni

Priblizne Stvrtina Skoldkov uviedla kazdodenné pitie sladenych napojov. Kazdy piaty Skoldk
uviedol, Ze pije energetické napoje jedenkrat tyzdenne alebo ¢astejsie. Priblizne 4 z 10
Skoldakov vo veku 11 rokov rodicia nijako neobmedzuju, jest sladkosti a pit sladené napoje
mozu kedykolvek.

Fajcenie a pitie alkoholu je pre 15-ro¢nych OK

V porovnani s rokom 2010 doslo k poklesu fajcenia Ci pitia alkoholu u Skoldkov. Asi Stvrtina
15-rocnych uviedla, Ze fajcila za uplynuly mesiac. Takmer tri Stvrtiny 15-ro¢nych Skolakov
maju skudsenosti s pitim alkoholu a asi tretina chlapcov a pétina dievcat vo veku 15 rokov pije
alkoholu aspon raz za tyzder. Takmer tretina 15-ro¢nych uviedla, Ze uz maju skusenost
s opitostou a z nich asi tretina vo veku 13 rokov a menej. Takmer tri Stvrtiny 15-roénych
pritom zdiela nazor, Ze je OK, ak spoluZiaci piju alkohol a asi polovica 15-ro¢nych si mysli, Zze
je OK, ked sa spoluziaci niekedy opiju. Asi tretina chlapcov a Stvrtina dievcat vo veku 15
rokov si mysli, Zze je OK, ak spoluziaci faj¢ia marihuanu. Celkovo je pozitivny postoj
k uvedenému spravaniu vyraznejsi u starsich Skolakov v porovnani s tymi mladsimi.

Sexuadlne skusenosti ma stale viac 15-roc¢nych skolakov

Vacsina 15-ro¢nych Skolakov uviedla, Ze v priebehu posledného roka s niekym chodila,
respektive mala rande. Skusenost s pohlavnym stykom priznalo 14% dievcat a 18% chlapcov
vo veku 15 rokov. U diev€at doslo k Statisticky vyznamnému narastu oproti roku 2010.
NajéastejSou odpovedou 15-ro¢nych Skolakov, ktori mali sexudlnu skusenost, bola, Ze ich
prvy pohlavny styk sa udial v pravy ¢as.



Tretina skolakov nema nijako organizovany volny cas

Pri porovnani rokov 2010 a 2014 sme zistili vyznamny narast v pravidelnej fyzickej aktivite u
11-rocnych chlapcov aj dievcat, u 15-ro¢nych chlapcov naopak doslo k poklesu. Vo veku 11
rokov je pravidelne fyzicky aktivny kazdy treti chlapec a kazdé Stvrté dievca. Vo veku 15
rokov je to uz len priblizne kazdy Stvrty chlapec alen 2 z10 dievcat. Mladsi Skolaci su v
porovnani so starSimi Castejsie fyzicky aktivny kazdy den, chlapci su vyznamne aktivnejsi ako
dievCata vo vsetkych vekovych skupindch. Pozitivnou zmenou je pokles mnoZstva casu
traveného sledovanim TV (2 a viac hodin denne) u 11- a 13-ro¢nych chlapcov a dievcat.
Celkovo sleduje TV 2 aviac hodin denne priblizne 50-70% Skoldkov. V suvislosti s
organizovanymi volno-Casovymi aktivitami (napr. aktivity v Sportovom alebo inom klube
alebo organizacii), priblizne tretina skoldkov uviedla, Ze nerobieva Ziadnu takuto aktivitu.

Chyba rodicovska kontrola

Takmer u polovice 11-ro¢nych skoldkov chybaju rodicovské pravidla o tom, ako dlho mo6zu
sledovat televiziu. Podobne asi 4 z 10 chlapcov a dievéat ma malo alebo voébec nema
rodicovské pravidla o tom, ako dlho m6zZu byt na internete.

O sSikane skolaci nehovoria

Priblizne kazdy desiaty Skoldk a Skolacka uviedli, Ze sa stali obetou Sikanovania asporn 2-3-
krat za mesiac. Viac ako 10% Skoldkov uviedlo, Ze boli aktérmi Sikany aspon 2-3- krat za
mesiac. Skoro polovica tych, ktori sa zucastnili Sikany, sa vsak s touto skutocnostou
nezddverila nikomu. Asi Stvrtina povedala o Sikane rodicovi, patina spoluziakom a desatina
ucitelovi.

Klesa pozitivny vztah k $kole

V Skole sa viac paci dievéatam ako chlapcom, viac mlad$im ako starSim Skoldakom. Az 34%
11-ro¢nych diev€at a 21% 11-rocnych chlapcov uviedlo, Ze sa im v Skole velmi paci. U 15-
rocnych dievcat to bolo uz len 18% a u 15-ro¢nych chlapcov len 13%. Oproti roku 2010 doslo
k celkovému poklesu spokojnosti so skolou.

Skoldm chybaju dostatoéne vybavené $pecializované uéebne

Pozornost je vramci HBSC venovana aj samotnym Skolam. NjacastejSim problémom su
plesne. Ako problém to uviedlo cez 90% opytanych $kol. Priblizne kazda tretia Skola uviedla,
Ze pre zlepSenie bezpecnosti ich Skola potrebuje rozsiahlu renovaciu a v kazdej druhej skole
chybaju dostatocne vybavené Specializované ucebne.

Ako uvdadza hlavna riesitelka slovenského HBSC timu posobiaceho na Ustave psycholégie
zdravia Lekarskej fakulty UPJS prof. Andrea Madarasova Geckovd, PhD: ,Narodna sprava
poskytuje komplexné informacie o zdravi a so zdravim suvisiacom sprdvani Skoldkov v ich
socialnom kontexte, ktoré je moziné wvyuzit pri tvorbe ahodnoteni stratégii a politik
zameranych na podporu zdravého vyvinu skoldkov. Je zdrojom informacii pre odbornikov
z praxe, ucitelov, rodicov i Siroku verejnost.”

Informacie o HBSC studii

Health Behaviour in School Aged Children” (dalej len HBSC) je jedna z prvych
medzindrodnych prierezovych studii, ktord zacala ako iniciativa troch krajin v roku 1983 (UK,
Finsko a Noérsko). Postupne sa pridavali dalSie krajiny a studia bola prijatda Svetovou
zdravotnickou organizaciou WHO (1983). V sucasnosti na nej spolupracuje 44 krajin Eurépy
a Severnej Ameriky.



Slovensko participovalo doteraz na piatich zberoch udajov. Posledny sa uskutocnil
v Skolskom roku roku 2013/2014. Zucastnilo sa ho 9836 Ziakov zo 130 zakladnych kol na
celom Slovensku.

K realizovaniu Studie prispela aj podpora Kanceldrie WHO na Slovensku a podpora
Ministerstva zdravotnictva SR a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
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