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|. klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny LF UBS
v KoSiciach zorganizovala jedinény workshop venovany
nacvikom zvladania $aZzenej intubacie u pacientov

Pracovisko patri medzi lidrov v oblastid’alSieho vzdelavania
anestéziolégov a intenzivistov na Slovensku

l. klinika anestéziologie a intenzivnej mediciny AIK1) Lekarskej fakulty UPJS
v KoSiciach a UNLP KoSice zorganizovala v zavemajjpozoruhodny Medzinarodny airway
workshop pre anestéziolégov a intenzivistov spojenyywbou a nacvikom zvladania
stazenej intubécie. Zastnilo sa ho 54 lekarov z celého Slovenska, ktorgkolilo
12 skuasenych lektorov z Difficult Airway Society vWelkej Britanii pod vedenim
jej predsedu Dr. Jairaja Rangasamiho z Wexham Hadpital. T4to spoknog’ sa venuje
zvladaniu pacientov, u ktorych si@azené podmienky zabezjmia ich dychacich ciest
v kritickych situaciach a jejclenovia pripravili v spolupraci pracovnikmi | KAIM
4 prednasky venované danej téme a8 praktickycmogt® s réznymi Specialnymi
poméckami, na ktorych slovenski lekari trénovalidpeedenim lektorov rézne postupy
intubacie s vyuzitim vybovych modelov.

»Zorganizovany kurz bol z viacerych ladisk jedingnym podujatim. Britska
spola®nos’, ktora nam poskytla lektorov, jedtaka svojim Skoliacim aktivitam uznavana na
celom svete, pfbom realizuje takéto vyjazdové workshopy v réznychajikach.
Pre podujatie v KoSiciach sa nam podarilo zigkaz 12 britskych odbornikov, ktori prisli
odovzda svoje skusenosti slovenskym kolegonnbvori prednosta |. KAIM Lekéarskej
fakulty UPJS a UNLP doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.
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Podujatie bolo vyniméné aj mnozstvom Specialnych pomécok, ktoré sa pajizi
na zabezpegenie priechodnosti dychacich ciest a slovenskirieké mohli vyskusé ich
pouzitie. Boli to napriklad rézne laryngoskopy st na kontrolu zavadzania rarky medzi
hlasivky a fibroskopy, ktorymi sa da naztri&z do iuc a umo#uju napojt’ dychacie cesty na
dychaci pristroj. Nechybali ani tréningové modédigrymi sa @astnici kurzu &ili zasuva’
dychacie hadky na potrebné miesta. Niektoré pomdcky poskytlkéska fakulta UPJS, iné
zo sebou priniesli il zahrangni lektori alebo ich na podujatie zap&di distribuiné firmy.

.Tréning stymito pomdckami poskytol dastnikom workshopu neoceniteé
praktické zrwnosti. Vo svojej praci buda trénované techniky vixer’ u takych pacientov,
ktori maju problémy s dychanim a potrebujid umeldZ’genu ventilaciu & uz pri
hospitalizacii alebo péas oper@&ného zakroku v narkéze. Aj I u prevaznej v&iny
pacientov pri intub&cii nenastant Ziadne problémpéa’ az desd pacientov zo sto je
rizikovych alebo niéim komplikovanych. Ich intubacia jer&zena napriklad kvoli obezite
& anatomickym pomerom ako su Ry jazyk, mensia ohybne'sspankovo-sankovéhofliu
alebo predchadzajuce poranenim v oblasti Ustnejiout’ vysvetuje docent Firment.

Lekari vSak musia poméao/Setkym pacientom a preto potrebuju pazakernativne
moznosti na spriechodnenie dychacich ciest avgtiziozne alternativne pomocky,
s ktorymi sa mali mozn@észoznami na koSickom airway workshope. Na kurze sdiu
zvlada pokrcaiilejSie techniky, ale i zdokotiava sa v tych zakladnych.

»Asi 60-70 percent Ukonov sa u pacienta robi v nédde avtedy je potrebné
zabezpér jeho dychacie cesty. Pritom sa rarka zavadzadbunad alebo pod hlasivky
do prieduSnice. V pripade, Ze tento postup z réhnyldvodov nie je mozny, musime
pouziva’ alternativhe metddy, pretoZze Keby sa ndm nepodarilo zabezfie dychacie cesty,
hrozilo by, Ze sa pacient udusi. Anestéziolégovietp musia u pacienta v bezvedomi alebo
pri operacii vedi®, ¢ je dychanie zabezgené a poki@ nie je, postarg sa o to.
Star’ sa mdze napriklad situacia, Ze sa rurka nezavesiavne, teda do priedusnice,
ale do pazeraka, kedy hrozi poSkodenie zdravia guatei kvoli nedostattnej ventilacii.
Preto je nutné poznd postupy, ako tento problém zigta urychlene vyriedt & uz spravnym
zavedenim rarky alebo inym spésobom, napriklad pemwzavedenia rarky do priedusnice
cez otvor v oblasti krku (tracheotémioum sa da dusiacemu sa pacientovi zachmrdni
Zivot," zdo6raziuje doc. MUDr. Jozef Firment, PhD., dad ktorého neexistuje pacient,
ktorému sa nedaju zabezpe dychacie cesty - existuje len Iee spdsobov,
ako sa to da urohi

Medzinarodny airway workshop na |. klinike anestéxjie a intenzivnej mediciny
bol prvym svojho druhu na Slovensku. Reakcigasinikov na boli velmi pozitivhe
a vyziadali si realizaciu aj’alSich takychto podujati v budicnosti, preto buda toto
podujatie potla v3etkého ajfalSie pokraovanie. Wastnici kurzu by pritom mali vedie
ziskané vedomosti nielen bezne vyuZiva svojej praxi, ale aj odovztiaiskané skusenosti
svojim kolegom.

Podobnych podujati pre profesionalov organizujKAIM Lekéarskej fakulty UPJS
a UNLP viacero. Okrem vyiby medikov a Specializaého Studia lekarov totiz organizuje
viaceré Specializované workshopy pre anestéziolégamerané na intenzivny tréning
niektorej z oblasti anestézioldgie a intenzivnegitiay. Venované su napriklad regionalnej
anestézii, prerifernym nervovym blokom, spinalnegmduralnej anestézid’alej inhal&ne;j
anestézii (teda nark6ze) za pomoci prchavych latokpacvikom prvej pomoci v ramci
ozivovania zlyhaného krvného obehu a dychania kprdmonarnou resuscitaciou.ddka
takymto aktivitam patri 1. KAIM Lekéarskej fakulty RIS k lidrom v oblastialsieho
vzdelavania lekarov - anestéziolégov a intenzivistoa Slovensku, ktorych Skoli
v Spikovych modernych postupoch.
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Foto: zabery z praktickych stanowf$ocas airway workshopu v KoSiciach

. klinika anestéziologie a intenzivnej mediciny LBPJS a UNLPsa v klinickom
vyskume zameriava na diagnostiku abierazkej sepsy, na optimalizaciu umelej ventilacie
u kriticky chorych, na podporu nuériého stavu kriticky chorych parenteralnou a enteoal
vyZivou, a Specialne anestéziologické postupyp@ianych zakrokoch.

V pripade zaujmu o blizSie informacie alebo osotmahovor kontaktujte doc. MUDr. Jozefa
Firmenta, PhD. na mobilnom telefonnomdisle: 0905 522 146 alebo e-mailom
najozef.firment@upjs.sk
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