UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

lekdrska fakulta

INFORMA CNA SPRAVA

KoSice, 6. jul2015
Mali Skolaci stravia dei na Lekarskej fakulte UPJS

P&desiatka piatakov a Siestakov zékladnych 3Skol mav$tutorok 7. jula 2015
Lekarsku fakultu Univerzity Pavla Jozefa SafarikKo&iciach v ramci podujatia Univerzita
bez hranic. Na najstarsej fakulte UPJS sa dozvémia o oSetrovani ran, Gstnej hygiene,
dbévodoch, pré&o sme chori, vyzname probiotik v naSej vyzive a tgzname omega-3
aomega-6 mastnych kyselinfwdskom organizme, @om navstivia Styri Ustavy a jedno
klinické pracovisko LF UPJS.

Pracovnici Ustavu oSetrovéistva si pre deti pripravili zaujimavu teériu i ptiaké
ukazky oSetrovania ran. dastnici Univerzita bez hranic sa si priblizia zédkk druhy
poraneni a zasady poskytovania prvej pomoctopmi si budi mée sami vyskaséanapriklad
oSetrenie poraneného oka, ucha, krvacajicehodasaneného kolena. Na Ustave lekarskej
a klinickej biofyziky sa deti dozvedi&osi o zakladnych stavebnych zlozkach tiel rastlin
a zivatichov — bunkach atiez o bielkovinach a aminokyselh, z ktorych su zlozené.
Zamestnanci Ustavu im objasnéa, znamena denaturacia proteinov a ako z buniekiuyo
takzvanou lyzou bielkoviny, aby ich mohli Studéyaretoze pritomnas neaakavanych
proteinowCi ich netypickych mnoZstiev naztige zdravotny problémloveka.

O probiotikach a prebiotikach sa bude hotara Ustave experimentélnej mediciny,
ktory sa venuje zi®vaniu prospesnosti niektoryalrevnych mikroorganizmov néudské
zdravie. Skolaci sa dozvedia, ako vznika nazvosldaktérii a tieto miniatirne organizmy
budl pozorové aj pod mikroskopom. Na |. stomatologickej klinikas budu éastnici
Univerzita bez hranic hovaerio spravnomcisteni zubov, ale i spravnej vyZive, pretoze
zloZenie stravy takisto ovplywuije tvorbu zubného kazu.

FOTO z vlaiajSieho podujatia v ramci Univerzity bez hranic & UPJS v KoSiciach:

Tato spravu najdete archivovanu naaww.medic.upjs.sk

V pripade zaujmu o spracovanie riportu z podujatia prosim kontaktujte mailom na
jaroslava.oravcova@upjs.sklebo telefonicky na 0905 344 299 .

RNDr. Jaroslava Oravcova
PR manazérka

Kontakt: adresa: Trieda SNP 1, 040 11 KoSice, tel: 055 234 3220, mobil: 0905 344 299
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PROGRAM
Univerzita bez hranic, utorok 7. 7. 2015

Lekarska fakulta UPJS v Kosiciach, Trieda SNP 1 KoSice

8.00-38.20 zraz deti na UTVS, presun na LF (Tr. SNP 1)
8.20-38.30 privitanie deti vo vestibule LF
8.30-9.30 blok | - Ustav o3etrovatelstva

lll. sekcia, 7. posch. ucebna ¢. 4

TEMA: ANI KVAPKA KRVI NAZMAR!
9.40-10.40 blok Il - Ustav lekarskej biofyziky

Ill. sekcia, 4. poschodie

HLADAME DOVODY, PRECO SME CHORI ...
10.50—11.50 blok Ill - Ustav experimentalnej mediciny

Ill. sekcia, 6. poschodie

OMEGA-6 a OMEGA-3 MASTNE KYSELINY

PROBIOTIKA
11.50-12.50 obed (LF)
12.50 - 13.50 I. stomatologicka klinika

Poliklinika, Il. poschodie

DOLEZITOST ZUBNEJ HYGIENY

13.50-14.10 presun na Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS
14.10 - 17.00 popoludriajéi program na UTVS
17.00 — 19.00 pokracovanie programu na UTVS pre deti z DD
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