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Ziaci zékladnych 3kol stravili zaujimavy dei
na Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach

Detska vrava a smiech sa dnes ozyvali v budoversk&afakulty UPJS v Kosiciach,
ktoru navstivilo 54 piatakov a Siestakov zakladng&idl v ramci podujatia Univerzita bez
hranic. Na najstar3ej fakulte UPJS ich privitaladekanka doc. MUDr. Zelmira Macejova,
PhD., MPH, mim. prof. a porozpravala #uosi o historii a naplnéinnosti Lekarskej fakulty.
Deti sa na Uvod dozvedeli, aky bohaty program¢eka a potom sa uZili oSetrova’ rézne
poranenia, dozvedeli s&osi o dbévodoch, pt® sme chori, o dblezitosti ustnej hygieny i
vyzname probiotik omega-3 a omega-6 mastnych kysédlidskom organizme.

Pracovnici Ustavu o3etrovéiséva LF UPJS si pre deti pripravili zaujimavd tedri
praktické ukazky réznych druhov poraneni, krvacamiamasledné kroky oSetrovania ran.
.Prezentovali sme im jednotlivé druhy poraneni, l&sania, zékladné postupy poskytovania
laickej prvej pomoci, vratane privolania profesiomych zachranarov. Skolaci mali
moznog’ vidier’ a prakticky si precvii#’ postupnog pri zastaveni krvacania, oSetrovanie
ran a zlomenin. Na naSich simulatoroch si vyskUSavoju zrwnos’ pri oSetrovani
poraneného oka, ucha, krvacajuceho nos& bol’avého kolena,”konstatuje PhDr. Jana
SuSinkova, PhD., ktor4 spolu s kolégu PhDr. Mariou Sovariovou Sodsovu, PhD.
pripravila pre deti aj prekvapenie v podobe im#akrvacajucich poraneni. Kazdému, kto
mal zaujem, namaskovali Specialnou hmototeevenym farbivom otvorenu ranu a zZiaci si
potom simulované zranenia navzajom oSetrovali...

PhDr. Jana Susinkova, PhD. gastnikmi programu na LF UPJS pri nacviku o3etroaandin
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Zivo bolo aj nadaldich pracoviskach. Na Ustave lekarskej a klirjidkefyziky LF
UPJS sa deti dozvedeli, kde v3ade sa vramci mmdichdzu stretnfl s vyuZitim
biofyzikalnych javov, napriklad pri vySetrovacichetddach ako su ultrazvué réntgen.
Dalsie informacie sa tykali zakladnych stavebnya¥igk tiel rastlin a Zivéichov — buniek
a predovetkym bielkovin a aminokyselin, z ktorgéhzlozené,U ¢astnikom univerzity bez
hranic sme vysvetlili, kde sa proteiny’udskom tele nachadzaju, ako ich ziskavame a aku
maju funkciu. Dozvedeli sa tiez, Ze pritommbsiektorych proteinov v telesnych tekutinach
poukazuje na vznik chordb ito, ako ich izolujemeSadujeme. Zaujimavé bolo pre nich
informécie o denaturacii teda rozklade bielkovink&rou sa stretavaju v beZznom Zivote pri
umyvani vlasowi priprave prazenice...hovori RNDr. Saa Tk&ikova. Na Ustave lekarske;
a klinickej biofyziky sa deti oboznamili aj s niekymi pristrojmi, napriklad centrifdgami,
ktoré umoduju separov@ proteiny, hmotnostnymi spektrometrami, ktoré ideéuiju
bielkoviny na zéklade ich molekulovej Struktary adpmikroskopom sledovali kultary
kmeiovych buniek a vnutornu Struktaru buniek.

Na Ustave experimentélnej mediciny LF UPJS sa mhaifili rozoznava potraviny
s obsahom omega-6 a omega-3 mastnych kyselin, sfion@vyhnutné preudské zdravie, aj
ked” s konzumaciou omega-6 mastnych kyselin (ktoré haljeanapriklad singicovy olej a
mak) to zas netreba prefa. Pre naS organizmus su totiz prospesnejSie omegasiné
kyseliny, ktoré obsahuju najma morské rykiyeti sme informovali aj o vyzname probiotik v
strave Pudi i zvierat a v laboratériu sme im ukazali, ak@ grobiotické kultry pestuju,
farbia a pafitaju. Dozvedeli sa tieZosi z historie, ako boli objavené a ako postupuph i
najnovsi vyskum,‘vysvetuje vyskumny pracovnik Ustavu experimentalnej miegid/VDr.
Ladislav Strojny, PhD.

NuZ a po chutnom obede pracovnici I. stomatologitkiaiky LF UPJS a UNLP
powili ucastnikov Univerzity bez hranic o spravnamsteni zubov, ale i spravnej vyzive,
pretoZze zloZenie stravy takisto ovplye tvorbu zubného kazu. A aj Rezdklady Ustnej
hygieny deti pochopitine uz poznali, osvajisi mohli niektoré nove techniky Ustnej hygieny.
Po skoieni programu na Lekarskej fakulte UPJS sa popolpdEsunuli na Ustav telesnej
vychovy a Sportu, kde sa venovali pohybovym akiiwit

Tato spravu najdete archivovanu naeww.medic.upjs.sk

V pripade zaujmu d@alSie informacie ma prosim kontaktujte mailom
najaroslava.oravcova@upjs.shklebo telefonicky na 0905 344 299 .

RNDr. Jaroslava Oravcova
PR manazérka
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