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Pracovnici Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach
sa zapojili do Europskeho adia zachrany Zivota

Pracovnici |. kliniky anestéziolégie a intenzivnejmediciny Lekarskej fakulty UPJS
a UNLP KoSice sa v piatok 16. oktobra 2015 zapojili do EUROPSKEHO [NA
ZACHRANY ZIVOTA, ktory uz po druhykrat zorganizoval a Slovenska resusci#na
rada vo viacerych slovenskych mestach/ KoSiciach si verejnasmohla medzi 16. a 18.
hodinou vysku&a poskytovanie laickej prvej pomoci na figurinach trach miestach
— v centre mesta pri Urbanovej vezi a v nakupnyaitrédch Optima a Galéria. kbvnaky dé
sa v dopoludajSich hodinach konali aj Skolenia na 4 zakladngéh strednych Skolach
v KoSiciach. Na podujati saodig’alo 28 ¢lenov zachrannych zloziek adravotnickych
pracovnikov, ztoho 9 lekarov & sestry I. kliniky anestéziolégie mtenzivnej mediciny.
V spravnej technike ozZivovania zaskolili bezmasactiaikov — deti i dospelych. Zelkového
poétu 951 osbb bolo 537 Skolakov lan o ¢osi menej navstevnikov obchodnych centier
a historického centra.

.U dili sme laicku verejnog poskytn@’ zakladni neodkladnu resuscitaciu, pretoZze od jej
a¢innosti a wasnosti mnohokrat zavisd’alsi osud pacientov, ktori su po strate vedomia
a dychania - anaslednom oziveni - prijimani na nasu klinikutiovori odborna asistentka
pracujuca na |. klinike anestéziologie a intenzjvneediciny Lekéarskej fakulty UPJS
v Kosiciach &J NLP KoSice MUDr. Monika Grochova, PhD. (na snimse ziakmi ZS
Novomestského 2), ktora bola spiie s kolegami doc. MUDr. Jozefom Firmentom, PhD.
a MUDr. Stefanom Trenklerom PhD. koordinatorkourspmaného podujatia KoSiciach.
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Snahou pracovnikov |. KAIM, ale i zamestnancov Slovenskéhderveného kriza
v KosSiciach, Hasfského a zachranného zboru KoSice, Zachrannej sluzby KoSice
a Zachrannej sluzby Falck, bolo nafi’ spravnu techniku ozivovani@o najviac laikov.
NajdolezitejSi ,lajtmotiv* akcie vSak bol, Ze pri resuscitacii nemozno utrobic zle —
iba ak neurobini¢, teda nepokulsisa zachratizivot ¢loveka.

.Mottom vlasiajSieho prvého rénika podujatia boli slova ozachranel’udskych Zivotov
laikmi — a tym tohora’nym zas veta: VaSe ruky moézu zachréreste viac Zivotov... Pretoze
ruky laikov, ktori su pri¢loveku, ktory je vbezvedomi anedycha, ako prvi, dokaZzu naozaj
zachrany’ jednoduchymi manévramfudsky Zivot. K ndhlemu zastaveniu obehu dochadza
u Pudi najcastejSie doma, kde séasto svedkami udalostilenovia rodiny - poki& rychlo
zasiahnu a poskytnd mu laick prvd pomoc, zvySi sa percentezitia ich blizkych
dvojndsobne az trojndsobne,Vysvetuje MUDr. Monika Grochova, PhD., pbtal ktorej

v piatok pd&as Eurdpskeho i zachrany Zivota ukazovali profesiondli beznyuml’om
spravne laické postupy na figurinach, a verejrgisich mohla nielen vyskugaa nacwit’,

ale i otestovd ich &inno<'.

,Ukazovali sme lPud’om spravny postoj a pouzitie ruk, ktoré su tym n@lgkitejSim
prostriedkom na skoru zachranu. Vekrat sta®i ¢loveku pri strate vedomia azastaveni
dychania zaklon#’ hlavu a skontrolov& va’nos’ dychacich ciest, ptiom sa dychanie
samo obnovi. Pokia sa tak nestane, je namieste ozivovanie, pri ktorienaélezité pamata
si len jeden Udaj a to tridgaku dvom — teda strieda30 stla*eni hrudnika a dva vdychy
do Ust alebo nosa. To isté plati aj u deti, ibaaeza®ina piatimi hlbokymi vdychmi a potom
sa pokra‘uje ako u dospelych, teda 30:2. Netreba sa pritod’ tstlaceni hrudnika —
je istotne lepSie pri tom pacientlahko zran¥, ako sa vdbec nepokdsimu pomée
a nezvyst tym jeho Sancu na prezitie,konStatuje skusena lekarka, padktorej pokid
ma niekto problém s poskytnutim umelého dychanal, by dusiacemu sgoveku poskytnd
aspa stl&anie hrudnika. To znamena nepretrzite ¢stlgenho hrudnik 100 az 120 krat
za minatu.

,Prva pomoc nie je o zlozitych vedomostiach a dmrastiach, ale predovSetkym o ochote
pomda@’. Nieka’ko jednoduchych ukonov méze pomtbzachrany’ Pudské Zivoty - a nikdy
nevieme, kto v naSom blizkom okoli a kedy budeunpdmoc potrebowd Preto je pre
kaZzdého dobré vedit ako oZivova pacienta so zastavenim dychania do prichodu odieprn
pomoci,“ poznamenava prednosta I. Kkliniky anestézioldgieingenzivnej mediciny
doc. MUDr. Jozef Firment, PhD., pkadktorého niet krajSieho pocitu, ako vedomie, Ze sm
komusi pomohli vrati sa spé do Zivota. A o tom, rozhoduju niekedy iba momenty.

.Dolezité je ¢o najskdr rozpoznd nielen stratu vedomia, ale aj t@j pacient dostaténe
dycha. Nepravidelné lapavé dychanie uz znamenaaastie obehu a je treba haeza‘ar
stladar’ hrudnik, ale aj kontaktova ¢islo 112 alebo 155 a informoyao tom, kto som,
kde sa nachadzam, a Ze je tam postihnuty v bezvédamedycha. Operator nielen
okamzite vysSle odbornd pomoc, ale telefonicky tiegvedie zachrancu, ako ma’alej
postupova,* zdoéraziuje MUDr. Stefan Trenkler PhD., ktory odpeailaickej verejnosti
aj navstevu kurzov, kde sa mézu &id@yposkytovad prva pomoc. Okrem toho je ptalneho
dolezité rozmiesiovanie automatickych externych defibrildtorov nda&v frekventovanych
miestach, Tieto defibrilatory by mali by’ pouzité¢o najskdr po zastaveni obehu a mali by
by’ umiestnené vSade tam, kde sa zhrodiaje va&Sie mnoZstva’udi, ako su letiska,
autobusoveé a Zelezfmé stanice, obchodné centra a podobndgdava.
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Pracovnici I. KAIM na snimke s primatorom KoSicHRirdom RasSim pri stretnuti v nakupnom centre
a priméator pri ,0Zivovani“ figuriny, ktoré ako lekatraumatoldg zvladol na vybornd...

Tato tlacova spravu najdete archivovant navww.medic.upjs.sk
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