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Slovenské deti maju jedny z najviac skazenych zubov v Eurépe

Zubny kaz je najrozSirenejSim ochorenim na svete, postihuje vacsinu dospelych, ale aj 60 az
90 percent deti v Skolskom veku.

N

Bratislava 30. januara (TASR) - Slovenské deti maju jedny z najviac skazenych zubov v Eurdpe.
Vlanajsi prieskum Svetovej federdcie zubnych lekdrov ukazal, Ze slovenské 12-rocné deti
maju druht najvyssiu kazovost zubov v Eurépe, a to 4,3. Data Statistického Gradu SR ukazuju,
Ze v roku 2013 na prehliadke u zubného lekdra nikdy nebolo 41,5 percenta deti do 14 rokov.
Dieta by pritom malo preventivnu prehliadku absolvovat dvakrat ro¢ne. Vacsina evidovanych
detskych pacientov vSak bola na prehliadke iba raz a mnohé deti neprisli na osetrenie, hoci
boli objednané.

Zubny kaz je najrozSirenejSim ochorenim na svete, postihuje vaésinu dospelych, ale aj 60 az
90 percent deti v Skolskom veku. Na Slovensku data o presnej situacii medzi detmi chybaju,
kedZe posledna epidemiologickd Studia sa realizovala pred 17 rokmi. K dispozicii je iba
spominany vlanajsi prieskum Svetovej federacie zubnych lekarov. Situacia sa ma teraz
zmenit.

"V severnej a zapadnej Eurdpe sa pravidelne organizuju epidemiologické studie a vysledky
pomahaju v planovani lepsej zubnej zdravotnej starostlivosti. V strednej a vychodnej
Eurdpe sa tieto data zbieraju nepravidelne, neplanuju sa ciele ani preventivne programy,”
uviedla Simona DianiSkova, jedna z iniciatoriek epidemiologickej Studie ordlneho zdravia
u slovenskych deti. Podporu pre vyskum ziskali zubni lekari z ministerstiev zdravotnictva a
Skolstva, pricom zastitu nad nim prevzali Kanceldria Svetovej zdravotnickej organizacie na
Slovensku a Slovenskda komora zubnych lekarov. Projekt je financovany zo sponzorskych
darov.

Epidemiologicku S$tudiu realizuja u deti zubni lekdri z Lekarskej fakulty Slovenskej
zdravotnickej univerzity v Bratislave a Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach.
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VysSetrenie dutiny Ustnej prebieha pohladom v priestoroch Skoly alebo $kolky. "Aj tu sa
stretdvame s problémom informovaného suhlasu, ktory je potrebny k prehliadke dietata.
Vsimli sme si, Ze ho nepodpisu najmd ti rodicia, ktorych deti maju zuby pokazené uz na
prvy pohlad," poukazala hlavna odbornicka MZ SR pre zubné lekarstvo Neda Markovska.
Udaje zo $tudie by mali byt vyhodnotené v septembri 2015.

Stav Ustneho zdravia deti na Slovensku by mali poméct zlepsit preventivne programy.
V ramci Eurdpy vznikla Asociacia za buducnost bez zubného kazu, ktora si dala za ciel, aby
kazdé dieta narodené po roku 2026 bolo bez zubného kazu po cely Zivot. "Je to smely ciel,
ale mozny," vysvetluje signatarka Aliancie za Slovensko Markovska.

Podla jej slov treba zacat vzdeldvat matky v obdobi tehotenstva, rodi¢ov aj deti. "Mdme
pripravené programy, ktoré nam v tom poméziu. Preventivna prehliadka sama o sebe
nestaci, je potrebné zmenit myslenie ludi, zlepsit stravovacie ndvyky a désledne sa starat
o Cistotu zubov," uzavrela.
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