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Studentskou osobnostou SR v kategorii lekarske vedy je Milan Maretta

Absolvent Lekarskej fakulty UPJS ziskal ocenenie Studentskd osobnost Slovenska za
experimentalny vyskum ischemicko-reperfuzneho poskodenia tenkého creva.
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Kosice 5. februdra (SkolskyServis.sk) - Studentskou osobnostou Slovenska v kategorii lekarske
vedy a farmécia za akademicky rok 2013/2014 sa stal byvaly $tudent Lekarskej fakulty UPJS
MUDr. Milan Maretta, ktory ziskal ocenenie za mimoriadne vysledky v Studijnej a vedecko-
vyskumnej oblasti po¢as $tudia na Lekérskej fakulte UPJS v Kogiciach. Celoslovenskt anketu
vyhlasila neziskova organizacia Junior Chamber International — Slovakia a komisia
posudzujica navrhy ocenila jeho vysledky vo vedecko-vyskumnej ¢innosti v oblasti
ischemicko-reperfizneho poskodenia tenkého creva v experimente, ku ktorym sa
dopracoval aktivnym zapajanim sa do vedecko-vyskumnej ¢innosti na Ustave histolégie a
embryoldgie uZ od 2. roénika $tidia mediciny na UPJS LF v KoSiciach. Ziskané ocenenie
vnima MUDr. Milan Maretta ako uznanie jeho doterajsej prace, ktorej venoval znac¢ny Cas.

»Bol to velmi zmysluplne vyuZity cas, kedy som ziskal mnoZstvo informadcii z oblasti, ktoré
urcite rozsirili méj rozhlad a aj pohlad na ludské ochorenia. Som rdad, Ze som dostal
prileZitost ako $tudent sa takto realizovat rdd by som touto cestou podakoval kolegom z
Ustavu histolégie a embryolégie Lekdrskej fakulty UPJS za mozZnosti a prostredie, ktoré mi
poskytli pre moju sebarealizaciu, a tieZ za ich podporu vo vyskume a umoZnenie jeho
realizacie v ¢o najvéicsej moZnej miere,” hovori MUDr. Milan Maretta (na snimke). Aj ked'sa
vyskum ischemicko-reperfizneho poskodenia tenkého ¢reva v experimente na Ustave
histolégie a embryoldgie realizuje uz dlhsi ¢as, jeho tim sa ho snaZil posunut dopredu
vyuZzitim novych vyskumnych metdd.
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V sucasnosti pracuje MUDr. Milan Maretta na Neurologickej klinike LF UPJS a UNLP na
pozicii sekundarneho lekara, kde je jeho hlavnou éinnostou lieéebnd a diagnosticko-
preventivna ¢innost. Vedenie fakulty mu v3ak ponuklo priestor realizovat sa aj nadalej na
Lekdrskej fakulte UPJS ako vedeckovyskumny a pedagogicky pracovnik. Oceneného
absolventa prijal v tychto drioch dekan Lekdrskej fakulty UPJS prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.,
ktory mu za pritomnosti prodekanov zablahozelal k ziskanému oceneniu a zdroven ponukol
moznost vybrat si dalSie uplatnenie na ktoromkolvek z pracovisk LF. Ponuku vedenia fakulty
teraz mlady lekar starostlivo zvazuje.

»Je ndm velkou ctou a napliia nds to hrdostou na Lekdrsku fakultu UPJS, Ze uZ dva roky po
sebe ziskal titul ,Studentskd osobnost roka‘ v kategdrii lekdrske vedy a farmdcia Student
prave z nasej lekdrskej fakulty. Vo svojom predvolebnom vystupeni som uviedol, Ze za
jednu zo svojich velmi déleZitych uloh povaZujem to, aby sme, obrazne povedané, ziskali
tie najlepsie studentské mozgy pre dalsSie pésobenie prdave na nasej fakulte. Vedenie sa
zhodlo na tom, Ze je takymto studentom treba ponuknut prdcu v odbore podla viastného
vyberu, ¢o napoméze zabezpecit uspesnu budicnost Lekdrskej fakulty UPJS,“ zdoraziiuje
prof. MUDr. Daniel Pella, PhD.

MUDr. Milan Maretta vo svojich experimentoch ako Student skimal s kolegami zmeny v
stene tenkého Creva po zastaveni krvného prietoku, teda pri ischémii a jeho naslednom
obnoveni (reperfuzii). ,,Bolo to predovsetkym na histologickej tirovni so zameranim hlavne
na zdpalové a apoptotické zmeny, pricom sme vyuZili ré6zne metédy na redukciu
poskodenia tenkého creva ako je predoperacnd aplikdcia glutaminu a ischemickad
predpriprava. Nase vysledky naznacili ich schopnost v uréitej miere redukovat ischemicko-
reperfuzne poskodenie tenkého creva,” vysvetluje. Aj ked vysledky vyskumu nie su
bezprostredne aplikovatelné do klinickej praxe, v spojeni s dalSimi klinickymi vyskumami
mo&zu v budicnosti napomoéct liecbe ochoreni.

Okrem vyskumu ischemicko-reperfuzneho poskodenia tenkého ¢reva sa Milan Martta v
poslednom roku Studia zacal zaoberat aj studiom histopatologickych zmien vznikajucich v
stene hrudnikovej aorty s aneuryzmou, so zameranim na zmeny proteinov v cievnej stene
ktoré mo6zu mat vplyv na rozvoj aneuryzmy. ESte pocas denného studia na Lekarskej fakulte
UPJS prezentoval vysledky prace svojho timu publikdciami v zahraniénych vedeckych
karentovanych ¢asopisoch ako prvy autor ¢i spoluautor a jeho prezentacie boli ocenené na
viacerych zahrani¢nych vedeckych odbornych konferenciach, ktorych sa ako Student
zUcastnil. Niekolkokrat sa tiez umiestnil na prvom mieste aj na fakultnej konferencii SVOC.

V suéasnosti pracuje ako sekundarny lekar a zaujima sa o oblast akutnej neurolégie so
zameranim na akutne cievne mozgové prihody, vzhladom na ich vysoky vyskyt, mortalitu a
negativne spolocenské nasledky. V ramci volného casu vSak aj nadalej parcidlne
spolupracuje s Ustavom histolégie a embryolégie na rieeni grantovych projektov
zameranych na zistenie vplyvu prirodnych antioxidantov na vznik a rozvoj poskodenia
tenkého creva pri jeho ischemicko-reperfuznom poskodeni. MUDr. Milan Maretta by chcel
taktiez prispiet k pokradovaniu a kompletizovaniu vyskumu a vysledkov v oblasti zistovania
pri¢in vzniku a rozvoja aneuryzmy hrudnikovej aorty v spolupraci s Klinikou kardiochirurgie
UPJSL LF a VUSCH, a.s. a Ustavom klinickej a lekdrskej biochémie UPJS LF.
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