UVEREJNENE: 26.02.2015
HOSPODARSKE NOVINY

Pasovy opar

Padsovy opar sposobuje rovnaky virus (varicella zoster), ktory vyvolava ovcie kiahne. Po
prekonani kiahni vSak virus zostava v zhluku buniek okolo chrbtice a v mieche. Tu sa moze
kedykolvek aktivovat.

»Spoloénym znakom herpes virusov je ich preZivanie po prekonanej akutnej infekcii v
ganglidach, teda v zhlukoch nervovych buniek, ¢o je spojené s pomalym mnoZenim virusu,"
konstatuje prof. MUDr. Pavol Jarcuska, PhD., z Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny
UNLP a LF UPJS v Kosiciach. Virusy samy osebe nie st schopné existovat, tvori ich len
geneticka informdcia a obal. Na mnoZenie potrebuju hostitelski bunku, ktoru vyuZiju na to,
aby vytvorila ich képie. Herpetické virusy su na rozdiel od chripkovych stabilné, nemutuji a v
niektorych bunkach ludského tela preZivaju dlhodobo. Na pasovy opar mozu ochoriet len ti,
ktori v detstve prekonali ovcie kiahne. V ich tele sa po prekonani ochorenia usidli virus
varicely a mnoho rokov tam mézZe prebyvat bez akychkolvek priznakov. Objavi sa obycajne u
dospelych pacientov, ktori m6Zu dokonca ochoriet aj viackrat. Ide teda o opatovny vyskyt,
ohraniceny na urcitl oblast, nie na celé telo ako pri ovcich kiahnach. Typicky je vyskyt
ochorenia vo vy$som veku, najma po 65. roku Zivota. NajCastejsi spustac pasového oparu je
oslabend imunita, preto su najrizikovejsi chronicky chori pacienti, starsi, ludia po
transplantdcii, alebo aj ti, ¢o uzivaju kortikoidy.

Pri¢iny ochorenia

Pri pasovom opare nejde o opatovné nakazenie virusom a nie je Uplne zrejmé, preco tato
nemoc odstartuje, ale odbornici konstatuju, zZe pric¢inou je s vysokou pravdepodobnostou
oslabenie imunity. ,,Presné pricCiny reaktivdcie infekcie virusu a vzniku pdsového oparu nie
su vZdy jasné a nedaju sa predvidat. K reaktivdcii vedu lokdlne vplyvy - uraz, tlak ndadoru,
ako aj celkovy vplyv oslabenia bunkovej imunity v priebehu onkologickych ochoreni, HIV
infekcie, cukrovky, autoimunitnych ochoreni, cytostatickej a imunosupresivnej liecby.
Niekedy sa pdsovy opar objavi v priebehu liecby inej zavaznej infekcie, napriklad pri liecbe
zapalu pluc, komplikovanych mocovych infekcii a podobne,” popisuje prof. Jarcuska.
Niekedy, aj ked vzacne, moze byt pasovy opar prvym prejavom infekcie virusom herpes
zoster. Infekcia sa v podstate zacina podobnym spdsobom ako bezny herpes, teda svrbenim
a palenim. Niekedy pacienti pocituju v mieste bolest a tfpnutie, neskor sa objavi zacervenana
pokoZka a napokon pds vyrazok. Chori sa citia ako pri chripke, maju zvysenu teplotu a trapi
ich nevolnost. Obcas maju zdurené lymfatické uzliny v blizkosti zasiahnutej pokozky.
,,Priblizne 50 percent prejavov pdsového oparu sa nachddza v hrudnej oblasti. Lokdlna
su velmi podobné ako pri ovéich kiahriach. Bolest md neuralgicky charakter, pripomina
silnd bolest zuba. V niektorych pripadoch pdsového oparu mézZe byt pritomnd iba akiutna
bolest bez vonkajsieho koZného ndlezu,” priblizuje symptémy prof. Jar€uska. Castym
miestom vyskytu vonkajsSich priznakov byva okrem hrudnika aj tvar a bedra. Virus sa Siri
prostrednictvom nervov, ktoré maju zakoncenia najma v tejto oblasti. ,,Neprijemny je vyskyt
pdsového oparu v niektorych lokalizaciach. V pripade postihnutia trojklaného alebo



tvdrového nervu méze déjst k postihnutiu oka s prestupom infekcie na spojovku ai
rohovku, éo méze viest k slepote," upozortiuje prof. Jar¢uska. Hned pri prvych priznakoch by
sme mali navstivit lekara, ¢im skor tak urobime, tym lepsie. Obycajne nam lekdr moze
predpisat lieky zo skupiny antivirotik, ktoré brzdia mnoZenie virusu a rozvoj ochorenia.

Pasovy opar a jeho liecba

Pri pasovom opare je urcite dolezitd navsteva lekdra. ,,Liecba pasového oparu je komplexnd
a zahria kauzdlnu lieCbu antivirotikami. V sicasnosti v lieCbe pouzivame druhd generaciu
antivirotik. Ddvka pouZzitych antivirotik je vyznamne vys$Sia ako v pripade pacientov s
infekciou herpes virusom | a herpes virusom II," popisuje sucasnu formu liecbu prof.
Jarcéuska. Okrem antivirotik je Ucinnost liecby mozné podporit aj réznymi pripravkami na
vonkajsie pouZitie. PouZivaju sa aj analgetika, ktoré ulavia od bolesti. Pasovy opar méze mat
mierny priebeh, pri ktorom liecba trva par tyidnov. Vynimocné su s pasovym oparom
spojené skutocne velké bolesti v oblasti hrudného kosa alebo brucha. Niekedy dokonca
pacient musi byt prijaty do nemocnice na infuznu liecbu. Ochorenie ma vsak negativne
dosledky pre dalsi Zivot pacientov: ,,Predneddvnom sa zistilo, Ze pacienti v prvych tyZdrioch
po prekonani pdsového oparu cCastejsie dostanu ndahlu cievhu mozgovu prihodu. Jej vyskyt
je vyssi v pripade pacientov, ktori prekonali pdsovy opar, v porovnani s pacientmi, ktori ho
neprekonali. Podobne je to pri infarkte myokardu," upozoriiuje prof. Jarcuska. Na pluzgiere,
ktoré sa objavuju, vdm v lekdriiach odporucaju tekuty puder, zinkovu pastu a iné pripravky.
Délezité je Cistit prasknuté vyrazky antiseptickymi roztokmi, ktoré zabranuju Sireniu virusov
na dalSich ludi. UZ sme uviedli, Ze virus je velmi malo nakazlivy pre pacientov, ktori uz v
detstve prekonali ov¢ie kiahne. Uplne ind je situdcia pri tych, ktori toto ochorenie nemali.
Tito fudia sa m6Zu nakazit povodnym ochorenim, teda ov¢imi kiahrfiami. Virusové ochorenie
je nebezpeclné, a preto by mal byt pacient niekolko dni izolovany od okolia.

Prevencia vakcinaciou

Pasovy opar sa kedysi nedal lieCit a lekari odporucali na zmiernenie infekcie B komplex a
vitamin C. Pokial sa toto ochorenie rozvinulo naplno, pomahali virostatika. V suéasnosti je uz
mozné ochoreniu predchadzat a na slovensky trh prichadza aj vakcina. ,,V stuéasnosti je
dostupné ockovanie podanim Zivej vakciny. UmozZnenie ockovania proti pasovému oparu
mozZno povaZovat za zasadny prielom v prevencii pasového oparu. Ockovanie vyznamnym
sposobom znizuje nielen vyskyt pasového oparu, ale aj vyskyt postherpetickej neuralgie.
Podava sa pacientom starSim ako 50 rokov," popisuje prof. JarCuska. ,,Ak sa u pacientov so
zavainym ochorenim planuje liecba, ktora vyznamnym spésobom ovplyviuje imunitny
systém (chori pred chemoterapiou, biologickou liecbou, dialyzacnou liecbou), je vhodné
ockovat pred jej zacatim. Ockovanie proti pdsovému oparu md priaznivy bezpecénostny
profil a k dispozicii su udaje o dostatocnej ucinnosti po podani jednej davky vakciny,"
konstatuje na zaver prof. Jarcuska.



