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Denník NOVÝ ČAS: 

90 % Slovákov napadla najrozšírenejšia choroba 

 

KOŠICE - Dentisti bijú na poplach. Zubný kaz, najrozšírenejšia choroba na svete, totiž u nás postihuje 

90 % dospelých a 60 - 90 % detí v školskom veku. Podľa Svetovej federácie zubných lekárov majú 12-

ročné slovenské deti druhú najvyššiu kazivosť zubov v Európe. ,,U zubára nikdy nebolo 34 % detí do 

14 rokov. V roku 2013 na prehliadke u zubného lekára ešte v živote nebolo až 41,5 % detí do 14 

rokov!" vraví Neda Markovská z Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach. Upozorňuje, že starostlivosť o 

ústnu dutinu sa začína už u dojčiat. Deti by mali chodiť k zubárovi raz za pol roka. Zubný kaz je často 

zanedbávaná choroba, no môže spôsobiť až infekcie srdca, obličiek či predčasné pôrody. Slovenská 

komora zubných lekárov preto pripravuje Národný program podpory ústneho zdravia. 


