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Zmena €asu - vstavat sa bude tazsie

V nedelu 28. marca kon¢i zimny ¢as. Rucic¢ky hodin si v noci o druhej presunieme na tretiu a
noc bude o hodinu kratSia. Mnohym fudom sp6sobuje skorsie vstavanie problémy niekolko
dalsich dni ¢i dokonca tyzdriov. ,,Posun ¢éasu mézZe byt pre citlivych jedincov problematicky,"
konstatuje Eva Feketeova z Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach. Podla jej
slov byva spojeny aj s pocitom Unavy a problémami s koncentrdciou. Neurologicka, ktora sa
venuje Studiu a lie€be spankovych poruch zhruba 20 rokov, tvrdi, Ze z pohladu spankovej
mediciny by bolo vhodnejsie ¢as neposuvat.



