ODVYSIELANE: 27.03.2015 o 14:00
Radio Kosice, Metropolitné spravy

Pocas vikendu nas ¢aka zmena casu

Michal Gazda, moderator: ,V noci zo soboty na nedelu prichddza neoblibeny moment
mnohych z nds. Zmena ¢asu zo zimného na letny znamen3, Ze sa vyspime o hodinu mene;.
Tesit sa moOzu snad iba ti, ktori budd v nocnej zmene. Neurolégovia hovoria o dvoch
skupinach ludi — sovy — teda ti, ktori st hore dlho, no musia si aj dlhsie pospat. Prave pre nich
bude posun ¢asu narocnejsi ako pre druhd skupinu — takzvané Skovranky. Neurologi¢ka Eva
Feketeova:”

Eva Feketeova, neurologitka LF UPJS: ,Ta druha skupina moZnoze vcelku privita vstavanie o
hodinu skor, pretoZze oni naopak radsej vykonavaju vacsinu tych dennych aktivit v ranajse;j
dobe, a uz na obed maju spravenu vacsiu ¢innost dna na rozdiel od tych ostatnych.”

Michal Gazda: ,,No a ako dlho trvd, kym si nds organizmus definitivne zvykne na novy ¢as?“
Eva Feketeova: ,Déjde k rozspojeniu vonkajsieho ¢asu, teda toho udavaného ¢asu hodinami
a nasich biologickych hodin. Z odbornej literatury je zndme, Ze tento prechod spravidla trva
tri tyzdne.”

Michal Gazda: ,,Cas sa meni zo soboty na nedelu, ked si o druhej nadrdnom posunieme ¢&as
na tri hodiny. Dopravny podnik nevypravi no¢né spoje N1 a N2 s odchodom zo stanice o
druhej hodine, takisto N71 s odchodmi okolo tristvrte na tri z Lingova, aj z KVP. Linka N3
bude odchadzat zo Staniéného ndmestia o0 osem minut skor, teda nie o druhej, ale jedna
patdesiatdva.”



