ODVYSIELANE: 28.03.2015 o 19.00
TV Markiza, Televizne noviny
Spime o hodinu mene;j

Zlatica Puskarova, moderatorka: ,,V noci sa ruci¢ky hodiniek posunu o hodinu dopredu.”
Patrik Svajda, moderator: ,Zmena zimného €asu na letny nam prinesie dihdi der, ale
zaroven si menej pospime. A zatial ¢o Skovrdnkom to neprekaza, sovy si zvykaju tazko. Ako
ste na tom vy?“

Dusan Tokarcik, redaktor: ,Pozndme to vSetci. Zmena zimného ¢asu na letny dokaze ¢loveka
riadne potrdpit. Organizmu chvilu trva, kym sa prispdsobi.”

Eva Feketeovda, ambulancia pre poruchy spanku abdenia LF UPJS: ,Mdieme pomoct
svojmu telu tym, Ze teda si rano ddme silnejSiu kavu alebo sa osprchujeme vlainou alebo
studenou vodou, popripade si pdjdeme hned rano zabehat, aby sme tak troska nastartovali
ten cely den.”

Dusan Tokarcik: ,Na budik nastaveny o hodinu skor si zdravy CElovek zvykne zhruba za
tyzden. Problémy vsak méZzu mat skoldci, starsi [udia alebo pacienti s neurologickou
poruchou spanku. Tak ako napriklad pani Rogosova.”

Maria Rogosova, pacientka s poruchou spanku: ,Skér sa vstava a potom cely biorytmus mi
to narusi.”

Eva Feketeova, ambulancia pre poruchy spanku a bdenia LF UPJS: ,Rovnako moze byt
problémy u malych deti, ktoré maju velmi pevne nastavené biologické hodiny a pre nich ten
posun ¢asu td jedna hodina moze znamenat, Ze budu rano placlivé, nervézne.”

Dusan Tokarcik: ,Zimny a letny ¢as pozname este z obdobia Rakisko-Uhorska. No pravidelne
sa u nas meni od roku 1979. Podla iniciativy ¢eského poslanca Pavla Svobodu a dalsich
odbornikov je vSak takéto Setrenie dennym svetlom historickym prezitkom. ZruSenim zmeny
¢asu sa uz zaoberaju Komisie Eurdpskej unie a mnohi z nds by to zrejme privitali. Ako dlho
vam to trva, kym si zvyknete?”

zaciatok ankety:

Opytany 1: , Ako nie je to nejak strasné, ale tak je to zbyto¢né podla mna.”

Opytana 2: ,Nemam rada letny cas. Nejak velmi rychle zbehne.”

koniec ankety

Dusan Tokarcik: ,,Podla nasho spankového rezimu sme bud’ Skovrankovia alebo sovy. A zatial
¢o niektori z nds su hotovi s pracou uz pred obedom, ini prave vypinaju budik.”

Eva Feketeova, ambulancia pre poruchy spanku a bdenia LF UPJS: ,Aj medzi nami st urditi
jedinci, ktori preferuju no¢nu pracu a naopak, problém im robi ranné vstavanie. Su to také
tie typy takzvanej sovy, a pre tychto urcite bude problém prave tato ¢asovd zmena, kedy
maju o hodinu skor vstavat.”

Dusan Tokarcik: ,No ak vam predsa len robi problém ranné vstavanie, bez ohladu na ¢asovy
posun kupte si budik, ktory vas doslova vystreli z postele.”



