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Preco ano a preco nie? Vsetko o posune ¢asu, ¢o ste chceli vidy vediet

BRATISLAVA - Zo soboty na nedelu prechadza Eurdpa vratane Slovenska na letny ¢as. Rucicky
hodin si Eurépania posunu o hodinu dopredu. K povodnému ¢asu sa vratime 25. oktdbra.

V oktdbri 2011 si preto Rusi uz rucicky hodin neposuvali o hodinu spét. Stalo sa tak az vlani
po zmene zakone. Viac sa uz ¢as v Rusku menit nema.

Striedanie ¢asu nepoznad ani Island.

Iniciativa za jeden ¢as

Napadom skoncit s pretacanim hodin sa zoberda uz aj Brusel. S iniciativou prisli ¢eski politici.
Vola sa priznacne ich napadu - Iniciativa Pro pouze jeden cas.

Ak by néapad presiel, Eurépania by si podobne ako Rusi prestali hodinky posuvat zhruba
kazdy pol rok uz v roku 2019.

Napad vznikol v 18. storoci
S ideou menit cas priSiel prvykrat v 18. storo¢i americky statnik a fyzik Benjamin Franklin.

Prvy vazny navrh na zavedenie letného Casu podal londynsky stavitel’ William Willet roku
1907 v eseji The Waste of Daylight, doslovne Mrhanie dennym svetlom).

Prave Setrenie svetla bolo nosnymi pilierom argumentacie, preco si hodiny pred letom
posunut vpred.

Casty mytus
Letny cas vSak nemusi znamenat, Ze z toho profituju napriklad fudia zamestnani v

polnohospodarstve.

Pravdou je vlastne opak. Podla Michaela Downing, ktory o posuvani ¢asu napisal publikaciu,
boli farmari dévodom, preco sa Cas - pre dlhsie vecery na poli - neposuval.

Pre nich totiz stratend hodina ranného svetla znamenala, Ze sa musia ponahlat na trh.
Problémy posun ¢asu sposoboval aj v ZivocCisnej vyrobe. Hospodarske zvierata totiz museli
menit svoj biorytmus a nie vZdy to robilo dobrotu.



Niekde biznis nie je rad

Podobne je podla magazinu TIME mytom to, Ze by posun casu vpred pomahal pausdlne
biznisu. Tu plati, ako ktorému.

Najtvrdsie za posun ¢asu lobovali napriklad obchodné koncerny. Viac svetla znamena totiz aj
viac ¢asu na ndkupy po praci.

StaZuju sa vsak aerolinie. Tie totiZ musia stratenu hodinu dobiehat tak, aby sa zosuladili s
inymi medzinarodnymi letmi. Americka Letecka dopravna asociacia odhaduje, Ze Zonglovanie
s rozvrhmi méZze stat len letecky priemysel USA 147 milidénov dolarov.

Medicina hovori, radsej ¢as nepostivajme

Presun ¢asu podla odbornikov spdsobuje aj to, Ze niektori citlivejsi ludia maji potom so
skorSim vstavanim problém este dalSie dni & tyzdne. Potvrdzuje to i neurologicka
Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach Eva Feketeova.

"Posun ¢asu byva spojeny s pocitom udnavy a problémami s koncentrdciou. Zvlast
neprijemnym méZze byt pre malych skoldkov, ktori maju vyuébu od skorého rdna a starsich
ludi so zlym spankom," hovori.

Podla jej slov by bolo z pohladu spankovej mediciny vhodnejsie ¢as neposuvat.

Sovy a Skovrankovia

Vo svete spanku jestvuju dva typy ludi. Takzvané sovy, ktoré si rady pospia a maju tazkosti s
rannym vstavanim a Skovrankovia, pre ktorych je naopak typické véasné prebudzanie a
neponocovanie.

"Pre ‘sovy’ je horsi prdave tento prvy posun Casu, ked’ je potrebné vstdvat véassie, no a
‘ranostajom’ robi problém skér ten druhy posun v oktébri," dodala.



