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Letny ¢as mnohych rozculuje. Je Gplnym nezmyslom, alebo ma vyznam?

Slovenski aj ceski europoslanci sa usiluju zrusit rezim letného c¢asu v Eurdpskej unii.
Pozbierali sme argumenty za aj proti jeho existencii z celého sveta.

Ceski a slovenski europoslanci tento tyZzder opét oZivili debatu o zrudeni letného €asu. No
ten ma aj svoje vyhody. Podla niektorych studii pomaha bezpecnosti na cestach ¢i zvysuje
trzby podnikatelom.

V nedelu 29. marca nadranom sa rucicky hodiniek posunu z druhej hodiny na tretiu a zac¢ne
platit letny Cas. Stane sa tak uz po tridsiaty siedmy raz za sebou — ¢as sa meni na Slovensku
nepretrzite od roku 1979.

Zrudit? Nezrusit?

V utorok, teda len pdar dni pred touto zmenou, zasadali v Bruseli tri vybory Eurdpskeho
parlamentu, aby diskutovali o mozZnosti letny ¢as zrusit.

Ziadne zavazné rozhodnutie prijat nemohli, na to je potrebna Eurépska komisia, no niektori
europoslanci dufaju, Ze zasadnutie mo6Ze odstartovat proces, na konci ktorého si [udia v celej
Unii uz ruéi¢ky na hodinkach postvat nebudu.

Pre svoj zamer chcu teraz ziskat polski eurokomisarku Elzbietu Biertkowsku, ktora by mohla
navrhnut, aby sa letnym ¢asom zaoberalo plénum europarlamentu. Zrusenie zmeny casu si
vedia predstavit aj nasi zastupcovia.

,Stav, ktory tu je, urcite na ludi nepdsobi pozitivne,” hovori Vladimir Marka zo Smeru, ktory
ma v Bruseli najviac europoslancov.

Anna Zaborska z KDH chcela zrusenie letného ¢asu presadit uz koncom minulého volebného
obdobia, kratko pred eurdpskymi volbami vsak pre svoju iniciativu nenasla dostatok
podpisov od europoslancov. Spochybrnuje v minulosti najéastejSie pouzivany argument, Ze
zmena Casu Setri elektricku energiu.

»Nemyslim si, Ze Setrenie elektriny je také, aby sa cyklus, ktory je v prirode zazity, menil,”
vravi Zaborska.

Zmenu c¢asu zo zimného na letny a naopak upravuje Eurdpska Unia Specidlnou smernicou,
ktorou v roku 2001 harmonizovala samostatné politiky clenskych Statov. Aké su
najzaujimavejsie argumenty za zruSenie posuvania ¢asu a ¢o hovori za to, aby pokraéovalo aj
nadalej?



Jedno percento

Jednym z dévodov, preco socialisticky rezim v Ceskoslovensku 1. aprila v roku 1979 zaviedol
striedanie c¢asu, bolo aj mrazivé pocasie, ktoré krajinu zasiahlo zadiatkom roka. ESte na
Silvestra 1978 sa denné teploty v krajine pohybovali okolo desiatich stupfiov nad nulou, na
druhy den to uZ bolo o dvadsat stupriov menej. Nekryté uhlie, na ktoré niekolko dni predtym
celkom silno prsalo, zamrzlo.

Pre problémy s kurenim museli vyhlasit celostatne uholné prazdniny, energetické tazkosti
mali aj fabriky v celej republike. Obmedzend bola dodavka elektrickej energie,
Ceskoslovenskd televizia vysielala aZ po siedmej vecer, niektoré dni aZ po pol 6smej. Zmena
Casu zo zimného na letny mala do buducna prispiet k lepSiemu vyuZitiu prirodzeného
slne¢ného svetla a Usporam elektriny, ktoré podla vtedajsej tlace dosiahli aZz desat percent.

Dnes hovorkyna Zapadoslovenskej energetiky Michaela DoboSovd hovori, Ze o Uspore
elektriny pri zmene ¢asu moZeme hovorit v podstate len pri osvetleni. ,Domacnosti mozu
udetrit v priemere 1,2 percenta za den. Uspora u firiem zavisi od &asu ich prevadzky,
priemerne moZu podnikatelia usetrit okolo troch desatin percenta.”

K podobnym ¢&islam sa dopracovali aj daldie studie. Ceskd Prazskd energetika zistila, e
elektrina sa uSetri najma pocas jarnej a jesennej rovnodennosti a Uspora nepresahuje viac
ako jedno percento denne. V lete sa elektrina neSetri vobec, kedZe sInecné svetlo je pocas
vacsiny dia.

Zaujimavé je, Ze aj jednopercentné Uspory elektrickej energie su v niektorych pripadoch
uvadzané ako argument za zachovanie posuvania letného casu. Potvrdzuje to aj slovenské
ministerstvo financii, ktoré v piatok vydalo spravu, Ze denna uUspora elektriny okolo jedného
percenta predstavuje ro¢nu Usporu nakladov od 20 do 30 miliénov eur.

Vecdierky mali vyssie trzby

Najdbélezitejsim prinosom posuvania ruciciek je maximalizacia ¢asu, ked'si ¢lovek moze uZivat
prirodzené denné svetlo. Nedelny posun ¢asu bude znamenat, Ze sinko nebude vychadzat o
pol Siestej rdno ako den predtym, ale az o pol siedmej. To je vSak stéle Cas, kedy vacsina z
[udi, ktori chodia do prace na 6smu ¢i deviatu, spi alebo je doma. Naopak, zdpad sinka sa
posunie z 18:06 v sobotu na 19:07 v nedelu. To mdze mat okrem zle meratelnej lepsej
dusevnej pohody aj konkrétnejsie vyhody.

Moznost byt dlhsie na sinku predchadza nedostatku vitaminu D, ktory sa vytvara v koZi prave
posobenim slnec¢ného Ziarenia. Vitamin posiliuje imunitu, pomaha kostiam a zdravému
chrupu. Na druhej strane, vacsine ludi staci pre dostatok vitaminu D stravit na jarnom ¢i
letnom sInku dvadsat minut dva razy tyzdenne.

Viac slneéného svetla popoludni podla niektorych postrehov prinasa vysSie zisky
podnikatefom, kedZe ludia s vonku v meste dlhsie a m6zZu u nich teda viac minut. ESte v
roku 1984 napriklad magazin Fortune napisal, Ze vdaka posunu ¢asu zarobila americka siet
vecierok 7-Eleven za sedem tyzdnov o 30 miliénov doldrov viac. ESte vacsie vyhody mal



posun Casu priniest majitefom golfovych klubov, kedZe hraci mohli na ihrisku stravit viac
Casu. Ich trzby sa mali za sezénu zvysit az o 200 milionov dolarov.

Ako je to so zdravim?
Zrejme najviac diskutovanou otazkou je to, ¢i a ako posun ¢asu vplyva na ludsky organizmus.

Aj ked' sa jedna hodina mdzZe zdat zanedbatelna, neurologicka Eva Feketeova z Neurologickej
kliniky Lekdarskej fakulty v KoSiciach hovori, Ze prisposobenie sa takejto zmene nacasovania,
méZe trvat priblizne 21 dni.

Na rozdiel od nastennych hodin sa tie biologické posuvaju o nieco tazsie a na zmeny si musi
navyknut cely organizmus.

»Biologické hodiny zosuladuju nasu potrebu odpocinku s telesnou aktivitou, teplotou, ¢i
produkciou hormdnov a vonkajsimi faktormi, ako su striedanie svetla a tmy,” hovori Eva
Feketeova. Prechod na novy c¢as modzZe byt problémom u lfudi s pevne nastavenymi
biologickymi hodinami, & pre tych, ktori su aktivni skdr vecer ako rano. Casové posuny horsie
zvladaju aj malé deti.

Pri skorSom vstavani hrozi, Zze budl podrazdené a placlivé. Naopak, lepSie sa mozu pri
nedelnom posune citit starsi fudia. , Biologické hodiny maju tendenciu posuvat sa vekom
smerom dopredu. To znamend, Ze starsi Iudia zaspdvaju uz okolo 6smej vecer a vstdavaju
okolo stvrtej rdno, ¢o sa odrazu nebude javit tak skoro,” vysvetluje Eva Feketeova. No
zaroven dodava, Ze pri jesennom ¢asovom posune budu mat zase vacsi problém prave oni.

Spankovy biorytmus si casto menime aj mimo prechodov zo zimného casu na letny a naopak.
Napriklad z vyraznejsich vykyvov medzi pracovnym a vikendovym reZzimom sa organizmus
spamatdava dlhsie, ako by sme cakali.

Dalsim drastickym zasahom do biorytmu st posuny ¢asu pri zmene ¢asového pasma, zname
aj ako jet lag syndrém.

Hodinovy ¢asovy posun méze zdravému cloveku nanajvys zneprijemnit par dni. Horsie je to
vsak pri fudoch, ktori trpia poruchami spanku, napriklad nespavostou. ,Skorsie prebudenie
méZe u nich zndsobovat obavu z krdtkeho a neuspokojivého spdnku,” hovori Eva
Feketeova.

Chronicky nedostatok spanku podla nej poskodzuje telo i mysel. ,MéZe byt pri¢inou dnavy,
zmeny ndlad, portch koncentrdcie alebo dokonca kratkodobej pamditi. Takisto ovplyvriuje
produkciu horménov a méze zvysovat kardiovaskuldrne riziko,” vymenuva neurologicka.

Menej neh6d?

Velmi ¢astym argumentom v prospech letného c¢asu je, Ze prispieva k bezpecnosti na
cestach, kedZe v Case, ked ludia chodia do prace, alebo sa z nej vracaju, je vyssia viditelnost.
Jednu z takychto studii publikoval v roku 2010 Journal of Safety Research.



Na Slovensku sa vplyv zmeny ¢asu na pocet nehdd nikdy neskimal. Hovorkyna prezidia
policajného zboru Denisa Baloghovd Denniku N odpisala, Ze takéto Statistiky nikdy neviedli,
vyskum si nerobili ani v Zilinskom Vyskumnom uUstave dopravnom.

Stefan Machcinik z Ustavu hovori, e nehody su velmi ndhodné javy, ktoré ovplyvriuje
mnoZstvo faktorov a neda sa izolovat len jeden z nich. Pozitivnemu vplyvu zmeny ¢asu vsak
moézZu CiastoCne nahravat Studie, ktoré sa zamerali na vztah medzi nehodami a svetelnymi
podmienkami na ceste.

»Existuju vyskumy, ktoré sledovali pocet nehéd na osvetlenych komunikaciach, a bolo
dokdzané, Ze osvetlend vozovka je bezpecnejSia, najma pre zranitelnejsich uUcastnikov
dopravnych nehdd, Cize chodcov ¢i cyklistov,” vysvetluje s tym, Ze ani tento zaver sa nedd
zovseobecnit a povedat, Ze zmena Casu pocet nehéd znizuje.

Velmi konkrétny vyskum o doprave a ¢ase robili vo Finsku, kde od roku 1981 do roku 2006
sledovali pocet nehod tyzden pred a tyzden po posuvani hodinovych ruciciek. Problémom
vSak je, Ze vo Finsku su Uplne iné svetelné podmienky ako u nas, navyse, ani tu k Zziadnemu
jednozna¢nému zaveru nedospeli.

Kontroverznost celej celej debaty o zmene ¢asu, v ktorej sa kazdy argument za mdze zmenit
na argument proti, dokazuje Studia autorov z univerzity v americkom State Colorado z
vlanajSieho oktdbra. V nej uvadzaju, ze vykyvy v spankovom rezime mozZu za to, Ze pocas
prvych Siestich dni po posune k lethému ¢asu zomrelo pri dopravnych nehodach v Spojenych
Statoch za desat rokov o tristo ludi viac.



