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Ako vplyva posun ¢asu na ludsky organizmus

V nedelu si posunieme hodinovu rucicky o hodinu dopredu.

V nedelu 29. marca sa uskutocni prechod na letny ¢as — ruci¢ky hodin si posunieme dopredu
a noc bude o hodinu kratSia. Mnohym fudom sp&sobuje skorsie vstavanie problémy niekolko
daldich dni ¢ dokonca tyidrov. Co hovori na posun €asu MUDr. Eva Feketeovd z
Neurologickej kliniky Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a UNLP KoSice?

»Posun éasu méze byt naozaj pre citlivych jedincov problematicky. Byva spojeny s pocitom
unavy a problémami s koncentrdciu. Zvlast nepriiemnym méze byt pre malych skoldkov,
ktori maju vyucbu od skorého rdana a starsich ludi so zlym spankom,” hovori neurologicka,
ktord sa venuje Studiu a liecbe spankovych poruch zhruba 20 rokov. Podla jej slov by bolo z
pohladu spankovej mediciny vhodnejsie ¢as neposuvat.

»Je zndme, Ze jestvuju 2 typy ludi, takzvané sovy, ktoré si radi pospia a maju tazkosti s
rannym vstdvanim a skovrdnkovia, pre ktorych je typické naopak véasné prebudzanie a
neponocovanie. Pre ,sovy’ je horsi prdve tento prvy posun ¢asu, ked’ je potrebné vstdavat
vcassie, no a ,ranostajom’ robi problém skér ten druhy posun v oktobri,” poznamenava
MUDr. Eva Feketeovd, PhD.

Neliecené poruchy spanku znizuju kvalitu Zivota

Spanok je pravidelny stav odpocinku ludi, ale aj ostatnych druhov cicavcov, vtakov a ryb.
Charakterizuje ho spomaleny rytmus dychania, tepu srdca a nizsia citlivost na vonkajsie
podnety. Spanok zabezpecluje regenerdciu organizmu a jeho nedostatok sa odraza na
dusevnom aj telesnom stave Cloveka. Sposobuje nielen psychickd a fyzickd vycerpanost,
poruchy myslenia a pamate, nepokoj, zmeny nalady, ale aj cely rad zavaZnych zdravotnych
komplikacii, napriklad je rizikovym faktorom srdcovo-cievnych ochoreni.

»NajéastejSou poruchou spdnku je nespavost. Ludia trpiaci nespavostou Ccastejsie trpia
bolestami hlavy a depresiami, su ndchylnejsi na infekcie a zvyseny krvny tlak,”
poznamenava MUDr. Eva Feketeova, PhD, podla ktorej dizka spanku, ktora je zvycajne
potrebnd k dobrej regeneracii, predstavuje 6-8 hodin denne. ,,Pokial je spanok dlhsi alebo
kratsi, ale nie je spojeny s dennymi tazkostami ako su unava, vycerpanie, poruchy
koncentrdcie a pamdti, nie je dévod ho umelo menit liekmi,“ zd6raziiuje. V opacnom
pripade je vhodné obrétit sa na odbornikov.

»Medzi castejsie poruchy spdnku patri tieZ syndrom nepokojnych néh prejavujuci sa
neprijemnymi pocitmi v nohdch v pokoji a pri zaspdvani, ktoré nutia k neustdlemu pohybu
néh, bruxizmus (Skripanie zubami), a spankové apnoe, pri ktorom dochddza pocas spdanku
k opakovanym zdstavam dychu. Dalsimi su parasomnie s pritomnym abnormdlnym
pohybom v podobe namesacnosti alebo s agresivnym spravanim pri naruseni REM spanku.
Novodobym fenoménom je problém adolescentov a mladych dospelych jedincov, ktori si
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posuvaju zaspdvanie na skoré ranné hodiny a spdnkovu periodu na dennu dobu (syndrom
oneskorenej spdnkovej fazy),” objasriuje MUDr. Eva Feketeova, PhD.

K dobrému spdnku prispieva mnoho faktorov, medziinym pravidelné cvicenie a Sport, zdravy
Zivotny styl (Ziadny alkohol, kofein a cigarety), malo stresu, pohodové Zivotné tempo, relax,
pohodIna postel, tmava a chladnejSia miestnost, skory budicek, pohodIna poloha pri spanku,
bylinkové Caje alebo preparaty (valeriana, chmel, medovka, materina duska), vona levandule
Ci teply kupel. Pokial vsak trpi ¢lovek dlhodobo nespavostou, alebo inou poruchou spanku,
mal by vo vlastnom zaujme vyhladat odborntd pomoc. Nerozpoznané a nelieCené poruchy
spanku totiz zniZuju kvalitu Zivota postihnutych jedincov, su zdrojom zniZeného
spolocenského a pracovného uplatnenia a su ¢astou pri¢inou dopravnych a priemyselnych
nehdd. V snahe predchadzat tymto negativnym dopadom a pripomenut vyznam zdravého
spanku bol 21. marec, ktory pripadol na minuld sobotu, vyhlaseny Medzinarodnou nadaciou
pre duSevné zdravie a neurolégiu za Svetovy den spanku.

Neurologicka klinika Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a UNLP KoSice sa podiela na
celoeurépskom vyskume bizardného ochorenia - narkolepsie.

Medzi velmi zriedkavé ochorenia spanku s bizardnymi priznakmi patri narkolepsia.
Predstavuje chorobu, ktoru charakterizuju zachvaty neodolatelného chorobného spanku,
teda nahleho zaspdvania, a zaoberaju sa nou lekdri-somnolégovia, ktori sa venuju
Slovensku lie¢ia na Neurologickej klinike Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach a UNLP Kosice,
ktora mala svoje zastUpenie na 6. Eurdopskom dni narkolepsie, ktory sa konal v diioch 14. a
15. marca 2015 v Nemeckom Munsteri.

»Na odbornom podujati sa stretli somnolégovia venujuci sa vyskumu a liecbe narkolepsie
so zdstupcami 12 eurdpskych zdruZeni pacientov s tymto ochorenim. Odborné predndsky
boli venované najnovsim poznatkom o vzniku a liecbe tohto ochorenia a vysledkom
ziskanym z Eurdpskej narkoleptickej databdzy. Vytvorenie databdzy bolo nevyhnutné pre
celoeurdopsky vyskum a zlepsenie liecebného manaZmentu narkolepsie a v sucasnosti je v
tomto projekte zapojenych 26 spdnkovych centier a laboratdrii zo 14 eurdpskych krajin,
vratane Slovenska,” hovori MUDr. Eva Feketeova, PhD., ktora sa medzinarodného kongresu
zUcastnila.

Ucast zastupcov pacientskych organizacii prispela k uZitoénej vymene skdsenosti s lie¢bou,
uhrddzanim zdravotnej starostlivosti a legislativnych otdzkach pri Ziadosti o vodicské
opravnenie u pacientov s narkolepsiou v jednotlivych ¢lenskych krajinach. Suc¢astou kongresu
boli aj sprievodné podujatia, ktorych cielom bolo informovat verejnost o tomto zriedkavom
ochoreni.

,Narkolepsia je chronické neurologické ochorenie, pri ktorom autoimunitne poskodené
nervové bunky v specifickej oblasti mozgu prestdvaju produkovat hypokretin - Ildtku
zodpovednu za udrZanie bdelosti. Prvé priznaky spavosti sa objavuju zvycajne v obdobi
dospievania, postupne sa pridruZuju dalSie priznaky ochorenia ako su halucinatorne
zdzitky pri zaspdvani a prebudzani sa, spankova obrna. Pri objaveni sa kataplexie (slabost
tela vyvoland prudkym smiechom alebo inou emdciou) zvyéajne uzZ niet Ziadnych pochyb o
spravnej diagnoze. Definitivhu diagndézu ,nocnd a dennd polysomnografia’ stanovi
vysetrenie v spdnkovom laboratoriu. Takzvané polysomno-grafické vysetrenie



zaznamendva spdnok a bdenie prostrednictvom cinnosti mozgu (EEG), pohybov oci,
aktivity svalstva a sleduje aj dychanie, EKG a dalSie Zivotne délezité funkcie,“ vysvetluje
neurologicka.

Ako dodédva prednostka Neurologickej kliniky Lekdrskej fakulty UPJS a UNLP prof. MUDr.
Zuzana Gdovinova, CSc., na tomto pracovisku sleduju a lie¢ia vacésinu pacientov s
narkolepsiou na Slovensku, ktorych pocet je priblizne 50.

»Nasa klinika je suc¢astou Eurdpskej narkoleptickej siete a databdza, ktorej stic¢astou su nasi
pacienti, umoznila identifikovat genetické rizikd narkolesie s kataplexiou a priebeh
ochorenia v tehotenstve. UZ tradiéne venujeme pozornost poruchdm spdnku aj pri inych
ochoreniach, ako su napriklad Parkinsonova choroba a roztrusend skleréza a vysledky
nasej prdce boli publikované vo viacerych zahraniénych renomovanych odbornych
casopisoch,” konstatuje prednostka prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.

Neurologicka klinika Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach a UNLP Kosice vznikla v roku 1948 ako
prva neurologickd Klinika na Slovensku. V liecebno-preventivnej cinnosti sa pracovisko
venuje liecbe a diagnostike jednak akutnych stavov v neuroldgii, predovsetkym cievnych
mozgovych prihod, ale aj celej Skale dalSich neurologickych ochoreni, ako su
extrapyramidové ochorenia, demyelinizané ochorenia, zachvatové ochorenia, uz skor
spomenuté poruchy spanku a nervosvalové ochorenia a zabezpecuje vsetky pomocné
vySetrenia v neuroldgii.

Vysledky pracoviska vo vedecko-vyskumnej oblasti su publikované v zahrani¢nych a
domadcich odbornych casopisoch a prezentované na odbornych podujatiach. Klinika
spolupracuje s Univerzitou v Groningene (Holandsko) a prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc.,
je hostujucim profesorom tejto univerzity. Vysledkom spoluprace je vychova spolo¢nych
doktorandov a vymena odbornych skusenosti.

V doktorskom Studijnom programe sa na klinike vyucuje predmet Neuroldgia v Studijnom
programe VSeobecné lekarstvo a Zubné lekarstvo v slovenskom aj anglickom jazyku a v
slovenskom jazyku aj v bakaldrskom Studiu v Studijnom programe OSetrovatelstvo a
Fyzioterapia. Napliou predmetu je oboznamit Studentov so zdkladmi fungovania nervového
systému, syndromolégiou a etiolégiou, patofyzioldégiou, diagnostikou, diferencidlnou
diagnostikou a lie¢bou neurologickych ochoreni.
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