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Dojemny pribeh Braiia (19) s krutou diagn6zou: Nemohol chodit, teraz $tuduje, aby pomahal inym!

Pribeh mladého studenta Brana je inSpirujuci

Prekazky su na to, aby sa prekondvali! Tymto heslom sa riadi mlady Presovcéan Branislav
Bujnak, ktory sa este pred siedmimi rokmi dokdazal pohybovat iba na vozicku. Nemohol
napisat Ziaden suvisly text. Dnes tento 19-rocny chlapec s diagndzou svalova dystonia Studuje
v§eobecné lekarstvo na Lekdrskej fakulte UPJS v Kosiciach.

KOSICE — Prekazky s na to, aby sa prekondvali! Tymto heslom sa riadi mlady Pre$ovéan Branislav
Bujriak, ktory sa este pred siedmimi rokmi dokazal pohybovat iba na vozi¢ku. Nemohol napisat Ziaden
suvisly text. Dnes tento 19-ro¢ny chlapec s diagndzou svalova dystdnia Studuje vSeobecné lekarstvo
na Lekarskej fakulte UPJS v KoSiciach.

Na fakulte mu vysli v Gstrety prediZenim &asu na testy pri prijimacich skugkach a kedZe ide o
Studenta so Specifickymi potrebami kvoli znizenym pohybovym schopnostiam, poskytuju mu aj dalSie
kompenzacné ulavy, ktoré nevyhnutne potrebuje pri rovhocennom zvlddani stddia v porovnani so
svojimi zdravymi rovesnikmi. S negativnymi reakciami sa tento prvak nestretol ani u pedagdgov, ani u
spoluziakov, prave naopak, vsetci mu velmi fandia. Za sebou ma prvé skiskové obdobie, ktoré zvladol
bez problémov.

»Brano trpi generalizovanou svalovou dysténiou. V désledku genetickej poruchy mu nesprdvne
funguju bazdlne ganglia v mozgu, ktoré ovplyviuju vélou oviddané svaly. Jeho mozog vytvdra
nepotrebné a neZelané impulzy vyvoldvajice nadbytocné svalové napdtie (spazmy). Bez
operacného zdkroku, ktory absolvoval pred niekolkymi rokmi, by trpel permanentnymi svalovymi
kiémi a triaskou. Nebol by schopny chodit, ani udrZat v ruke pero. Dnes sa jeho ochorenie prejavuje
nastastie uz len zhorsenou chédzou a poruchou jemnej motoriky, kvéli ktorej poZiadal o tpravu

prijimacich pohovorov a tieZ potrebuje o cosi dlhsi cas na vypracovanie odpovedi pri testoch pocas
studia,” informovala nds hovorkyna lekdrskej fakulty Jaroslava Oravcova.

,Bol som velmi rdd, ked’ som sa dozvedel, Ze mi na Lekdrskej fakulte UPJS v Kosiciach vyjdu v
ustrety dlhsim ¢éasom na odpovede pri prijimacich skuskach. Kvéli poskodenej motorike mam totiz
problém s presnym oznacenim kriZiku vo Stvorci v hdrku s odpovedami - no nakoniec som
potreboval asi iba péitndst minit navyse oproti inym uchddzaéom,” hovori Branislav Bujriak,
ktorého tesi, Ze moze studovat medicinu. Stat sa lekarom sa tento mladik rozhodol prave vzhladom
na to, €o si so svojou chorobou v minulosti uZil a preto, Ze mu medicina velmi pomohla.
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Choroba prepukla po chripke

Generalizovand svalova dystdénia sa zvycajne neobjavi hned pri narodeni, ale neskér, po prekonani
nejakého zavazného ochorenia. U Brana sa to stalo po chripkovej ndkaze, ked mal osem rokov.

»Siel som do skoly a odrazu mi stocilo lavi nohu dovnitra tak, Ze som zacal krivat. Prejavovalo sa
to ako permanentny k¢, ktory sice nebolel, ale ovplyviioval moju pohyblivost - noha sa mi uz do
poévodnej polohy nevrdtila. Absolvoval som mnoistvo vysetreni od praktickej lekdrky aZ po
neurolégov, ktori boli spociatku uplne strateni, kedZe toto ochorenie vébec nepoznali. Aj ked som
leZal celé tyZdne v nemocnici, diagnoza bola stdle neznama. Prvy vyjadril podozrenie na dystoniou
bratislavsky neurolég Pavol Sykora a poslal ma do Prahy, kde potvrdili toto ochorenie na
genetickom podklade. Bolo to zhruba dva roky od objavenia sa prvych priznakov ochorenia,“
spomina Branislav Bujnak.

Komplikované bolo nielen stanovenie diagndzy, ale aj chlapcova liecba. Najprv mu do svalov pichali
injekéne botulotoxin, ¢o sposobilo uvolnenie svalov, ale bol to len docasny stav a po niekolkych
mesiacoch sa uz pri tejto liecbe nedostavil Ziaden ucinok. Naopak, objavili sa silné prejavy svalového
napatia (spasticity) a chodit uz vobec nedokazal - nasledujuce dva roky sa pohyboval iba na vozi¢ku.

»Jedného drna ma otec ako imobilného niesol na rukdch, ked' stretol znameho a ten sa zaujimal,
preco nechodim. Dal nam kontakt na svoju dcéru, neurologicku v americkom Cincinnat a rodicia jej
poslali vsetky dovtedajsie informdcie o mojom zdravotnom probléme. To veci posunulo dalej -
lekdrka totiZ prisla s dobrou sprdvou, Ze sa dd lieéit ochorenie operdciou mozgu a poskytla ndm aj
kontakt na sSpanielskeho odbornika Josého Obesoa, s ktorym sme sa stretli v Prahe. Poradil ndm
Spickového neurochirurga Francoisa Alescha, s ktorym sme sa dohodli na urgentnych vysetreniach
a operacnom zdkroku vo Viedni, kedZe sa méj stav rapidne zhorsoval. Kvéli takzvanej dystonickej
krize mi v tom Ease uZ kmitalo celé telo, nemohol som sa hybat, nedokdzal som éokolvek napisat a
bez pomoci liekov dokonca ani spdvat...” vysvetluje mlady muz.

Cvici a stara sa o seba

Operacia sa realizovala v dvoch fazach. Najprv mu pocas devathodinového zdkroku voperovali do
postihnutych bazalnych ganglii v mozgu dve elektrddy. Pri druhej operdcii mu boli v oblasti brucha
implantované pod koZu neurogeneratory, ktoré za pomoci kablov vedenych v podkozi napajaju
elektrédy v mozgu. Tie koriguju pracu mozgu a odstranuju nadbytocné signaly bazalnych ganglii
sposobujuce svalovy tonus. Po operdcidch nasledovalo nastavovanie elektrod a intenzivna
rehabilitadcia celého tela — ako 12-rocny sa musel Brano naucit opatovne chodit. No vratit sa do
normalneho Zivota bol pre neho maly zazrak.

»Pod dohladom fyzioterapeuta som rehabilitoval niekolko rokov, prestal som s nim spolupracovat
aZ po nastupeni na vysoku skolu, kedZe pésobi v inom meste. Cvicim vsak dalej samostatne, to
budem musiet cely Zivot. Co sa tyka méjho stavu, teraz je to z méjho pohladu tuplne super — Zijem
normdlny Zivot a tieZ rekreacne Sportujem. Mdm sice horSiu chédzu a narusenu jemnu motoriku,
kvéli éomu sa mi taZsie pise. Preto si predndsky sdm nezapisujem, ale spoluZiaci mi poskytuju svoje
pozndmky na prefotenie. No aj ked’ je moja pohyblivost o ¢osi horsia ako u zdravych ludi, s tym,
ako to vyzeralo pred niekolkymi rokmi, sa to nedd vébec porovnat,” hovori. Prezradza tiez, ze ho
rodicia prehovarali, aby Siel Studovat informatiku, pretoZe praca s pocitatom sa vykonava v sede, ale
on chcel pracovat s ludmi a poméahat inym tak, ako pomohli lekari jemu. A tak bolo rozhodnuté.

Nepoddavajte sa chorobe, ale bojujte



»Prijimacky som spravil na prvy krat a potreboval som len o trochu dlhsi ¢as, neZ ostatni.
Zdvaznejsie problémy so studiom nemam, akurdat boli pre mia trochu problémom ,pichacky’ na
anatomii, na ktoré som potreboval kvéli problémovému zapisovaniu viacej ¢asu, ale vyucujuci mi
takisto vysli v ustrety. Co sa tyka méjho ochorenia, som Stastny, Ze som absolvoval operdciu, ktord
mi umozZnila Zit normdlny Zivot a aj ked' to bolo isty éas velmi tazké, neobzerdm sa uz do minulosti.
Som rdd, Ze sa mézem hybat a vela cviéim. SnaZim sa byt aktivny - chodim aj na telocvik a vybral
som si posilfiovanie, aby som este viac spevnil telo. Je skvelé, Ze méZem jazdit aj na horskom bicykli
a snowboardovat,” poznamendava Branislav, ktory sa snazi byt aktivny po vsetkych strankach. Na svet
sa diva s optimizmom a ist si za svojim cielom, radi aj inym mladym [udom.

»Nech sa vam stane cokolvek, nepodddvajte sa tomu a nesedte v ustrani. Chodte medzi ludi a
pracujte na tom, ¢o sa dd zmenit. A ¢o sa zmenit nedd, prijmite — aj tak sa da preZit Zivot napino,
dodava.
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