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Ani zavaina choroba ho nezlomila. Z vozicka na vlastné nohy

PreSovcan Brafo (19) prekonal chripku, ktord, Zial, prerastla do zavainého ochorenia. Svalova
distédnia mu branila nielen v beznej chodzi, ale dokonca pri pisani. Dokdzal vsak takmer nemozné,
dnes Studuje medicinu.

Pred siedmimi rokmi sa PreSovcan Branislav Bujiidk dokézal pohybovat iba na vozicku a nemohol
napisat Ziaden suvisly text. Podla hovorkyne UPJS Jaroslavy Oravcovej dnes tento devitnastrocny
chlapec $tuduje véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, ktord mu vysla v Ustrety
prediZenim &asu na testy pri prijimacich skuskach. Kedze ide o $tudenta so $pecifickymi potrebami
kvoli znizenym pohybovym schopnostiam, poskytuje mu aj dalSie kompenzacéné ulavy. Tie
nevyhnutne potrebuje pri rovnocennom zvladani studia v porovnani so svojimi zdravymi rovesnikmi.

Brano trpi generalizovanou svalovou dystdniou, ¢o znamena, Ze v désledku genetickej poruchy mu
nespravne funguju bazdlne ganglid v mozgu, ktoré ovplyviiuju volou ovladané svaly. Jeho mozog
vytvara nepotrebné a neZelané impulzy vyvoldvajuce nadbytocné svalové napatie (spazmy). ,Bez
operacného zdkroku, ktory absolvoval pred niekolkymi rokmi, by trpel permanentnymi svalovymi
kfémi a triaskou. Nebol by schopny chodit, ani udrzat v ruke pero,” povedala Jaroslava Oravcova.
Dnes sa jeho ochorenie prejavuje nastastie uz len zhorSenou chddzou a poruchou jemnej motoriky,
kvoli ktorej poziadal o Upravu prijimacich pohovorov a tiez potrebuje o ¢osi dlhsi ¢as na vypracovanie
odpovedi pri testoch pocas studia.

,Bol som velmi rdd, ked som sa dozvedel, Ze mi na Lekdrskej fakulte UPJS v Kosiciach vyjdu v
ustrety dlhsim ¢éasom na odpovede pri prijimacich skuskach. Kvéli poskodenej motorike mam totiz
problém s presnym oznacenim kriZiku vo Stvorci v hdrku s odpovedami no nakoniec som potreboval
asi iba pétndst minuat navyse oproti inym uchddzaéom,” hovori Branislav Bujridk. Stat sa lekarom sa
tento mladik rozhodol prave vzhladom na to, o si so svojou chorobou v minulosti uZil a preto, Ze mu
medicina velmi pomohla.

Generalizovana svalova dystdnia sa zvyfajne neobjavi hned pri narodeni, ale neskér, po prekonani
nejakého zavazného ochorenia. U Braria sa to stalo po chripkovej ndkaze, ked mal osem rokov: , Siel
som do skoly a odrazu mi stoéilo lavi nohu dovniitra tak, Ze som zaéal krivat. Prejavovalo sa to ako
permanentny k¢, ktory sice nebolel, ale ovplyviioval moju pohyblivost — noha sa mi uz do pévodnej
polohy nevrdtila. Absolvoval som mnoZstvo vySetreni od praktickej lekdrky aZ po neurolégov, ktori
boli spociatku tplne strateni, kedZe toto ochorenie vébec nepoznali. Aj ked’ som leZal celé tyZdne v
nemocnici, diagnéza bola stdle nezndma. Prvy vyjadril podozrenie na dystoniou bratislavsky
neurolég Pavol Sykora a poslal ma do Prahy, kde potvrdili toto ochorenie na genetickom podklade.
Bolo to zhruba dva roky od objavenia sa prvych priznakov ochorenia.” Komplikované bolo nielen
stanovenie diagndzy, ale aj chlapcova liecba. Najprv mu do svalov pichali injekéne botulotoxin, ¢o
sposobilo uvolnenie svalov, ale bol to len dodasny stav a po niekolkych mesiacoch sa uz pri tejto
liecbe nedostavil Ziaden ucinok. Naopak, objavili sa silné prejavy svalového napétia (spasticity) a
chodit uz vébec nedokazal nasledujuce dva roky sa pohyboval iba na vozicku.

»Jedného dra ma otec ako imobilného niesol na rukdch, ked’ stretol znadmeho a ten sa zaujimal,
preco nechodim. Dal nam kontakt na svoju dcéru, neurologicku v americkom Cincinnat a rodicia jej
poslali vsetky dovtedajsie informdcie o mojom zdravotnom probléme. To veci posunulo dalej —
lekdrka totiz prisla s dobrou sprdvou, Ze sa dad lieéit ochorenie operdciou mozgu a poskytla ndm aj
kontakt na Spanielskeho odbornika Josého Obesoa, s ktorym sme sa stretli v Prahe,” povedal Brano



a sucasne dodal: ,,Poradil nam spickového neurochirurga Francoisa Alescha, s ktorym sme sa
dohodli na urgentnych vysetreniach a operacnom zdkroku vo Viedni, kedZe sa méj stav rapidne
zhorsoval. Kvéli takzvanej dystonickej krize mi v tom case uZ kmitalo celé telo, nemohol som sa
hybat, nedokdzal som éokolvek napisat a bez pomoci liekov dokonca ani spdva.” Operacia sa
realizovala v dvoch fazach. Najprv mu pocas devathodinového zakroku voperovali do postihnutych
bazalnych ganglii v mozgu dve elektrddy. Pri druhej operacii mu boli v oblasti brucha implantované
pod koZu neurogeneratory, ktoré za pomoci kdblov vedenych v podkozi napajaju elektrédy v mozgu.
Tie koriguju prdcu mozgu a odstranuju nadbytoéné signaly bazalnych ganglii spbsobujuce svalovy
tonus. Po operaciach nasledovalo nastavovanie elektrdd a intenzivna rehabilitacia celého tela — ako
dvanastro¢ny sa musel Brafio naudit znova chodit. No vratit sa do normalneho Zivota bol pre neho
maly zazrak.

»Pod dohladom fyzioterapeuta som rehabilitoval niekolko rokov, prestal som s nim spolupracovat
aZ po nastupeni na vysoku skolu, kedZe pésobi v inom meste. Cvicim vsak dalej samostatne, to

budem musiet cely Zivot. Co sa tyka méjho stavu, teraz je to z méjho pohladu upine super — Zijem
normdlny Zivot a tieZ rekreacne Sportujem,“ netaji Student.

»Mdm sice hor$iu chédzu a narusend jemnu motoriku, kvéli ¢omu sa mi taisie pise. Preto si
predndsky sam nezapisujem, ale spoluZiaci mi poskytuju svoje poznamky na prefotenie. No aj ked’
je moja pohyblivost o éosi horsia ako u zdravych ludi, s tym, ako to vyzeralo pred niekolkymi rokmi,
sa to nedd vébec porovnat,” hovori. Prezradza tieZ, Ze ho rodi¢ia prehovarali, aby Siel Studovat
informatiku, pretoZe pri praci s pocitaom sa sedi, ale on chcel pracovat s ludmi a pomahat inym tak,
ako pomohli lekdri jemu. A tak bolo rozhodnuté.
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»Prijimacky som spravil na prvykrat a potreboval som len o trochu dIhsi ¢as, neZ ostatni.
Zdvaznejsie problémy so studiom nemam, akurdat boli pre mria trochu problémom ,pichacky’ na
anatomii, na ktoré som potreboval kvéli problémovému zapisovaniu viacej ¢asu, ale vyucujiuci mi
takisto vysli v ustrety. Co sa tyka méjho ochorenia, som stastny, Ze som absolvoval operdciu, ktord
mi umoznila Zit normdiny Zivot. Som rdd, Ze sa mézem hybat a vela cviéim. Chodim aj na telocvik a
vybral som si posilfiovanie, aby som este viac spevnil telo. Je skvelé, Ze mézem jazdit aj na horskom
bicykli a snowboardovat,” poznamenava Branislav.



