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Probiotika nam méZu pomahat v obrane pred rakovinou

http://science.dennikn.sk/clanky-a-rozhovory/ziva-priroda-a-chemicke-vedy/lekarstvo/5666-
probiotika-nam-mozu-pomahat-v-obrane-pred-rakovinou

Probiotikd mnohi uZivame po antibiotickej liecbe, kedZe zniZuju jej negativny dopad na
¢revnul mikrofléru. Tieto mikroorganizmy vsak nie su len timi¢com Skodlivych ucinkov. Samy o
sebe maju mnoho prospesnych vlastnosti, ktoré by mohli branit rozvoju zavaznych ochoreni.

Vedci z Ustavu experimentdinej mediciny pri prdci.

Vedci z Ustavu experimentélnej mediciny Lekdrskej fakulty UPJS v Kosiciach v ramci svojho
vyskumu odhaluji pozitivne Gcéinky probiotik, ktoré mézu branit vzniku nadorov ¢i alergii. V
kombindcii s niektorymi naturalnymi latkami by tieto u¢inky mohli dokonca zosilnit.

Probiotika si vyberaju

Vyznam probiotik v poslednych rokoch stipa najma v suvislosti s nadmernym uzivanim
antibiotik. Kvoli nemu totiz dochadza k mutaciam mikrébov, ktoré zvysuju ich odolnost vodi
dovtedy ucéinnym antibiotikam. Do popredia sa preto dostdva aj hladanie alternativ takejto
liecby.
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Na rozdiel od antibiotik, ktoré pdsobia ako ,kobercovy nalet” a v tradviacom trakte nicia so
Skodlivymi baktériami aj tie prospesné, ucinok probiotik je cieleny a vyluéne pozitivny.
Pbsobia velmi selektivne — podporuju rast pozitivnej ¢revnej mikrofldry a nicia tu skodlivu.

Podla prednostu Ustavu experimentdlnej mediciny Alojza Bombu maju probiotické
mikroorganizmy pre nas imunitny systém nenahraditefny vyznam. ,Velkym prinosom
probiotik je, Ze maju imunoregulacné ucinky. To znamend, Ze upravuju imunitnu odpoved’
na adekvdtnu. To je mimoriadne vyznamné pri alergidch, ktoré sa vyznacuju prdve
nerovnovdhou imunitnej odpovede,” vysvetluje Bomba.

Kojenim k zdravej mikroflére

Pracovnici Ustavu experimentédlnej mediciny $tuduju, ako €revnd mikrofléra ovplyvriuje
fyziologické procesy a ako moéZe vyvoldvat niektoré ochorenia. Zaroven sa ju snaZia
ovplyvniovat tak, aby vzniku ochoreni predchadzali, alebo ich aspon minimalizovali.

Crevna mikrofléra ma pre imunitny systém velky vyznam uz od narodenia. ,Preto md velmi
délezity vyznam aj kojenie, ktoré tieZ prispieva k jej optimdlnemu zloZeniu,” vysvetluje
Bomba. ,,Vdaka tomu sa optimdlne vyvija aj nds imunitny systém. U ludi, ktori boli v
detstve kojeni, sa obycajne alergie nevyskytuju.“

Naopak, vacsinou sa alergie objavuju u fudi, ktorych imunitny systém sa v zaciatkoch
nevyvijal optimalne, pretoZe vyvoj ¢revnej mikroflérybol naruseny. Tento stav nazyvame
dysbidza a sprevadza mnohé chronické choroby.

Probiotikd okrem iného optimalizuju aj zloZenie crevnej mikrofléry. ,,To znamena, Ze
podporuju rast prospesnej mikrofldry, jej zastupenie aj metabolickd aktivitu. To ma
samozrejme priaznivy dopad na imunitny systém a metabolické procesy,” priblizuje Bomba.

Probiotikami proti rakovine

Ucinok probiotickych mikroorganizmov sa viak neprejavuje len v boji proti alergiam, ale aj
proti zapalovym ochoreniam criev, ¢i nadorovym ochoreniam. Pri poslednom ochoreni
existuje viacero mechanizmov, ako probiotikda Gcinkuju. Hlavna je vSak ich schopnost
ovplyvriovat zloZenie Erevnej mikrofléry tak, Ze prevazuje mikrofléra, ktord nedisponuje
enzymami, ktoré premienaju prekarcinogénne latky na karcinogénne.

,Dalsou déleiitou viastnostou probiotik je, Ze produkuju Idtky, ako napriklad kyselinu
maslovu, ktoré maju priamo protirakovinovy ucinok,” vysvetluje Alojz Bomba. Probiotické
mikroorganizmy moézZu tiez pozitivne ovplyviiovat metabolické procesy, ¢i lipidovy
metabolizmus, ¢o je dolezité pri srdcovocievnych ochoreniach.

Vedci sa tieZ snazia potvrdit, Ze tieto mikroorganizmy maju protizapalové ucinky, ¢o je
dolezité pri niektorych nadorovych a zapalovych ochoreniach Eriev.



Vedcom z Ustavu experimentdinej mediciny sa podarilo odizolovat novy kmefi probiotik.

Probiotikd vSak maju kmenovo Specifické ucinky, o znamend, Ze existuje velké mnozstvo
roznych kmenov. Kazdy z nich ma pritom svojské vlastnosti a ucinky. Vedci teda musia u
kazdého kmena Studovat jeho origindlne vlastnosti a mechanizmy, ktorymi pozitivne
ovplyviuju nas organizmus.

Spolu su silnejsie

V rdmci dlhodobého projektu vyvinuli vyskumnici Ustavu experimentalnej mediciny koncept
takzvanych potencovanych probiotik. Tie su0 kombindciou probiotik a bioaktivnych
naturdlnych latok, ako su napriklad prebiotikd, ¢i omega-3 polynenasytené mastné kyseliny.

O omega-3 mastnych kyselindch po¢ivame pomerne ¢asto, o prebiotikach vSak menej. Na
rozdiel od probiotik nejde o Zivé mikroorganizmy, ale o komponenty niektorych potravin,
ktoré podporuju rast a rozmnoZovanie probiotickej mikrofléry v naSich crevach, a tym
padom aj jej pozitivny efekt.

»Momentdlne pripravujeme projekt na studium ucinku probiotik v kombindcii s omega-3
mastnymi kyselinami, kde sa ukazuje, Ze tieto kyseliny zlepsuju kolonizdciu trdaviaceho
traktu probiotikami a zvysuju ich imunostimulacny efekt,” hovori o buducich pldnoch
vyskumu prednosta ustavu Alojz Bomba. ,,Chceme Studovat, ¢i dokdzu zlepsit ich uc¢inok na
lipidovy metabolizmus, ktory je doéleZity pre zniZovanie koncentrdcie cholesterolu a
triglyceridov v krvi.”



Tim vedcov uz v minulosti izoloval novy kmen, ktory by sa mal stat zakladom preprobioticky
pripravok. Vyskumnici zistili, Ze ma imunoregulacny a protizapalovy ucinok, priaznivo
ovplyviuje enzymovu aktivitu baktérii, ktoré premienaju prekarcinogénne latky na
karcinogénne, a zaroven pozitivne ovplyfuje lipidovy metabolizmus, Cize znizZuje
koncentraciu Skodlivého LDL cholesterolu v krvi a zaroven zvysuje koncentraciu toho
dobrého — HDL cholesterolu.

Slovenské poklady

Na nasom uzemi disponujeme v tejto oblasti velkou vyhodou. Mame totiz bryndzu. Ta
obsahuje velké mnoZstvo najroznejsich probiotickych mikroorganizmov, ktoré su pre nas
organizmus prospesné. Okrem bryndze ich najdeme aj v kyslej kapuste a v tych jogurtoch,
ktoré neobsahuju len klasické jogurtové kultury, ale aj tie probiotické.

Doktor Alojz Bomba hovori, Ze si najradSej vychutnd banan s jogurtom. , Prebiotikd sa totiz
nachddzaju najmé v potravindch s vysokym obsahom vidkniny, ako su articoky, cesnak,
cibula, spargla, ¢akanka, topinambury, ¢i bandny. V tejto forme tak svojmu organizmu
doddvam probiotikad aj prebiotikd,” usmieva sa doktor Bomba.

Novy kmen, ktory vyskumnici z Ustavu experimentalnej mediciny izolovali, by mohol byt
vyuzity v prevencii nddorovych a srdcovocievnych ochoreni, ako aj zdpalovych crevnych
chordb. V sucasnosti vedci ¢akaju na zaciatok klinickych testov u ludi.



