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Buduci zubari v mestach ukazu, ako sa spravne starat o zuby

Tento rok sa im preto po treti raz rozhodli ukazat, ako sa o zuby spravne postarat. S dvoma
dodavkami chcu pocas nasledujicich dvoch tyzdrov urobit viac nez 7000 inStruktazi asi v 19 mestach.

Bratislava 22. aprila (TASR) — Slovaci nemaju podla buducich lekdrov dostatocné povedomie o
Ustnom zdravi. Tento rok sa im preto po treti raz rozhodli ukazat, ako sa o zuby spravne postarat. S
dvoma dodavkami chct pocas nasledujucich dvoch tyZdriov urobit viac nez 7000 instruktaZzi asi v 19
mestach. Podujatie dnes odstartovali v Bratislave a skonci sa 5. mdja v KoSiciach.

"Chceme zvysit povedomie ludi o zubnom zdravi a zdroveri im ukdzat, aké jednoduché je spravnou
starostlivostou o svoje zuby dosiahnut zdravy tsmev," povedal Jakub Bavl$ik, koordindtor projektu
pre rok 2015. Slovaci podla neho patria ku krajindm s horSou Ustnou hygienou.

Celoslovensku roadshow "Spolu za zdravy a krasny Usmev" organizuje Slovensky spolok Studentov
zubného lekarstva. Na podujati sa zucastni asi 80 Skolitelov. Jedna instruktdZ trvd asi 30 minut,
Skolitel sa pocas nej mbze venovat naraz trom zdujemcom, ktori si precvi¢uju spravnu techniku
Cistenia zubov na modeli chrupu v nadzivotnej velkosti. Zdujemcovia dostanu zubnu kefku zadarmo.

Buduci lekari ocakavaju nielen ndvstevu dospelych, ale aj deti. Tie maju totiz jedny z najviac
skazenych zubov v Eurdpe. Vlanajsi prieskum Svetovej federacie zubnych lekarov ukazal, Ze slovenské
12-ro¢né deti maju druht najvyssiu kazovost zubov, a to 4,3.

Déta Statistického Gradu SR ukazuju, 7e v roku 2013 na prehliadke u zubného lekdra nikdy nebolo
41,5 percenta deti do 14 rokov. Dieta by pritom malo preventivnu prehliadku absolvovat dvakrat
rocne. Vacsina evidovanych detskych pacientov vsak bola na prehliadke iba raz a mnohé deti neprisli
na oSetrenie, hoci boli objednané.

"Preto sa nase podujatie nesie v duchu hesla Ked' nepridu pacienti do ambulancie, musia ist buduci
lekdri do ulic,” podotkol Bavl$ik. Studenti navitivia mesta ako Nitra, Banskd Bystrica, Zilina &i Pre3ov.
Presny plan cesty si mozno pozriet na webstranke Slovenského spolku studentov zubného lekarstva.

Dospeli by mali na preventivhu prehliadku chodit raz ro¢ne. Je zdarma a hradi ju zdravotna
poistovria. Ak ma poistenec absolvované prehliadky, odstranenie zubného kazu mu hradi poistoviia, v
opacnom pripade si za tento ukon plati sam.



