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Medik vyvracia bludy sarlatanov: Homeopatia je placebo a organizmus neméze byt
prekysleny!

Medik Maros Rudnay (24) sa s kolegami snazi nachytat r6znych Sarlatanov, ktori akoze liecia
[udi, na stranke lovcisarlatanov.sk publikuje ¢lanky, piSe aj o homeopatii, tedridch
o prekysleni ¢i biorezonanciach.
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Student Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach

Student Lekdrskej fakulty v Kogiciach Marog Rudnay sa podujal na tazkud ulohu - vysvetluje
[udom, aby neverili bludom.

Prevadzkujete internetovu stranku Lovci sarlatanov, kde sa snaZite poukazovat na rézne
medicinske nezmysly. Ako ste sa k tomu dostali?

Pred par rokmi mi zndma hovorila o ¢lanku na internete, ktory popisoval idajnu skodlivost
mamografie, a preto odmietala ist na preventivnu prehliadku. V ¢lanku boli neuveritelné
hldposti, Uplne odporovali anatémii Ci fyzioldgii ludského tela. Ked som si ¢ital dalSie a dalsie
¢lanky s réznymi nezmyslami, vytvoril som internetovu stranku a hned'sa ku mne pridali dalsi
Studenti mediciny. Snazime sa vysvetlit ludom, aby neverili roznym bludom.

€o vas na ¢lanku o mamografii rozéulilo?
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Ze mamografia je vraj zbytoéna a sposobuje viac $kody ako UGzitku. Ale na tej stranke
zverejnili aj dalSie texty plné hliposti, navadzali pacientov, aby odmietali onkologicku liecbu,
a to uz bola silnd kava.

Vy sa zaoberate aj tradiénymi témami, ako je napriklad homeopatia, pri ktorej sa ,,biju”
odporcovia a privrZenci. Ste naozaj presvedceny, Ze homeopatia nie je v poriadku, ked
mnohi tvrdia, Ze im pomohla?

Je to placebo. No homeopatia je na debatu, lebo nie je priamo nebezpecna. Uz len tym, Ze
vacsina preparatov neobsahuje Ziadnu Gcinnd molekulu pévodnej latky a pejorativne ju
oznacuju, Ze su to len cukrové gulocky alebo voda. Bezné homeopatikum Oscillococcinum je
staré sto rokov, pripravuje sa z pe€ene a srdca mandarinskej kac¢ky naloZenej do enzymov. Po
rozloZeni sa pohar stokrat vyplachne a vysledok ma byt liek. Ked prepocitate koncentraciu
ucinnej latky, mala by byt 10 na minus 400, ¢o ani nie je vo vesmire dosiahnutelné pri
véetkom jeho objeme. Cize, ludia uZivajuci homeopatiu neprijimaju ni¢ $kodlivé, ale ¢lovek si
moze ublizit, ak by napriklad mal lie¢itelny nador, ale on by namiesto liecby uzival
homeopatika.

Clanok o udajnej $kodlivosti mamografie ho indpiroval, aby vytvoril stranku, na ktorej
sa snazi vyvracat nezmysly. (ilustracna snimka) Autor fotografie: Shutterstock

Homeopati su aj mnohi lekari. Maju rovnaké vzdelanie ako vy, ucili sa z rovnakych skript,
poznaju anatémiu, bioldgiu a napriek tomu robia s homeopatiou, ktoru vy popisujete ako
neucinnu.

To nie je o vzdelani, skoér o tom, ¢i ¢lovek ma sklony doverovat nieCcomu, alebo sa k veciam
stavia striktne, vyZzaduje dokazy a baziruje na vedeckom overeni. Nedokazem povedat,
nakolko homeopatii veria, nakolko su si vedomi, Ze pracuju s placebom, a nakolko im ide
o biznis, kedZe homeopatia je priamo platena.
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Podla vas neexistuju homeopatika, ktoré by boli uc¢inné?

N3ajdu sa jednotlivé studie poukazujuce na urcity pozitivnejsi vplyv placeba. Ale ked' sa urobili
metaanalyzy, ¢ize vyskumy vyskumov, vysledky boli vidy v neprospech homeopatie.
Metaanalyzy sa objavuju periodicky kazdych niekolko rokov a naozaj som eSte nepocul ani
necital o Ziadnej, ktora by pri homeopatikach preukazala Gcinnost.

V Nemecku tdajne aj niektora zdravotna poistoviia preplaca homeopatiu. Preco by to
robila, ak by nefungovala?

TieZ som pocul o preplacani homeopatik poistoviiami, ale vo Svajéiarsku, nie v Nemecku.
Priaznivci homeopatie tvrdia, Ze Svajciari zriadili komisiu, ktora homeopatika odporucila ako
vhodné na lieCenie. Patral som, o ¢o ide a zistil som, Ze komisia bola zostavena z ludi, ktori
boli zrejme vsetci v konflikte zdujmov, vacsinou to boli prave homeopati. Staci sa vsak
pozriet do inych krajin, napriklad vo Velkej Britanii homeopatiu tplne zmietli. V Cechdch zasa
lekarska spolo¢nost povazuje homeopatiu za nevedeckl a homeopaticka spolo¢nost ani nie
je zaradend do Ceskej lekarskej spolo¢nosti. Vo vacsine vyspelych krajin je naozaj vedecky
konsenzus, Zze homeopatia je placebo.

Zaujimavé potom je, Ze stdle preziva, stale fou liecia I'udi a na mnohych aj funguje. Ako je
to mozné?

Homeopatia vznikla asi pred dvesto rokmi, v tom ¢ase bolo v medicine mélo vedeckého
pristupu a treba sa na nu pozriet cez obdobie, v ktorom vznikla. Ona sa da porovnat

s freneoldgiou, ¢o je vyskum ludskej povahy podla tvaru lebky. Freneolégia prezivala, bol

o nu urcity zaujem, ale postupne ju odmietli. Homeopatia bola v tomto obdobi takisto urcitd
hypotéza a hoci pre fiu nie su presvedcivé dékazy, preziva dalej. Zaujimavé je, ze mnohi
pacienti povazuju homeopatiu za novinku a je tazké im vysvetlit, Ze je to dvestoro¢na
zéleZitost.

,Homeopatia je placebo, vaésina preparatov neobsahuje Ziadnu uc¢innd molekulu
pbévodnej latky,” tvrdi Maros Rudnay. Autor fotografie: www.therapeuticum.com.br/
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Myslim, Ze tu chyba kratucké konstatovanie, co je placebo alebo opak placeba...

Placebo je fenomén, ked' latka bez Specifického ucinku, ktora je vSak pacientovi
prezentovana a podana ako skutocny liek, redlne vyvold u pacienta liecebny ucinok. Je to
zlozity a dodnes celkom nepreskimany fenomén, ktory ma vsak vo vyskume liekov
nezastupitelné miesto. Ide pravdepodobne o formu sugescie a samopresvedcenia. Existuje
vSak aj nocebo efekt, ked' je, naopak, dosiahnuty negativny, skodlivy Uc¢inok u pacienta.

V sucasnosti je modernou témou ockovanie. Existuju rozne hnutia, ktoré su proti

ockovaniu deti, pisu ¢lanky o Skodlivosti ockovania a Ze ockovanie sluzi iba na to, aby
farmafirmy zardabali. Zaoberali ste aj ockovanim?

Ano a je to jedna z veci, ktord ma najviac irituje. Ak niekto odmietne lie¢bu rakoviny alebo
¢ohokolvek iného, prinajhorSom doplati na odmietnutie iba on. Ale infekéné choroby sa uz
tykaju Sirokého spektra fudi a aj deti, ktoré sa nemo6zu rozhodovat samé.

V Nemecku sa uZ zvysuje pocet nakazenych osypkami vinou odmietnutia ockovania.
Choroby, ktoré uz boli takmer zlikvidované, sa vracaju?

U nas su osypky raritné vdaka preockovaniu populdcie, ale v Nemecku sa uz hovori

o epidémii. Je to tazké ochorenie, ktoré sa u deti mdze skoncit smrtou a aj v pripade
vylie¢enia mo6zu byt neskorsie nasledky. Naozaj su choroby, ktoré sme vdaka ockovaniu
prakticky uz nepoznali a teraz ich mame naspat.

Preco to l'udia robia?

Psycholdgia nie je moj odbor, ale podla mna ma velky vplyv moZnost ¢okolvek publikovat na
internete. Sirenie informdcii je neskutoéne t¢inné a rychle, ale ludia vtom ohromnom
mnoZstve textov nie su schopni rozliSovat seriézne od neseriézneho. Internet si Zije vlastnym
Zivotom a miznu v nom rozdiely — je jedno, ¢i informdaciu napiSe uznavany vedec alebo laik,
pripadne Uplny blazon.

V Cesku sa rozmaha lie¢ba vietkého moiného pomocou MMS a CDS, zaéina sa to $irit aj na
Slovensko a lekari su zdeseni. O ¢o ide?

Vymyslel to Jim Humble, geoldg, ktory nema s lekdrskou vedou ni¢ spolo¢né. Bol v Afrike
a nevedno prec¢o mu napadlo, Ze zmes chloritanu sodného zmieSaného s kyselinou uvolni
oxid chloricity, a to by malo liecit malariu. D4 sa to prirovnat ku chemickému bielidlu,
chloritan sodny sa pouziva napriklad pri bieleni baviny a papiera. Na Slovensko sa
propaganda o CDS a MMS Siri prostrednictvom dvoch panov, ktori nie su lekari. Ludia si na
socialnych sietach vymienaju svoje skisenosti a bezne sa tam da docitat, ako sa mamicky
pytaju, ¢o dat svojim detom na zapaly a infekcie. Bielidlo kvapkaju detom aj do o¢i, do usi,
piju ho. Nakupia chémiu mozno aj v obchodoch, v ktorych predavaju veci na Cistenie
bazénov, rozriedia a podavaju. Bol pripad, Ze rodicia to davali detom namiesto sirupu na
kasel a dieta skoncilo so zlyhanim obli¢iek v nemocnici. Cital som aj o Zene, ktord si roztokom
liecila lymféom. Skoncila na JIS-ke ,,len” s rozvratom vnutorného prostredia.



Mladého Kosi¢ana irituju aj ¢lanky o Skodlivosti oSkovania. (ilustra¢nd snimka)
Autor fotografie: Shutterstock

Kto je vinny — dovercivi pacienti, alebo ti, ktori informacie Siria?

Ti, ¢o Siria a vymyslaju podobné hldposti. Viem si predstavit, Ze pacient, ktory dlho trpi, ma
tazku chorobu, hlada vSetko mozné na vyliecCenie a je schopny uverit neuveritelnému. Stane
sa z neho pokojne aj popijac bielidla. NedokaZzem vsak pochopit fudi, ktori podobné veci
odporucaju. Oni st schopni poradit cez internet , liecbu” hocijakej choroby, presne vedia,
kolko MMS maju na akd diagndzu brat. MMS skupina sa spaja s eSte absurdnejsSou tedriou,
ktoru propaguje jedna Ceska inZinierka, CiZze zasa nie zdravotnicka. Vymyslela, Ze za vSetkymi
chorobami s mnohobunkové parazity. Parazity, samozrejme, neskimala tak, ako ich
skimame my — sérologickym alebo priamym vySetrenim, ale pomocou biorezonancie.

Biorezonancie? €Co meria biorezonancia?

Podla jej tedrie maju patogény v tele vysielat frekvenciu, ktora sa da merat. Neprekaza jej, zZe
z fyzikdlneho hladiska ide o absolttnu hlipost, ona jednoducho akousi biorezonanciou
merala ludi a zistila im aj parazity, aké sa v naSom regiéne vébec nevyskytuju. Pride ¢lovek,
ktory ma v rodine pacienta napriklad s rakovinou pluc a oni mu hned povedia, Ze to nie je
rakovina, ale vlasovec pripadne skrkavky v pfucach. Neuveritefné. Netusim, ¢o ,liecitelov”

k tomu vedie, Ci trpia nejakym kolektivhym bludom alebo inou poruchou.
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Mal by to byt pristroj, na ktory vas napoja a on ukaZe vas zdravotny stav?

Mate drzat nejaké dva kovové valceky, ¢im sa akoZe zapojite do obvodu a zmeria vas to.
Druha stranka ma byt liecba, Ze ked vam vysla do tela prud s urcitou frekvenciou, mal by
niektoré bunky, napriklad patogénne, znicit. Pri urcitych typoch pristrojov sa nemusite ani
ni¢oho drZat a oni akoZe do vas vysielaju Ziarenie na dialku a ozdravuju vas. Patral som po
firmdch, ktoré preddvaju pristroje a nasiel som v Cesku jednu, ktord ma na internetovej
stranke napisané, Ze vinou legislativy Eurépskej inie nemozu vysvetlit, ako pristroj funguje.
Co je to za nezmysel? A hned dalsia informacia bola, 7e nejde o zdravotnicky pristroj, ale
napriek tomu lieci.

Zasa podvod?

Pristroj stal 140-tisic ¢eskych korun, iny vyrobca ponukal podobny plazmovy generdtor za 35-
tisic, no ten uz nevyzeral ako masina z jadrovej ponorky, ale ako sklenend gula s ty¢inkou

v strede. Nasiel som aj tretiu firmu, ktora ho predavala za 500 eur. Bola to plazmova gula,
ktord mam ako dekoraciu v izbe a kupil som si ju v obchode s audiotechnikou za necelych 20
eur. Tak si to vyhodnotte sami, ked' vsetky tri zariadenia ponukali ako podobny produkt

a maju liecit skrkavky alebo ¢okolvek iné. To je uzavrety kruh, lebo oni pristrojom zistia
imagindrnu diagndzu a hned nim chorobu akoZe vylie¢ia. Najhorsie je, Ze oni aj preddvaju
antiparazitarne lieky, ktoré si normalne len na predpis. (ZIVOT sa tejto téme intenzivne
venoval v ¢ldnkoch Biznis s parazitmi, Vojna sarlaténom, Kto ich zastavi? - pozn. red.)

Ako sa k antiparazitarnym liekom dostanu?

Netusim. Zrejme na ¢iernom trhu na internete. Zakladom pri predpisani lieku je, Ze lekar sa
pyta, aké iné lieky pacient uZiva, ¢i ndhodou neuZiva nieco, ¢o nemédze dat dohromady, ¢i
nema alergiu na niektoré lie¢iva. Oni to nerobia, o je riziko.

Existuju liecitelia schopni tvarit sa ako $pi¢kovi diagnostici, ktori sa len pozru do vasich oéi
a z nich vyc¢itaju, ¢o vam je. Potom vam odporudia palit nejaké sviecky, aby ste sa vyliecili.
Stretli ste sa s tym?

Kolega sa zaoberal ludmi, ¢o robia irisdiagnostiku — pozeranie do oka. Nasiel niekolko studii,
kde porovnavali diagnostiku podla medicinskych pristrojov a podla pozerania do oka.
Irisdiagnostici Uplne prepadli. Je to dalsi blud.
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Eékladom pri predpisani lieku je, Ze lekar sa pyta, aké iné lieky pacient uziva, ¢i nahodou
neuZiva nie¢o, ¢o nemdze dat dohromady, ¢ nemd alergiu na niektoré lieciva. Sarlatani to
nerobia, ¢o je riziko. (ilustraénd snimka). Autor fotografie: Archiv

Zvlastne je, Ze viera v alternativne liecenie vobec nie je ovplyvnena vzdelanim. Aj mudri
fudia jej uveria, hoci v inych pripadoch su prisne racionalni.

Samozrejme, aj v internetovych diskusiach debatuju ¢asto mamicky s vysokoskolskym
vzdelanim, rozhladené, s¢itané. Smutny pripad je napriklad byvaly majitel firmy Apple Steve
Jobs. Génius, ktory dal svetu mnozstvo technologickych noviniek. PiSe sa o nom, ze zomrel
na rakovinu pankreasu, ale to nie je Uplne pravda. Mal sice nador v pankrease, ale ten bol
omnoho menej agresivny ako adenokarciném. Cital som niekolko vyjadreni jeho lekarov, 7e
keby ho operovali, zrejme by dodnes Zil. On vSak nechcel ist na operaciu, skusal alternativne
lieCenie, nejaké diéty, rozne terapie. Nelspesne. Ked' sa po rokoch vratil znova do nemocnice
ku konvencnému lie€eniu, zistili, Ze nador uz metastazoval do pe€ene a nedalo sa mu
poméct. Onkoldgovia by o podobnych pripadoch vedeli rozpravat vela a naozaj nie je rozdiel,
¢i ide o inteligentného pacienta alebo nie.

Na druhej strane sa vsak daju spomentt pripady z Indie, kde hladaju nejaky prienik medzi
ajurvédou a zapadnou medicinou. Uplne zavrhnut alternativu by asi nebolo dobré.

Podobne ako v Indii aj v Cine hladaju moznosti skibenia tradi¢nej a modernej mediciny. Ale

v tomto pripade hovorime o historickej medicine, ktora ma v sebe mnozstvo fungujucich
prvkov. Pouzivaju rozne bylinky a substancie, ktoré overovali stovky rokov a je
pravdepodobné, Ze za taky Cas nasli niektoré ucinné latky na konkrétne choroby. Existuje
vyrok, Ze alternativna medicina, pri ktorej sa ukaze, Ze je Ucinn3, je jednoducho medicina.
Napriklad bylinkarstvo stalo na pociatku modernej farmacie. Dodnes sa pouZiva mnozstvo
latok z byliniek v liekoch, napriklad taxany pochadzajuce z tisu alebo vinca alkaloidy z rastliny
vinca, ktoré sa pouzivaju v chemoterapii.
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Dnes ste radikalny zastanca toho, ¢o vas uéili roky v $kole. Ale ¢o ak ¢asom a skiisenostami
zistite, Ze pravda méze byt aj niekde v strede?

My sa ako lovci Sarlatanov venujeme iba veciam, ktoré odporuju zakladnej biolégii, fyzioldgii
a anatomii, pripadne veciam, ktoré su jednoznacne preukazané ako neucinné.

Povedzte priklad — ¢im ste sa naposledy zaoberali?

Naposledy som pisal o detoxe. Na internete sa Siria informacie, Ze ked'si chcete odistit ZI¢nik,
mate vypit kuchynsky olej, kysly ndpoj a epsomsku sol, ¢o je silné preharnadlo, a tym sa vraj
da zbavit aj kamena do velkosti vlasského orecha. Mnohi [udia to skusaju, nieco z nich aj
vyslo a povazovali to za kamene. Neslo viak o kamene, ale o kusky natraveného

a vyzrazaného tuku. Zasa ide o neznalost anatdmie, zlIcovodom jednoducho nemdze prejst
kamen velkosti vlasského orecha. Aj kamen s velkostou mensou ako jeden centimeter
spbsobuje obrovské bolesti, koliku a [udia koncia v nemocnici. Museli by sme zmenit
anatémiu cloveka, aby tento recept fungoval tak, ako ho opisuju.

Populdrne su teraz aj €lanky o lieéeni rakoviny sédou bikarbénou. €o na to hovorite?

Zasa jeden ¢lovek nieco rozsiril a skupina ludi mu veri. Jeden taliansky lekar tvrdil, Ze nadory
nie su nadorové tkanivo, ale hubova infekcia, kvasinka. Ale ked' strcite nddor pod mikroskop,
nevidite tam Ziadne kvasinky, iba nadorové bunky. On Uplne ignoroval realitu a liecenie
sodou bikarbénou zalozil na tom, Ze kvasinkdm Skodi zdsadité prostredie. Mimochodom, za
podobné lieCenie pacientov bol odsudeny.

Z toho vidiet, Ze aj lekari sa spreneveria a sami vytvaraju alternativnu lie¢bu.
Aj lekari su len [udia a netreba ist daleko do histérie, aby sme nasli este horsich.

Dalsi z receptov na rie$enie zdravotného stavu je napriklad urinoterapia, ¢iZe pitie
vlastného mocu. Zaoberate sa aj tym?

Neskumal som urinoterapiu, ale ked'sa logicky zamyslite, tak moc je odpad, ktory telo
nepotrebuje. Preto ide von. Videl som aj extrémnejsi variant, napriklad ako prva pomoc pri
rakovine hrubého ¢reva odporucali namiesto onkologickej lie¢by vyplachy hrubého €reva
kavou, mocom, sédou bikarbdénou cez konecnik. Absurdna predstava. Ak ma niekto nador na
zacCiatku hrubého ¢reva, mohol by si do neho cez konecnik naliat aj neviem aky preparat, ku
nadoru by sa nedostal. Pri piti mocu som zasa Cital, Ze ak ho ¢lovek netoleruje, mal by si ho
pichat do svalu. Neuveritelné, to uz naozaj méze dopadnut velmi skaredo.

Jedna z najoblubenejsich tedrii sticasnosti je prekyslenie organizmu. Neustale vychadzaju
rozne recepty ako si urobit detoxikaciu organizmu, ako si ho odkyslit. Naozaj mdze byt
organizmus prekysleny?

Nie. Normalne pH vnutorného prostredia je 7,4 a keby ho mal niekto znizené napriklad o 0,5
bodu, tak uz je na hranici Zivota a smrti. Fyziologické pH zdravého ¢loveka sa pohybuje

v rozmedzi plus minus 0,04 bodu. Tedria o prekysleni organizmu Uplne ignoruje biologicky
fakt, Ze stravou nie je mozné menit pH vnutorného prostredia.

Priaznivci tedrie si vsak zistuju pH z mocu a naozaj si nameraju kyslé prostredie.



Absurdné, ved pH mocu nezodpovedd pH vnutorného prostredia. VySetrenie z mocu akurat
ukaze, ¢oho sa telo zbavuje. Ak ¢lovek nie je vegdn a jeddva aj ZivociSnu potravu, tak v drvivej
vacsine pripadov bude mat kysly moc. Rano pri prvej potrebe by bol kysly aj u veganov. Telo
si samé organizuje pH, ma na to velmi u¢inné mechanizmy. A hlavne — standardne sa pH
zistuje zo vzoriek krvi, urcite nie z mocu.

Zaujimavé vsak je, zZe ked'si clovek urobi ,, detox”, akoZe sa odkysli, citi sa casto lepSie. To
sa popriet nijako neda.

Ten akoZe detox spociva v tom, Ze napriklad tyzden jeddva normalnu racionalnu stravu
bohatu na vlakninu. Samozrejme, Ze potom sa citi lepsie, ak sa predtym stravoval vo
fastfoodoch. No organizmus neodkysli, lebo on prekysleny jednoducho nie je. Skuto¢ny
detox svojpomocne ani nie je realizovatelny. Keby sme to pritiahli za vlasy, tak by sme mohli
povedat, Ze detox je napriklad dialyza, lebo odstrariuje latky z tela, ktoré ho poskodzuju. Ale
ten detox, o ktorom sa bavime v alternativnej medicine, je nezmysel. Napriek tomu niektori
[udia z predpisovania ,detoxu” zija, klienti im za to platia.

O prekysleni ¢asto hovoria aj r6zni vyzivovi poradcovia, hoci nikdy nesStudovali medicinu
a mozno nevideli ani len skripta z anatdmie pre nemedicinske odbory. Stretavate sa
s takymi?

Na Slovenskej polnohospodarskej univerzite sa da studovat odbor vyzZivy, ale vyZivové
poradenstvo je na Slovensku volna Zivnost, otvorit si ju moZe hocikto. Ani neabsolvuje Ziadny
kurz, iba ,google univerzitu“, precita si zopar hliposti a stane sa vyZivovym poradcom. Zaéne
radit na Urovni lekara s 30-ro¢nou praxou, ktory vyZivu Studuje z vedeckého hladiska dlhé
roky. A potom cez internet a rézne publikdcie Siri tedrie o prekysleni organizmu. V KoSiciach
teraz ficia chlapci, ktori si precitali knizku od Roberta Younga, vytvorili si internetovu stranku
a robia biznis. Neprekdza im, Ze Young ma tituly z neakreditovanych skél a v USA ho
potrestali za , lieCbu” fudi bez lekarskej licencie. Nie€o z Younga som Cital a su to uplné
fantazmagérie odporujuce aj poznatkom bioldgie pre zakladné skoly. Ak chcete vyzivového
poradcu, treba sa obratit na lekdrov a odbornikov, ktori sa vyZive roky seridzne venuju.

Co hovorite na hladovky? Da sa hladovkou nie¢o vylie¢it?

KedZe sa tym nezaoberam, mozem povedat iba svoj nazor. Zdravému ¢loveku zrejme
kratkodoba hladovka neublizi.

Aj na Slovensku totiz existuje clovek, ktory tvrdi, Ze nejedol uz niekolko rokov. Prijima vraj
len vesmirnu energiu. Je také nieco mozné?

Aj keby ste nerobili ni¢, vObec sa nehybali a iba lezali v posteli, metabolizmus stale funguje
a potrebuje nejaky prijem energie. Ked' ju nedodate, zasoba energie sa vycerpa a je koniec.



,Viem si predstavit, Ze pacient, ktory dlho trpi, ma tazku chorobu, hlada vsetko mozné na
vyliecenie a je schopny uverit neuveritelnému. Autor fotografie: Peter Korcek

Ale tito ,,nejedaci” tvrdia, Ze prijimaju energiu z vesmiru alebo zo Sinka.

Lenze telo ¢loveka je prisposobené na prijem energie cez potravu. Nemame bunky ako
rastliny, Ze by sme pri svetle premienali anorganické substancie na organické.

Je to podvod?

Ponukaju sa dve vysvetlenia — bud ide o nie¢o paranormdlne, mimo nasho chapania, ¢o je
vSak zaloZené len na viere, alebo ide o podvod. Ja sa priklanam k druhej moznosti, lebo si
neviem predstavit, ako by telo mohlo takto fungovat.

Ked' sme hovorili o prikladoch l'udi, ktori akoZe liecia, zrejme tu budu dovtedy, kym k nim
budu pacienti prichadzat a platit im.

Samozrejme. Pozeral som si ceny jednej homeopatickej kliniky a vstupné vySetrenie stdlo
tusim 150 eur. Ak som spravne pochopil, tak vySetrenim sa mysli to, Ze homeopat sa pyta
pacienta, €0 mu je. Porozpravaju sa. Biorezonanéni poradcovia zasa v Cesku pytaju od 1 500
¢eskych korun za jedno sedenie, pocas ktorého len zapnu plazmovy generdtor a pacient si pri
nom posedi. Super biznis. Pacienti k nim chodia, je to neregulované, nik to neriesi, tak
funguja a budu fungovat.

Problém je, Ze ani medicina ako veda nie je Cistad. Kolkokrat sa stane, Ze sa priam vyrabaju
diagnézy, aby farmafirmy mohli na ne produkovat lieky. Typické je zamorie, kde pomaly
kazdy druhy clovek potrebuje psychoterapeuta a bez predpisanych tabletiek ani nemoéze
existovat.

Otazka farmabiznisu je neoddelitelnd sucast toho, ¢o robime. Oni vyrabaju lieky, maju zisk
a urcite sa najdu eticky sporné veci, ale ak je ¢ast farmabiznisu takpovediac ,,na dve veci®,


http://zivot.cas.sk/galeria/43087/medik-vyvracia-bludy-sarlatanov-homeopatia-je-placebo-a-organizmus-nemoze-byt-prekysleny?foto=6
http://zivot.cas.sk/galeria/43087/medik-vyvracia-bludy-sarlatanov-homeopatia-je-placebo-a-organizmus-nemoze-byt-prekysleny?foto=6
http://zivot.cas.sk/galeria/43087/medik-vyvracia-bludy-sarlatanov-homeopatia-je-placebo-a-organizmus-nemoze-byt-prekysleny?foto=6

neznamena to, Ze magické fazulky liecia rakovinu. Urcite je vo farmabiznise kadeco zlé i
sporné, lenze z alternativy, o ktorej sme sa bavili, to aj tak pravdu neurobi. Vedecké overenie
informacie treba aplikovat na obe strany. Lekar by mal vidy mysliet na zaujem pacienta a je
jedno, i ide o farmabiznis, alebo alternativu. Ak by sme sa bavili o pripadnom tlaku
farmafiriem na predpisovanie liekov, ktoré pacient nepotrebuje, tak to je vec ludskej
nenasytnosti, nie zlyhanie vedy. Mnohé lieky naozaj zachranuju Zivoty a nikto iny ako
farmafirmy ich nevyrabaju, bez nich uz nemozeme existovat. Vyskum a vyvoj novych liekov je
taky drahy, Ze nik iny ako bohaté farmafirmy ich uz nedokaze robit. Neviem si predstavit, kto
iny by len tak financoval desatro¢ny vyvoj jedného lieku.

Vy ste nova generacia lekarov. Na Slovensku je zdravotnictvo v Zalostnom stave a vela
mladych hned po skonceni skoly radsej odchadza do zahranicia. Vy ostanete?

V druhej polovici posledného roc¢nika si vacsina spoluziakov uz zabezpecovala miesta mimo
Slovenska. Citia, Ze na Slovensku je to bezutesné. My eSte mame eldn, idedly, ale ked' vidime
stav zdravotnictva, tak nds to deptd. Ja sdm neviem, ¢i zostanem. Vo vacsich mestach nie je
vela volnych miest a v mensich je prostredie ¢asto deprimujuce, ked' ¢lovek citi, Zze nic¢
nedokaze zmenit. Odchod sa vsak netyka len lekarov, mnoho mladych odchadza do
zahranicia, lebo vinou politikov sa dostala krajina do stavu, pri ktorom nevidime perspektivu.

€o v nemocnici najviac depta mladého lekara?

PretaZenie persondlu, zIé informacné systémy, zIé vybavenie, nepohoda na pracu. Casto aj
informacny systém zavedu, ale namiesto ulahéenia préce ju stazuje. V lete pridete na
centrdlny prijem a tam je 38 stupniov, lebo nefunguje klimatizacia. K tomu byrokracia,
vyCerpanost a Ziadna perspektiva na zlepsenie. Plat lekara na Slovensku je v nasobkoch nizsi
ako v cudzine. Nevidim do systému tak ako kolegovia, ktori robia desiatky rokov, ale ak sa
nie¢o nezmeni, problémy sa budu prehlbovat. Pred niekolkymi rokmi sa nemocnice
oddlZovali, dnes je dlh rovnaky ako predtym.

Konéite $kolu, zaénete pracovat. Co bude dalej so strankou lovcisarlatanov.sk?

Mame mladsich kolegov, ktori sa uz zaujimaju o prispievanie a hadam si aj ja najdem ¢as
nieco napisat. Ja Skolu o par tyzdnov skon¢im a potom nastupujem zrejme na interné
oddelenie do nemocnice v Kosiciach alebo v Cesku. Rad by som sa venoval trochu aj vede,
nielen praci v nemocnici a chcel by som zacat s doktorandskym stadiom.



