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POCIT PALENIA CHODIDIEL

Mate zdravotny problém, ktory vas trapi? NapiSte nam a my oslovime odbornika, ktory vdm
na vase otdzky odpovie.

OTAZKA: U? 5 rokov trpim pélenim chodidiel, v lete s priznaky najhorie, nemézem zaspat,
kym si ich Uplne vyslovene nezmrazim vo vode s ladom, aj trikrat za sebou, lebo stale sa mi
znovu zohreju na velmi neprijemny horuci, palivy pocit. V zime je znesitelnejsi problém,
chodim bez ponoZiek a chodidla sa daju tymto spésobom vychladit. Lie¢im sa u neuroldga,
uzivala som lieky Gabagamma 400, ale pri vy$sich no¢nych teplotdch mi nezaberaju. Okrem
toho mam znizenu cinnost Stitnej Zlazy, zatial lieky neuZivam, u psychiatra - uZivam:
Citalopram, Rivotril, Pirabene, Trittico. VSetkych odbornych lekarov som o svojom probléme
informovala, vSetci ma odporucaju na neuroldgiu, ale aj tam je to nedspesné. Mam 56 rokov.

Odpoveda prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., prednostka Neurologicka klinika Lekarskej
fakulty UPJS Kosice:

Pocit palenia chodidiel je najbeinejSim prejavom poskodenia periférnych nervov
oznatovanym ako polyneuropatia (poSkodenie mnohych nervov). Pri¢inou byvaju
metabolické poruchy, ako je cukrovka, alebo vystavenie nervov toxickému posobeniu
kodlivych ¢&i infekénych Einitelov. Tazkosti sa vyskytuju v priebehu celého dfia, aj ked' ich
intenzita koliSe. Ak sa u pacienta vyskytuje palenie chodidiel s vyraznou cirkadiannou vazbou
(vazbou na denny cas, v tomto pripade maximum pri zaspavani a v pokoji) spolu s dalSimi
klinickymi ¢rtami (pocit studenych noéh, elektromyograficky ndlez...), ochorenie sa oznacuje
ako syndrém nepokojnych n6h pri posSkodeni periférnych nervov. Liecba Gabapentinom byva
spravidla Uspesna. Pri¢inou neuspechu lieCby u vas modzZe byt vzdjomne protichodné
posobenie niektorych dalsich liekov, ktoré uzivate, ale aj dalSie pridruzené ochorenia ako
anémia. V praxi sa stretdvame aj s tzv. Willisovou-Ekbomovou chorobou, ¢o je primarny
syndrédm nepokojnych noh, ktord dokaze neurolég odliSit detailnymi anamnestickymi
otazkami a liecit liekmi s inym mechanizmom Gcinku.



