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Mame zlé zuby

Zlatica Puskarova, moderatorka: ,Usta nam nesluZia iba na prijemné veci, teda bozkéavanie,
¢i prijem stravy, ale su aj vstupnou branou réznych infekcii.”

Patrik Svajda, moderator: ,V porovnani s krajinami Eurépskej Unie je starostlivost o zubnu
hygienu na Slovensku na zlej Urovni. To sa ale snaZia zmenit Studenti zubného lekarstva.”

Dusan Tokarcik, redaktor: ,Skor ako si sadnete do stomatologického kresla a vypocujete si
tento neprijemny zvuk, zamyslite sa, Ci ste si dnes zuby Cistili spravne. So zanedbanou ustnou
hygienou totiz prichadzaju neprijemné nasledky. Zubny kaz, paradentdza, zapal dasien. Dnes
uz vieme, ze s pokazenymi zubami suvisia iné daleko horsie choroby.”

Daniel Pella, dekan Lekarskej fakulty UPJS KoSice: ,Kardiovaskuldrne ochorenia a
onkologické ochorenia maju rovnaké rizikové faktory. Jednym z rizikovych faktorov je zdpal.”

Dusan Tokaréik: ,Studenti zubného lekarstva ukazali ludom v devitnastich slovenskych
mestach, ako si spravne vycistit chrup. Jednym z nich bol aj Sestdesiatdevatrocny Kosican
Michal. Prekvapil ho spdsob, ako narabat so zubnou kefkou.“

Muz: ,Pohyb iny, ako ja obycajne tak som Cistil, hej?“
Dusan Tokarcik: , Teraz ako? Aké si moderné novinky?“
Muz: , Tak ma byt.”

Anna, $tudentka zubného lekarstva: ,Stetinky jednak bud masiruju dasna, aby dostali
povlak aj spod dasien alebo sa natocia mierne pod dasno a robia nejaké pohyby, Cize
vacésinou ucime mierne kruzivé, ak je niekto zvyknuty na stieraciu metédu, tak méze aj tak,
len prida tu masaz dasien.”

Dusan Tokarcik: ,Na dodistovanie zubov na miestach, kam beinad kefka nedodiahne, je
vhodna takzvand jednozvazkova alebo single kefka.”

Anna: ,Jemne vibrujeme alebo robime také malilinké kridzky a takto preklapame”
Dusan Tokarcik: ,Neboli to?“
Dieta: ,Nie.”

Dusan Tokarcik: ,,Pre mladych zubdrov to bola vyborna prax a za dva tyzdne zaskolili v Ustnej
hygiene vyse Styria pol tisic ludi.”

Jakub Bavlisik, koordinator projektu: ,Chrup Slovakov nie je velmi dobry, vyskyt zubného
kazu je dost vysoky, ale prave aj takymito akciami sa snazime priniest tU Ustnu hygienu
[udom do ulic, blizsie k nim.”



