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Studenti poucili o spravnom ¢&isteni zubov priblizne 4 500 fudi
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Od rana do vecera sa na kosickej Hlavnej trénovala spravna technika Cistenia zubov.
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KOSICE. Medici z odboru zubné lekarstvo Lekdrskej fakulty UPJS Kosicanov ugili spravnej
zubnej hygiene.

Pocas prechadzky centrom si ,,odchytili“ aj Humencanku Janku spolu s jej detmi Kubkom a
Barborkou.

»Taku zubnu kefku som videla niekde v novindch, ale nevedala som, ¢im je Specificka a
odlisuje sa od inych zubnych kefiek. O dobrych zubnych kefkdch sa vie mdlo, tak sa aspon
dozviem nieco viac.”

VcerajSou akciou sa ukoncil 3. rocnik celoslovenskej preventivnej akcie Spolu za krasny a
zdravy Usmev.

Mame ¢o dohanat

Veduci projektu a Student lekarskej fakulty Jakub BaviSik hovori, Ze medici okrem KoSic
zaskolili asi 4,5-tisic Slovakov. Medzi Ucastnikmi boli r6zne vekové skupiny, ale prevazovali
najma deti.

»Nasa roadshow potvrdila, Ze Slovdci maju ¢o dohdriat - neraz im chybaju délezité
informdcie a spravne navyky - ale ukazuje sa isté zlepSenie. Potvrdili sme si, Ze coraz viac


http://www.sme.sk/autor_info.asp?id=396

ich pouZiva medzizubné i jednozviizkové kefky, ktoré dokdzu zuby lepsie zbavit zubného
povlaku,” konstatoval Bavlsik.

Okrem praktickych rad dostal kazdy po Skoleni zubnu kefku i dalSie Specidlne kefky a malud
zubnu pastu.

Zuby nie su banalita

Dekan lekdarskej fakulty a kardiolédg Daniel Pella upozoriiuje, Zze nespravna zubna hygiena
mobze mat vazne dbsledky na celkovy zdravotny stav ¢loveka.

»Takychto ludi castejsSie trapia ochorenia ako ischemické choroby srdca, vysoky krvny tlak,
diabetes. Vsetko so vsetkym suvisi. Na prvy pohlad od bandinej ustnej hygieny mnohokrat
zavisi osud nasho srdca i inych orgdnov, “ povedal.
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Citajte na:  http://kosice.korzar.sme.sk/c/7788546/studenti-poucili-o-spravnom-cisteni-
zubov-priblizne-4-500-ludi.html
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