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Buduci zubari pochodili Slovensko: Prezradili 4 najvacsie zlozvyky, ktoré robime pri tstnej hygiene!
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Zuzke (3,5) z Kosic vysvetlila v centre Kosic spravny postup pri Cisteni chrupu Studentka druhého
roc¢nika zubného lekdrstva Anna Rusndkovda (21).

Polné ambulancie v centre miest sa ujali. Buduci zubdari véera v KoSiciach ukoncili dvojtyzdriové
putovanie Slovenskom, aby naudili fudi vhodne Cistit zuby.

InStruktaZz o spravnej Ustnej hygiene celkovo zaujala takmer 5000 pacientov rézneho veku. Vo
vyskyte zubnych kazov sa totiz stdle nachddzame na vrchole rebric¢ka... "Od naoko bandlnej ustnej
hygieny méze zdvisiet aj osud ndsho srdca. Usta nemdme len na tismev a bozkdvanie, ale aj prijem
potravy. Sirenie osvety vedie aj k zniZovaniu strachu zo zubnych lekdrov a upeviiovaniu svojho
zdravia," uviedol dekan Lekarskej fakulty UPJS Daniel Pella.

Akcia Spolu za zdravy a krdsny Usmev v nasich 19 mestach odhalila aj niekolko zlozvykov, na ktoré
Studenti teraz upozorriuju, lebo povedomie o ochrane chrupe nie je prave najlepsie. Verejnost totiz
pri Cisteni nemusi pouzivat len zubnu kefku, ale aj iné pomécky a nové techniky.



Buduca zubdrka, studentka 5. rocnika, Nikoleta Haburockovd (24) ukazuje zubné pomécky -
jednozvizkovu kefku na dokonalé Cistenie, klasicku kefku a medzizubnd.

NajcastejSie zlozvyky

1) mylna predstava, Ze Ustna voda odstrani zubny povlak (je to len doplnok, povlak sa da odstranit
len mechanicky)

2) rany v Ustnej dutine sa nedaju dezinfikovat slivovicou (skér odumrie dasno...)
3) neradi pouzivame dentalnu nit, ¢o si vyzaduje manudélnu zruénost a je nadro¢né na ¢as

4) nespravna technika pouzivania zubnej kefky (ma byt - s mikkou krizivym pohybom a s tvrdou
stieravym)

Citajte na: http://www.cas.sk/clanok/316257/buduci-zubari-pochodili-slovensko-prezradili-4-
najvacsie-zlozvyky-ktore-robime-pri-ustnej-hygiene.html
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