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Studenti poucili o spravnom ¢&isteni zubov priblizne 4500 ludi

Naucit fudi za pomoci inStruktaZze spravnu techniku Cistenia zubov je ciefom najvacsej
preventivnej akcie v oblasti Ustneho zdravia na Slovensku, ktora vyvrcholila v KoSiciach.

KoSice 6. Mdja (TASR) — Roadshow nazvana Spolu za zdravy a krasny Usmev odstartovala 22.
Aprila v Bratislave a presla postupne 19 miest. Zorganizoval ju Slovensky spolok Studentov
zubného lekarstva v duchu hesla "Ked nepridu pacienti do ambulancie, musia ist (buduci)
lekari do ulic".
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"Okrem Kosic sa ndm podarilo zaskolit v ustnej hygiene asi 4500, obyvatelov, z ktorych
kazdy vdaka nasim partnerom ziskal zubnu kefku, medzizubnu kefku alebo tzv. Single
kefku, s ktorymi trénovali spravnu techniku cistenia zubov," hovori veduci projektu Jakub
Bavlsik, $tudent 4. Roé¢nika Lekdarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS)
v KoSiciach. Medzi ucastnikmi inStruktazi boli podla neho r6zne vekové skupiny, prevazovali
vsak deti. To vnimaju organizatori pozitivne, pretoZe starostlivost o Ustne zdravie ma svoj
vyznam aj pri mlieénych zdbkoch a navyky sa zakladaju uz od utleho veku. Na tretom rocniku
podujati sa podielala zhruba stovka $tudentov z troch slovenskych univerzit — LF UPJS, LF
Univerzity Komenského a Slovenskej zdravotnickej univerzity v Bratislave.



K ¢astym chybam Slovakov pri Cisteni zubov patri podla BavlSika nesprdvna technika
v kombinacii so zubnou kefkou. Odporuca pritom pouzivat radsej makku zubnu kefku, kedze
je pre ludi v pouzivani jednoduchsia. Pri tvrdej kefke totiz hrozi poskodenie makkych tkaniv.
"Vo vseobecnosti plati, Ze ak mdme mdékku zubnu kefku, méZeme riou robit kruZivy pohyb
a ocistime cely zub. Niekto md radsej tvrdi zubnu kefku, ale s riou nie je dobré robit kruZivy
pohyb, naopak je nutné robit pohyb stieravy smerom od dasna k zubu, aby nedoslo
k odhaleniu zubnych krckov a k zni¢eniu uponu dasna a zuba. To je to zdkladné, ¢o sa
snazime ludom povedat," pribliZil pre TASR.

Slovensko sa nachddza vo vyskyte zubného kazu na nelichotivych prieckach. Aj roadshow
podla Studentov potvrdila, Ze Slovaci maju ¢o dohanat — neraz im chybaju dolezité
informdcie a spravne ndvyky, ukazuje sa vsak aj isté zlepSenie. "Osobne vnimam, Ze ustnou
hygienou sa zaoberd coraz viac ludi a zlepsuju sa aj ich ndvyky. Potvrdili sme si, Ze coraz
viac ich pouZiva medzizubné a jednozvizkové kefky, ktoré dokdiu zuby lepsSie zbavit
zubného poviaku," dodal Bavlsik.

Aktivitu $tudentov ocenil dekan LF UPJS Daniel Pella, podla ktorého robia uZitoénu aktivitu
pre Siroku verejnost. "Popri tom nadobudaju neocenitelné skusenosti v kontakte
s pacientmi, ktoré neskor v praxi zuZitkuju, kedZe ziskaju délezité zrucnosti v komunikdcii
s pacientom rézneho vzdelania a veku," konstatoval.

Podla odborného garanta projektu prednostu Kliniky stomatoldgie a maxilofacidlnej
chirurgie LF UPJS a UNLP Andreja Jenéu maju Slovéci vo vieobecnosti velké nedostatky
v starostlivosti o Ustne zdravie a praktické instruktaze v zubnych ambulancidch zjavne
nestacia. "Takdto forma osvety je pre lIudi nevtierava a osoZnd. Velmi prijemnou formou



méziu ziskat vedomosti a zafixovat si sprdvne ndvyky v oblasti ustnej hygieny,"
poznamenal.

Citajte na:

http://skolskyservis.teraz.sk/vysoke-skoly/spravne-cistenie-zubov/18788-clanok.html



http://skolskyservis.teraz.sk/vysoke-skoly/spravne-cistenie-zubov/18788-clanok.html

