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Zdravie slovenskych skolakov

Reprezentativna Studia HBCS je medzindrodna Studia s tridsatrocnou histériou a zaobera sa
zdravim a spravanim Skoldkov. Ostatny vyskum sa konal vroku 2014 na vzorke takmer
desat tisic Ziakov vo veku 11, 13 a 15 rokov zo 130 zakladnych skol z celého Slovenska.
Vysledky vyskumu hovoria, Ze priblizne tretinu Skoldakov trapia alergie ako najcastejSie zo
sledovanych chronickych ochoreni.

Priblizne Stvrtina Skoldkov uviedla kazdodenné pitie sladkych napojov a kazdy piaty Skoldk
uviedol, Ze pije energetické napoje jedenkrat tyZzdenne alebo Castejsie. V porovnani s rokom
2010 doslo k poklesu fajéenia Ci pitia alkoholu u Skoldkov. Takmer tri Stvrtiny 15-rocnych
pritom zdiela nazor, Ze je OK, ak spoluZiaci piju alkohol a asi polovica patnastro¢nych si mysli,
Ze je dobré, ked sa spoluziaci niekedy opiju. Skisenost s pohlavhym stykom priznalo 14%
dievcéat a 18% chlapcov vo veku 15 rokov. U dievcat doslo Statisticky k vyznamnému narastu
oproti roku 2010.

Pri porovnani rokov 2010 a 2014 sa zistil vyznamny narast v pravidelnej fyzickej aktivite u 11-
roénych chlapcov aj dievcat, u 15-ro¢nych chlapcov naopak doslo k poklesu. Pozitivnou
zmenou je pokles mnoZstva Casu traveného sledovanim TV (2 a viac hodin denne) u 11 a 13-
ro¢nych chlapcov a dievéat. Celkovo sleduje TV 2 aviac hodin denne priblizne 50-70%
Skoldkov. Priblizne kaZzdy desiaty Skolak a skolacka uviedli, Ze sa stali obetou Sikanovania
aspon 2-3-krat za mesiac.

Vysledky Studie su urcite cennym materidlom pre vsetkych pracovnikov Skolstva,
zdravotnictva, verejného zdravotnictva ako aj pre ostatnych odbornikov. , Pevne vsak
verime, Ze upozornia aj tvorcov zdkonov a Siroku verejnost na mnohé problémy v otdzkach
zdravia dospievajtcich“ dodava Doc. Andrea Madarasova Geckovd, PhD. z Ustavu verejného
zdravotnictva LF UPJS v KoSiciach ako hlavna riesitelka $tudie.

,Health Behaviour in School Aged Children” (HBSC) je jedna z prvych medzinarodnych
prierezovych Studii, ktord zacala ako iniciativa troch krajin v roku 1983 (UK, Finsko a Nérsko).
Postupne sa priddvali idalsie krajiny. Stidia bola prijatd Svetovou zdravotnickou
organizdciou WHO (1983) a v sucasnosti na nej spolupracuje viac ako 40 krajin Eurdpy
a Severnej Ameriky
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