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Časopis QUARK 

Spolu za zdravý a krásny úsmev 

 

Najväčšiu preventívnu akciu v oblasti ústneho zdravia na Slovensku organizuje Slovenský spolok 

študentov zubného lekárstva. 

Roadshow nazvaná Spolu za zdravý a krásny úsmev odštartovala ešte v apríli v Bratislave a 

pokračovala v Komárne, Nitre, Trnave, Leviciach, Piešťanoch, Bojniciach, Trenčíne, Banskej Bystrici, 

Považskej Bystrici, Martine, Žiline, Poprade, Levoči, Michalovciach, Spišskej Novej Vsi, Bardejove, 

Prešove a Košiciach. Na jej príprave sa podieľal tridsaťčlenný organizačný tím už od vlaňajšieho leta a 

okrem nich ďalších takmer 90 študentov Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach, Lekárskej fakulty 

Univerzity Komenského v Bratislave a Slovenskej zdravotníckej univerzity v Bratislave zabezpečovalo 

v 19 mestách praktické školenia účastníkov, pričom celú logistiku počas akcie muselo zvládnuť šesť 

študentov s dvoma dodávkami. Ide už o tretí ročník celoslovenskej roadshow... Okrem Košíc sa nám 

podarilo zaškoliť v ústnej hygiene asi 4,5-tisíca obyvateľov, uviedol vedúci projektu Jakub Bavlšík, 

študent 4. ročníka Lekárskej fakulty UPJŠ v Košiciach s tým, že medzi účastníkmi inštruktáží boli rôzne 

vekové skupiny, no prevažovali deti. To vnímajú organizátori ako pozitívum, pretože návyky sa 

získavajú už od útleho veku. Pomocníkom na cestách bol farbiaci roztok. Ľudia si tak priamo na 

mieste mohli overiť, ktoré miesta v ústach mali pokryté povlakom a očistiť si zafarbené zuby, 

poznamenáva viceprezident Slovenského spolku študentov zubného lekárstva Jakub Jánošík, študent 

3. ročníka Lekárskej fakulty UPJŠ, ktorá tento zaujímavý projekt podporila aj finančne. 
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