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Sexualne skidsenosti ma stale viac 15-ro¢nych skolakov

Bratislava 8. juna (TASR) — Skusenosti so sexom otvorene prizndva stale viac 15-ro¢nych skolakov.
HIasi sa k nim asi 14 percent opytanych dievéat a 18 percent opytanych chlapcov z tejto vekovej
kategorie. Ukdzala na to medzinarodna studia HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children)
zaoberajuca sa spravanim mladych ludi suvisiacich so zdravim. Vyskum sa konal vlani na vzorke asi
10.000 Ziakov vo veku 11, 13 a 15 rokov zo 130 zdkladnych skol z celého Slovenska.

"Je skoro mat sex v tomto veku, no ide o porovnatelné ¢isla s viacerymi eurépskymi krajinami,"
zhodnotil Pavol Jaréuska z narodného timu HBSC (pracovnik Lekdrskej fakulty UPJS v Kosiciach).
Upozornil, Ze takmer polovica dievcat uviedla, Ze so sexom mala radsej pockat, alebo by bolo pre nich
lepsie, keby k sexu vobec nedoslo. Prave u dievcat doslo v tejto oblasti k Statisticky vyznamnému
narastu oproti roku 2010. Naopak, vyse polovica opytanych chlapcov si mysli, Ze sex mali v pravy ¢as
alebo by chceli, aby sa to stalo este skor.

.....

rande,” podotkla Andrea Madarasovd Geckova, tie z narodného timu (pracovnicka LF UPJS
v KoSiciach). Sexudlne témy nemozZe so svojou rodinou preberat asi patina skolakov, pricom 26
percent dievcat a 41 percent chlapcov priznalo, Ze posledny rok hladali informacie na internete.

O sikane uZ skolaci hovorit velmi nechcu. Za jej obete sa oznacilo asi desat percent opytanych
mladych. O nieCo viac sa priznalo, Ze su aktérmi Sikanovania. Vysmech z postavy priznalo asi 15
percent chlapcov a 21 percent dievc¢at. O Sikanovani nikomu nepovedala asi polovica opytanych, ktori
sa s nim stretli. Podla Madarasovej Geckovej sa Skolaci o Sikane nezmienuju, pretoZe im chyba najma
dovera v ucitela.

Vysledky prieskumu poukdzali i na to, Ze asi tretina Skoldkov nema nijako organizovany cas. Vyse
40 percent diev¢at a 30 percent chlapcov vo veku 13 az 15 rokov travi volny ¢as nakupovanim v
supermarketoch denne alebo niekolkokrat za tyzden.

Dve tretiny Skoldkov pocas pracovného tyzdna denne sleduju televiziu ¢i hraju pocitacové hry
aspori dve hodiny. Stvrtina chlapcov a péatina dievéat je schopna tymito aktivitami stravit $tyri a viac
hodin denne. "Za volnoéasové aktivity mozno povazZovat $port & krizky. Na tie ich musi rodié¢ vziat,
¢o znamend éas. Tieto aktivity aj nieco stoja, €o si niektori nemézu dovolit," vysvetluje Madarasova
Geckova.

HBSC je jedna z prvych medzinarodnych prierezovych $tudii, ktora zacala ako iniciativa troch krajin
(UK, Finsko a Noérsko) v roku 1983. Postupne sa pridavali i dalSie krajiny, studia bola prijata Svetovou
zdravotnickou organizaciou WHO (1983) a v sucasnosti na nej spolupracuje viac ako 40 krajin Eurépy
a Severnej Ameriky.

"Studia by mohla spojit ministerstvd, aby s niektorymi rizikovymi vysledkami nie¢o urobili,"
dodal Jarcuska.



