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ROZHOVOR: Su deti, ktoré vam povedia, Ze sa s nimi rodic¢ia vobec nerozpravaju

ROZHOVOR - Okolo 40 percent Skoldakov vo veku 11 rokov nema rodi¢mi urcené pravidla.
Napriklad pokial ide o ¢as pred televizorom alebo pri hrani pocitaCovych hier. Polovica
Skolakov priznala, Ze mozu jest aj pred pocitacom, 40 percent, Ze moZu sladkosti kedykolvek
a v akomkolvek mnoiZstve. Aj toto ukdzala medzinarodna studia HBSC (Health Behaviour in
School-Aged Children) o detoch na Slovensku. Ci skér o ich rodi¢och. Vedia vébec, ako travia
¢as ich deti? Pytali sme sa psychologi¢ky Daniely Brindovej z Lekarskej fakulty Univerzity P.
). Safarika v Kosiciach.

Ako trdvia ¢as vase deti? (llustrac¢né foto) Zdroj: SITA/Maridn Peiger

Vedia dnes rodicia, ako travia cas ich deti?

Pytali sme sa samotnych deti, ¢i ich rodicia vedia, ako a kde travia svoj volny ¢as a vysledky
nam ukazali, Ze menej informovani byvaju predovsetkym otcovia. Vieme dokonca povedat
to, Ze asi 30 percent otcov napriklad v pripade 11-ro¢nych Skoldkov vébec netusi, ¢o ich deti
robia po veceroch, kde travia svoj ¢as, s kym. V pripade 13- az 15-ro¢nych Skoldkov to netusi
az polovica otcov. Zhrnula by som to tak, Ze mamy priblizne vedia, ale otcovia su na tom
trosku horsie.

A vie sa aj to, preco otcovia nevedia?

Deti uvadzali napriklad to, Ze s otcami sa im komplikovanejSie rozprava. Akoby mali pri
komunikacii s otcami bariéry. Je otazkou, ¢i ide o problém, Zze komunikovat s rodi¢om nevie
dieta, alebo naopak. Je ale pravda, Ze deti uvadzaju to, Ze otcovi sa az tak nevedia zdoverit,
Ze blizSie maju skor k mame. Skor jej povedia, ¢o sa stalo vonku, ¢o sa deje s kamaratmi, ¢o
nové je v skole.
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Co vietko ovplyviiuje to, 7e sa dieta zdoveruje rodicovi? Je to vicsia miera slobody,
akceptacie? Lebo viem si predstavit, Ze prisny rodi¢ mdéZe znamenat menej citlivejSich
rozhovorov.

Je to diskutabilné. PretoZe na jednej strane deti potrebuju urcitd slobodu a priestor na
vlastné rozhodovanie, na druhej vSak vieme, Ze zaroven potrebuju pravidld a obmedzenie.
Napriklad ¢asu. V nasej Studii sa okrem iného ukazalo, Ze detom chybaju pravidld ohladne
¢asu, ktoré presedia pri pocitaci. To potom vedie k tomu, Ze za nim trdvia aj Styri hodiny. A k
tomu sa viazu dalSie veci. Automaticky sa zvySuje vyskyt bolesti hlavy, podrazidenosti,
nervozity. Aj deti potrebuju navod, ako sa spravat v urcitych situdciach. Tu zaroven plati, Zze
deti s zrkadlom rodicov. To, ¢o vidia u rodi¢ov, budu neskor robit v dospelosti.

Vy tato tému sledujete zopar rokov. Aky je trend?

Otazky ohladne rodicovskych pravidiel su relativne nové. Prvé suvislosti za¢iname zistovat
len teraz. Pokial ide o rodi¢ovsku kontrolu, sme na tom priblizne rovnako.

TakZe otcovia v Uzadi a mamy v popredi zaujmu.
Ano.

Hovorite, Ze otazky ohladne kontroly su relativne nové. Pre€o su v zdravotnicky
zameranom vyskume, preéo zdravotnikov zaujima, ¢ maja rodiéia kontrolu nad detmi?

Lebo aj td poukazuje na navyky, ktoré suvisia so zdravim. Vieme napriklad povedat, ze 11-
ro¢ni skoldci, ktori by mali mat pravidelné stravovanie, neranajkuju pravidelne. Polovica z
nich konzumuje nejaké obcerstvenie pri televizii, pri pocitaci. To u deti formuje nespravne
navyky v stravovani. Nasledne sa zvySuje obezita, ¢o je dnes Casty problém. Nielen na
Slovensku, ale v celej svetovej populdcii.

Ked'ste si Citali niektoré vypovede deti, ktoré vas najviac zaskocili?

Pre mna to bola pozndmka Skoldka, ktory povedal, Ze na svete su dve , hnusné veci” - Skola a
praca, teda pre daného skolaka miesta, ktoré dieta oberaju o ¢as s rodiémi. To je to, ¢o dnes
Zijeme. VSetci sa niekde ponahlame a na seba ndm ostava malo ¢asu. Prave toto nam vyslo z
dotaznikov, Ze rodicia skratka travia s detmi menej ¢asu. Dokonca niektoré 11-rocné deti
uvadzali, Ze sa s nimi rodicia vObec nerozpravaju. Toto je podla mna zasadny problém,
pretoZe potom je otazkou, ako rodicia vedia, kde ich deti su, ako Ziju, ¢o potrebuju? Chapem
aj to, ze rodicia su viac rozcestovani, Struktira rodiny sa meni, avSak myslim si, Ze na dieta si
Cas urobit treba. Hoci aj pocas reklam v televizii.

Ak by sme si trochu zafilozofovali, aku generaciu deti vychovavame? Ak prihliadneme na
to, Ze s detmi rodi¢ia nekomunikuju, chyba ddvera a podobne. S ¢im méZu ratat samotni
rodicia?

KedZe sa deti ucia vzorom, je pravdepodobné, Ze podobny postoj mézu zaujat v neskorsej
dospelosti. Avsak neda sa to zovSeobecrnovat. PretoZe dieta neformuje len rodina, ale aj
SirSie okolie. Rovesnici, skola. My ale vieme na zaklade nasSich vyskumov povedat, Ze
komunikacia s detmi je nesmierne dolezita pre ich buddcnost.
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