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Kosicka fakulta sa pustila do vyskumu: Fajcenie, sex a alkohol skusa ¢oraz viac Skolakov a
nielen to!

Podla vyskumnikov su vysledky medzinarodnej studie HBSC skumajucej so zdravim suvisiace
spravanie tinedzerov alarmujlice. Na tejto Studii participuji aj pracovnici Lekarskej fakulty
UPJS v Kosiciach.

[lustracné foto

Vyskumny tim medzindrodnej Studie Health Behaviour in School Aged Children (HBSC)
zaoberajucej sa so zdravim slvisiacim spravanim 11-, 13— a 15-roénych Skoldkov, bol v mdji a
juni 2014 po Styroch rokoch opat vteréne. Z vyskumu realizovanom na 9836 Ziakoch zo
130 zakladnych $kél na celom Slovensku vyplynuli nasledovné zistenia.

Alergie a urazy

Priblizne tretina Skoldkov mala aspon jeden uraz v priebehu uplynulého roka. Oproti zberu
vroku 2010 je to narast vo vsetkych vekovych skupindch. Kazdé druhé dievéa vo veku
15 rokov odpovedalo, Ze prezZivalo dve alebo viac zdravotnych tazkosti za uplynuly mesiac.
Celkovo udavali viac zdravotnych tazkosti starsi Skolaci a dievcata. Priblizne tretinu Skoldkov
trdpia alergie ako najcastejSie zo sledovanych chronickych ochoreni. Dievcatd vo vSetkych
vekovych skupinach uzivali lieky na bolesti hlavy ¢i na bolesti brucha castejsie ako chlapci.

Lieky na bolesti hlavy za uplynuly mesiac uzivalo priblizne kazdé druhé dievéa vo veku 13 a
15 rokov. Podobne lieky na bolesti brucha uzivalo za uplynuly mesiac kazdé tretie dievéa vo
veku 13 rokov a kazdé druhé diev¢a vo veku 15 rokov.

Pitie energetakov

Energetické a sladené napoje su pre skolakov bez obmedzeni. Priblizne Stvrtina Skolakov
uviedla kazdodenné pitie sladenych napojov. Kazdy piaty Skoldk uviedol, Ze pije energetické
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napoje jedenkrat tyZdenne alebo Castejsie. Priblizne 4 z 10 Skolakov vo veku 11 rokov rodicia
nijako neobmedzuju, jest sladkosti a pit sladené napoje mozu kedykolvek

Fajcenie a alkohol je pre 15-rocnych OK

V porovnani s rokom 2010 doslo k poklesu fajcenia ¢i pitia alkoholu u Skoldkov. Asi Stvrtina
15-ro¢nych uviedla, Ze fajila za uplynuly mesiac. Takmer tri Stvrtiny 15-ro¢nych Skolakov
maju skusenosti s pitim alkoholu a asi tretina chlapcov a patina dievéat vo veku 15 rokov pije
alkoholu aspon raz za tyzden. Takmer tretina 15-ro¢nych uviedla, Ze uZ maju skudsenost
s opitostou a z nich asi tretina vo veku 13 rokov a mene;j.

Takmer tri Stvrtiny 15-ro¢nych pritom zdiela nazor, Ze je OK, ak spoluziaci piju alkohol a asi
polovica 15-ro¢nych si mysli, Ze je OK, ked sa spoluziaci niekedy opiju.Asi tretina chlapcov a
Stvrtina dievcéat vo veku 15 rokov si mysli, Ze je OK, ak spoluziaci fajé¢ia marihuanu. Celkovo je
pozitivny postoj k uvedenému spravaniu vyraznejsi u starSich Skoldkov v porovnani s tymi
mladsimi.

Sexuadlne skisenosti ma stale viac skolakov

Vadsina 15-ro¢nych skolakov uviedla, Ze v priebehu posledného roka s niekym chodila,
respektive mala rande. Skusenost s pohlavnym stykom priznalo 14% dievéat a 18% chlapcov
vo veku 15rokov. U dievéat doSlo kstatisticky vyznamnému ndrastu oproti roku
2010. NajcastejSou odpovedou 15-ro¢nych skoldkov, ktori mali sexudlnu skisenost, bola, Ze
ich prvy pohlavny styk sa udial v pravy ¢as.

Chyba rodicovska kontrola

Takmer u polovice 11-ro¢nych Skoldakov chybaju rodi¢ovské pravidla o tom, ako dlho mézu
sledovat televiziu. Podobne asi 4z 10 chlapcov a dievéat ma malo alebo vébec nema
rodicovské pravidld o tom, ako dlho m6Zu byt na internete.

O sikane skolaci nehovoria

Priblizne kazdy desiaty Skoldk a Skolacka uviedli, Ze sa stali obetou Sikanovania aspon 2-3-
krat za mesiac. Viac ako 10% skolakov uviedlo, ze boli aktérmi Sikany aspon 2—3— krat za
mesiac. Skoro polovica tych, ktori sa zucastnili Sikany, sa vSak stouto skutocnostou
nezdbverila nikomu. Asi Stvrtina povedala o Sikane rodicovi, patina spoluziakom a desatina
ucitelovi.
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