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Sokujuce priznania $kolakov, faj¢ia a vyskusali si aj sex

Spolo¢nost HBSC uskutoénovala v roku 2014 vyskum na takmer 10-tisic Ziakoch vo veku 11, 13 a 15
rokov zo 130 zékladnych $kol z celého Slovenska. Vysledky prieskumu vas prekvapia.

Skdsenost s fajéenim ma podla prieskumu az tretina 13-roénych, a az polovica 15-ro¢nych skolakov.
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Priblizne tretinu Skoldkov trapia alergie, stvrtina Skoldkov kazdodenne pije sladené napoje a kazdy
piaty skolak pije jedenkrat tyZzdenne alebo CastejSie energetické napoje. Vyplyva to z medzindrodnej
Studie HBSC, pricom vyskum uskutocnili v roku 2014 na vzorke takmer 10-tisic Ziakov vo veku 11, 13 a
15 rokov zo 130 zakladnych kol z celého Slovenska.

Na tlacovej besede to povedala Andrea Madarasova Geckova z Narodného timu HBSC, ktory
posobi na Ustave psycholégie zdravia Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
Priblizne 40 percent 11-roénych $kolakov pritom rodi¢ia nijako neobmedzuju, teda jest sladkosti a pit
sladené napoje mézu kedykolvek.

Ziaci priznali aj sexualne skusenosti

Skdsenost s fajéenim ma podla prieskumu tretina 13-ro¢nych, no aZ polovica 15-ro¢nych Skoldkov.
Aspon raz tyzdenne pritom fajéi menej ako patina 15-roénych. S opitostou ma skusenost takmer
polovica 15-roénych Skoldakov. Aspon raz za uplynuly mesiac pila patina 13-ro¢nych a 40 percent 15-
rocnych Skolakov.



Rozdiely medzi dievéatami a chlapcami su pritom malé. Dve tretiny 15-ro¢nych navyse zdielaju nazor,
Ze je v poriadku, ak spoluZiaci piju alkohol a asi polovica 15-ro¢nych si mysli, Ze je v poriadku, ked'sa
spoluZziaci niekedy opiju.

Skusenost s pohlavnym stykom priznalo v prieskume 14 percent dievcat a 18 percent chlapcov vo
veku 15 rokov. U dievéat toto Cislo oproti roku 2010 vyznamne narastlo. Viac nez polovica chlapcov,
ktori mali sexualnu skusenost, pritom uviedla, Ze sa to stalo v pravy ¢as alebo by chceli, aby sa to
stalo eSte skor.

Naopak, takmer polovica dievcat uviedla, Ze by bolo lepSie, ak by sa to stalo neskor alebo aby sa to
vbbec nestalo. Pitina 15-ro¢nych skoldkov uviedla, Ze so svojou rodinou nemdzu preberat témy
tykajuce sa sexuality.

Nedoveruju ucitelom

Pri porovnani rokov 2010 a 2014 tieZ zistili vyznamny ndrast v pravidelnej fyzickej aktivite u 11-
rocnych chlapcov aj dievcéat. Pri 15-ro¢nych chlapcoch naopak fyzicka aktivita poklesla. Pozitivhou
zmenou je pokles mnoZstva Casu, ktory Skolaci trdvia sledovanim televizie. Z prieskumu vyplyva, Ze
sledovanim televizie, hranim pocitacovych hier ¢i pracou s pocitacom aspon dve hodiny denne pocas
pracovného tyzdna travia dve tretiny Skoldkov.

Prieskum sa zameral aj na Sikanovanie v $kolach. Priblizne desat percent $kolakov priznalo, Ze su
obetami Sikanovania a o nieCo viac, Ze sU aktérmi Sikanovania. O Sikanovani pritom nikomu
nepovedalo 46 percent opytanych Skoldkov, ktori sa so Sikanovanim stretli.

U Skoldkov klesa aj pozitivny vztah k Skole. Miera spokojnosti so Skolou poklesla v porovnani s inymi
krajinami aj v porovnani so zberom pred Styrmi rokmi. Iba tretina 15-ro¢nych Ziakov veri, Ze svojim
ucitelom méze doverovat.

Vysledky Studie st cennym materialom

Vysledky stadie su podla timu HBSC cennym materidlom pre vSetkych pracovnikov Skolstva,
zdravotnictva, verejného zdravotnictva ako aj pre ostatnych odbornikov. "Pevne vsak verime, Ze
upozornia aj tvorcov zdkonov a Siroki verejnost na mnohé zdvazné problémy v otdzkach zdravia
dospievajicich," dodala Madarasova Geckova.

Health Behaviour in School Aged Children (HBSC) je jedna z prvych medzinarodnych prierezovych
studii, ktord zacala ako iniciativa troch krajin v roku 1983 (UK, Finsko a Ndrsko).

Postupne sa priddvali i dalSie krajiny, studia bola prijatd Svetovou zdravotnickou organizaciou WHO
(1983) a v sucasnosti na nej spolupracuje 44 krajin Eurépy a Severnej Ameriky.
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