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Rubrika: INZERCIA'
Mudrost minulosti — poznatky pritomnosti - vzdelanie buddcnosti

Tisicky Uspesnych absolventov, 224 Studijnych programov, spolupraca so zahraniénymi univerzitami a desiatky moznosti na
sebarozvijanie. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach - alebo aj “UPJSka®, ako ju jej Studenti nazyvaju - si uz roky drzi svoje
miesto medzi najkvalitnej§imi univerzitami na Slovensku i v Eurépe. PRIRODOVEDECKA FAKULTA

Gravitacia nekon¢i padom jablka na hlavu a klu¢ k rieSeniu chemickych ¢i matematickych rovnic si vas nendjde sam. Navod ako
vybudovat zdravé Zivotné prostredie, mapovat Zem z dronov alebo skiimat podstatu sveta okolo nas najdete v poznan', ktoré pontikame
na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach. Uz viac ako 55 rokov vedou menime svet a odovzdavame na$e vedomosti svojim
Studentom. NajmodernejSie vedecké postupy v matematike, biologii, ekologii, fyzike, chémii, informatike a geografii vam po Uspesnom
ukonéeni $tadia zaruéia uplatnenie ako vyskumnikom tak aj ucitefom, ktori dokdzu vysvetlit ako veci okolo nas fungujd.
www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta

LEKARSKA FAKULTA

Stravili ste detstvo snivanim o zachranovani fudskych zivotov? Sledujete so zatajenym dychom serialy o lekaroch? K splneniu vasich
velkych snov staci urobi’ spravny krok a prihlasit sa na $tudium mediciny alebo inych zdravotnickych odborov na nasej lekarskej fakulte.
Viac ako 70-ro¢na histéria, moderné vybavenie a prvotriedni odbornici su zarukou Uspesnej kariéry v zdravotnictve. Laboratoria, u¢ebne i
poslucharne Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach s otvorené vsetkym, ktori v pomoci inym vidia svoju buddcnost!
www.upjs.sk/lekarska-fakulta

USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

Zdravy Zivot nyétyl a pohyb u vas nie je na druhej kolaji a za vasimi cielmi vzdy dobehnete prvy? Prave na vas ¢aka stadium na Ustave
telesnej vychovy a &portu UPJS. Okrem podpory $portovych aktivit Studentov fakult univerzity uz 10 rokov poskytujeme $tidium na
bakalarskom &tudijnom programe Sport a rekreacia, ktory je zamerany na rekreaény port a zdravy Zivotny &tyl. S nami dosiahnete
vSetky méty a Uspech vam bude vzdy nablizku. www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnejvychovy/

FAKULTA VEREJNEJ SPRAVY

Zaujima vas ako funguju mesta a obce, ako sa riadi $tat, alebo ako sa tvori politika? Chcete sa aj vy podiefat na modernizacii verejnej
spravy? Fakulta verejnej spravy z vas pripravi expertov nielen na slovensku, ale aj na eur6psku verejnd spravu a verejnu politiku.
Vysokoskolské vzdelanie na vSetkych stuprioch Studia doteraz ukoncilo viac ako 4000 UspesSnych absolventov. Nevahajte a starite sa
Studentom fakulty, ktora je jedina svojho druhu na Slovensku! www.upjs.sk/fakulta-verejnej-spravy

FILOZOFICKA FAKULTA

Zaujima vas ako funguje jazyk, chcete nahliadnut do ludskej due alebo poznat fungovanie spolo¢nosti? Pre¢o su fudia odli$ni a ako
funguju média? To je len zopar otazok, ktoré vam zodpovie $tudium na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach. Moderny campus,
medzinarodna spolupraca i vedecky vyskum sU zarukou kvalitného vzdelania priamo v centre Kosic. Pripravime vas na drahu
psycholéga, politologa, lingvistu, historika, filozofa, etika, socialneho pracovnika, ucitela, pracovnika v médiach alebo aj prekladatela.
Zaroven ponukame doplfiujuce pedagogické stadium, Specializac¢né Stadium Skolskej psycholégie ako aj rigorézne a atestacné skusky.
Cakame len na vasu prihlagku!

www.upjs.sk/filozoficka-fakulta
PRAVNICKA FAKULTA

Snivate, Ze z vas bude jedného dna Uspesny pravnik? Pagi sa vam spletitost paragrafov a radi hfadate rieSenieproblémov?S poznanim
zé&konov a vyhlagok vam pomozeme na druhej najstar$ej pravnickej fakulte na Slovensku, na Pravnickej fakulte UPJS v Kogiciach. Nasi
pedagdgovia vam otvoria dvere k advokéatskej praxi, ich skiisenosti vdam pomoZu presadzovat zakon ako sudcovia a sudkyne, a to nie len
na Slovensku! Svoje &tudium stravite aj na Ustavnom &i Najvy$$om stide SR. Nevahajte a starite sa stc¢astou kolektivu Uspegnych
Studentov nasSej fakulty! www.upjs.sk/pravnicka-fakulta

REKTOR: prof. RNOr. PAVOL SOVAK, CSc. KONTAKT: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Srobarova 2.04180 Kosice
Slovenska republika vww.upi-5.sk Telefén: -421 55.«2 226 08 E-mail: rektorftupjj.sk
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Zurnal Radia Regina @

0O 31.1.2022, 17:00, Zdroj: Radio Regina (vychod), Stanica: Slovenské stanice, Vydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Kli¢ové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach, Dalsie zdroje: Radio Regina (zapad)

Dosah: 23 672 GRP: 0,53 OTS: 0,01

[strojovy prepis] ... Kosiciach boli pre nich dostupné, dopliria politoldg z Filozofickej fakulty univerzity Pavla Jozefa Safdrika v
Kosiciach. Alexandrom frak sme okolitych okresov na pdr Kosice-okolie. Ten pocet vyrazne vzrastol oproti roku 1996 do roku 2021.
Pani...

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/680012819/129f403ec81d5879d5c2?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDYyODc5MTAsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjgwMDEyODE5LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.cwMZhdi1HxY1aijvqxqIU1mbEXwz7ZkRLKjfyoUSHOw

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH @

0 31.1.2022 Pravda - priloha 23 PEREX Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJS
263 180 5,85 0,06 2696 Eur

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
Rubrika: INZERCIA'
Mddrost minulosti — poznatky pritomnosti - vzdelanie budicnosti

Tisicky Uspesnych absolventov, 224 Studijnych programov, spoluprdca so zahraniénymi univerzitami a desiatky moznosti na
sebarozvijanie. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach - alebo aj “UPJSka“, ako ju jej tudenti nazyvajl - si uz roky drzi svoje
miesto medzi najkvalitnej§imi univerzitami na Slovensku i v Eurépe. PRIRODOVEDECKA FAKULTA

Gravitacia nekon¢i padom jablka na hlavu a kIG¢ k rieSeniu chemickych & matematickych rovnic si vas nenajde sam. Navod ako
vybudovat zdravé Zivotné prostredie, mapovat Zem z dronov alebo skiimat podstatu sveta okolo nas najdete v poznan', ktoré ponikame
na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach. Uz viac ako 55 rokov vedou menime svet a odovzdavame nase vedomosti svojim
Studentom. NajmodernejSie vedecké postupy v matematike, biologii, ekologii, fyzike, chémii, informatike a geografii vam po Uspesnom
ukongeni §tudia zarucia uplatnenie ako vyskumnikom tak aj ucitefom, ktori dokazu vysvetlif ako veci okolo nas funguju.
www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta

LEKARSKA FAKULTA

Stravili ste detstvo snivanim o zachranovani fudskych Zivotov? Sledujete so zatajenym dychom serialy o lekaroch? K splneniu vasich
velkych snov staci urobi’ spravny krok a prihlasif sa na $tidium mediciny alebo inych zdravotnickych odborov na nasej lekarskej fakulte.
Viac ako 70-ro€na histéria, moderné vybavenie a prvotriedni odbornici si zarukou Uspesnej kariéry v zdravotnictve. Laboratéria, ucebne i
poslucharne Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach sl otvorené véetkym, ktori v pomoci inym vidia svoju budtcnost!
www.upjs.sk/lekarska-fakulta

USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

Zdravy Zivot nyétyl a pohyb u vés nie je na druhej kolaji a za vasimi cielmi vzdy dobehnete prvy? Prave na vas ¢aka $tadium na Ustave
telesnej vychovy a $portu UPJS. Okrem podpory $portovych aktivit $tudentov fakult univerzity uz 10 rokov poskytujeme &tidium na
bakalarskom Studijnom programe Sport a rekredcia, ktory je zamerany na rekreadny $port a zdravy Zivotny $tyl. S nami dosiahnete
vSetky méty a Uspech vam bude vzdy nablizku. www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnejvychovy/

FAKULTA VEREJNEJ SPRAVY

Zaujima vas ako funguju mesta a obce, ako sa riadi §tat, alebo ako sa tvori politika? Chcete sa aj vy podielat na modernizacii verejnej
spravy? Fakulta verejnej spravy z vas pripravi expertov nielen na slovenskd, ale aj na eurépsku verejni spravu a verejnu politiku.
Vysokoskolské vzdelanie na vSetkych stuprioch $tidia doteraz ukoncilo viac ako 4000 Uspesnych absolventov. Nevahajte a starite sa
Studentom fakulty, ktora je jedina svojho druhu na Slovensku! www.upjs.sk/fakulta-verejnej-spravy

FILOZOFICKA FAKULTA

Zaujima vas ako funguje jazyk, chcete nahliadnutf do ludskej duse alebo poznat fungovanie spolo¢nosti? Prec¢o su fudia odli$ni a ako
funguji média? To je len zopar otdzok, ktoré vam zodpovie &tidium na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach. Moderny campus,
medzinarodna spolupraca i vedecky vyskum su zarukou kvalitného vzdelania priamo v centre KoSic. Pripravime vas na drahu
psycholéga, politologa, lingvistu, historika, filozofa, etika, socialneho pracovnika, ucitela, pracovnika v médiach alebo aj prekladatela.
Zaroven ponukame dopliujuce pedagogické studium, Specializac¢né stadium Skolskej psycholégie ako aj rigorézne a atestacné skusky.
Cakame len na vasu prihlagku!

www.upjs.sk/filozoficka-fakulta
PRAVNICKA FAKULTA

Snivate, ze z vas bude jedného dna tspesny pravnik? Paci sa vam spletitost paragrafov a radi hfadate rieSenieproblémov?S poznanim
zakonov a vyhlagok vam pomdzeme na druhej najstaréej pravnickej fakulte na Slovensku, na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach. Nasi
pedagogovia vam otvoria dvere k advokéatskej praxi, ich skiisenosti vdm poméZzu presadzovat zakon ako sudcovia a sudkyne, a to nie len
na Slovensku! Svoje §tudium stravite aj na Ustavnom &i Najvy$$om stde SR. Nevahajte a starite sa sucastou kolektivu Gspe$nych
Studentov nasSej fakulty! www.upjs.sk/pravnicka-fakulta
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Rubrika: ROZHOVOR

,Velmi nas tesi zaujem rodicov o ockovanie deti v naSom vakcinacnom centre,“ hovori Veronika Vargova, prednostka Kliniky deti a
dorastu Detskej fakultnej nemocnice (DFN) a Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Lietia aj deti s
komplikaciami po prekonani infekcie covid-19. Za Zivot ohrozujlci povazuje multisystémovy zapalovy syndrém (MIS-C / PIMS).

V tretej vine koronavirusu na Slovensku zomrelo len jedno infikované dieta, kym celkovo mu podrahlo 9 deti a desat zomrelo v suvislosti
s ochorenim na COVID-19. Hovori sa, Ze to sUvisi s o¢kovanim, mate takd skisenost?

V DFN pocas prvej a druhej viny COVID-19 zomreli $tyria detski pacienti — 3 deti na klinike anesteziolégie a jedno dieta na infekénom
oddeleni. VSetky tieto deti mali aj iné zavazné komorbidity — ochorenie srdca, plic a obezitu. V kazdom pripade, ockovanie je cesta, ako
ochranit véetky deti, vratane tych s komorbiditami, od tazkého priebehu.

Az 70 percent slovenskych deti a mladych do 20 rokov, ktori prekonali koronavirus, sa nakazili prave pocas tretej viny variantom delta.
Hospitalizacie deti stupli takmer sedemnasobne. Aka bola situacia vo vasej nemocnici?

Tretia vina u nés priniesla v priemere takmer trojnasobok hospitalizacii. Vd'aka spolupraci s pediatrickymi oddeleniami regionalnych
nemocnic véak neboli jednotlivé oddelenia paralyzované a zdravotnu starostlivost sme poskytli kazdému diefatu.

Pri variante omikron uz hlasia rekordny narast detskych hospitalizacii. V tretej vine detské nemocnice nemuseli Ziadat o pomoc. Ako sa
chystate na Stvrta vinu?

V DFN pracuije krizovy §tab, ktory monitoruje situdciu v zahrani¢i, komunikuje s ostatnymi pracoviskami detskej mediciny na Slovensku a
ministerstvom zdravotnictva. Sme pripraveni priestorovo aj personaine.

Je v8ak obava, aby v €ase plne rozbehnutej Stvrtej viny neboli v kratkom ¢asovom okne chori zdravotnici v takych poctoch, ktoré by
ohrozili poskytovanie zdravotnej starostlivosti. Pripravujeme sa na rdzne alternativy.

Velmi nas tesi zaujem rodic¢ov o ockovanie deti v naSom vakcinaénom centre. Je to jednoznaéne najucinnejsi dostupny spésob ochrany.
Niektori rodi¢ia su v pripade ockovania malych deti opatrnejsi, aktualne ¢aka na prva davku len tisic deti. Povazujete ho za bezpe¢né?

Kazdy liek ¢i vakcina maju potencial neziaducich ucinkov, ale vSetky dostupné vedecké data ukazuju, ze benefit v tomto pripade
jednoznacne prevysuije rizika.

Deti maju neziaduce uginky menej ¢asto ako dospeli, st to najma lokalne reakcie — bolestivost alebo zacervenanie -, ktoré su prechodné.
Boli publikované informécie o pripadoch zapalu srdcového svalu — postvakcina¢nej myokarditide u adolescentov a mladych muzov.

My sme doteraz hospitalizovali s podozrenim na tito komplikaciu len jedného pacienta, 17-roéného chlapca. Mal nezavazny priebeh a
v€asne nasadenou lie€bou doslo k rychlej Uprave stavu.

Neobdvaju sa rodicia oCkovania aj preto, Ze sa u deti zacalo neskoér a vzorka zaockovanych deti je ovela nizsia ako u dospelych?

Obvykle argumentujem, Ze ich deti absolvovali rézne typy povinného o¢kovania a nemali zavazné reakcie. S postvakcinacnou reakciou
sme liecili len jedno dieta, ale az 52 malo po prekonani covidu komplikovany multisystémovy zépalovy syndrém. Ich klinicky stav bol
zavazny a zivot ohrozujlci.

Postihnutie srdcového svalu a srdcovych ciev u tychto deti sa dari zvladnut len agresivnou kombinovanou imunosupresivnou lie¢bou. A
td moze mat z dlhodobého hradiska zdravotné nasledky, ktoré teraz este nevieme predpovedat. Ockovanie vyznamne znizi riziko
infekcie, ako aj riziko rozvoja komplikacii.

Viaceré nemocnice potvrdzuji, Ze uz pred Vianocami zacal narastat pocet pripadov tohto zépalového syndrému u deti. Dialo sa to aj u
vas?

Aj my konstatujeme narast. Od novembra 2020, kedy sme na nasej klinike hospitalizovali prvého pacienta, sme ich do konca druhej viny
liecili tridsatpat. V lete 2021 pribudli d'al$i dvaja a od augusta 2021 doteraz je ich uz patnast.

Aktudlne sU u nas hospitalizovani dvaja chlapci v $kolskom veku s fazkym priebehom MIS-C / PIMS. Obaja maju zavazné zapalové
postihnutie srdca a srdcovych ciev.
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Od zacdiatku pandémie sme lie€ili najvacsi pocet takychto detskych pacientov na Slovensku a pracovali sme na optimalizacii protokolu
skorej diagnostiky a véas zacatej lie¢by, ¢o prinieslo vyborné vysledky.

Co si ma véimat rodi, ktorého dieta prekonalo koronavirus?

V prvej vine sme mali detskych pacientov, ktorych rodi¢ia velakrat ani nevedeli o tom, Ze prekonali covid. Dnes su deti viac testované a
rodicia to vedia.

V pripade, Ze sa u diefata s odstupom troch &i Styroch tyZdrov po prekonani covidu rozvinl teploty, objavia sa vyrdzky na koZi,
zacervenané oCi, maju bolesti brucha, vracaji, maju hnacku, treba dieta neodkladne vys$etrif a hospitalizovat. Vo vysledkoch krvnych
vySetreni nachadzame vyrazne zvysSené zapalové ukazovatele. Drviva vaésina naSich pacientov mala postihnuté srdce. Bol to zapal
srdcového svalu alebo rozsirenie koronarnych artérii srdca, nezriedka aj ich kombinacia.

Ako sa prejavuje zapal srdca?

Je to subor priznakov — dietfa sa citi slabé, unavené, netoleruje beznu fyzickl aktivitu. Varovnym priznakom pri zakladnom vys$etreni je
nizky tlak krvi. Klinicky stav sa zhor$uje velmi rychlo, nie v priebehu dni, ale doslova hodin. Je rozhodujlice zacat spravnu liecbu véas.

Ako dlho obvykle trva hospitalizacia a lie¢ba?

Dieta s podozrenim na MISC / PIMS musi byt &o najskér hospitalizované a lie¢ené. Dizka hospitalizacie sa odvija od z&vaZnosti
klinického stavu, v priemere je to asi $trnast dni. Starostlivost o tieto deti si vyzaduje spolupracu imunoldga, kardioldéga, reumatoldga,
pripadne dalSich Specialistov.

Po prepusteni z nemocnice vyzaduju pacienti dispenzarizaciu (pravidelné sledovanie, pozn. red.) v odbornych ambulanciach,
predovSetkym v kardiologickej. AZ dlhodobé sledovania ukazu, aké dlhodobé nésledky na kardiovaskuldrnom systéme prekonanie tohto
zavazného ochorenia zanecha.

Neda sa vopred odhadnut, ktoré deti zapalovy syndrém dostant?

Je vysoko pravdepodobné, Ze existuje urcitd geneticka predispozicia jedinca na rozvoj tohto imunopatologického ochorenia. Je
pravdepodobné, ze v blizkej budicnosti bude objasnena. V sucasnosti ju vSak esSte nepozname.

Treba aj deti chranit ockovanim, a nie nechat premorit?

V Gvode prvej viny pandémie existovala hypotéza, Zze sa deti covid-19 netyka, Ze neochoreji. Dnes jednoznacéne vieme, Ze ochorief
mozu, ze infekciu prendsaju a Ze sa u nich aj po relativne nekomplikovanom priebehu méze rozvinlt Zivot ohrozujica komplikacia, akou
je istotne prave MIS-C / PIMS.

Preto treba urobit v8etky opatrenia, aby sme riziko infekcie u deti minimalizovali.
sme.sk Veronika Vargova sa cely svoj profesijny zivot venuje pediatrii. zdroj foto: album V. V.

Autor: Martina Hilbertova
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Zdravotné stredisko v meste pri Kosiciach vynovili za 950-tisic: Co nam este chyba? &

0 31.1.2022,7:45 cas.sk & Novy cas, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
500 690 11,13 0,11 2953 Eur

Zrekonstruované zdravotné stredisko v Medzeve, z ktorého vzniklo Centrum integrovanej zdravotnej starostlivosti.

Zdravotné stredisko v Medzeve v okrese KosSice-okolie preslo obnovou, vzniklo z neho Centrum integrovanej zdravotnej starostlivosti
(CIZS). Celkové naklady predstavovali viac ako 950 000 eur. Na Uspesné ukoncéenie projektu este potrebuju zohnat véeobecného lekara.

Ako pre TASR povedal primator Matej Smorada, budova bola v dezolatnom stave, preto sa eSte byvalé vedenie mesta rozhodlo
uchédzat o finanéné zdroje na jej rekonstrukciu. V zamere pokracovalo aj to stéasné. , Vo vyzve sme boli Gspeséni a budovu sa nam
podarilo komplexne zrekonstruovat. Vybavili sme ju novou technoldgiou i nabytkom a v istom rozsahu sa nam do Medzeva podarilo
pritiahnut aj novych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ¢o bolo nosnym cielom projektu,“ zhrnul Smorada.

Co sa tyka stavebnych prac, pribudla naprikiad nova strecha, fasada, rozvody, stierky, podiahy &i hygienické zariadenia. Budova je tiez
bezbariérova. Ambulancie st po novom klimatizované a pribudli v nich aj nové zdravotnicke zariadenia a technika. Budovu slavnostne
otvorili vlani v septembri.

Zdravotnu starostlivost tu poskytuji véeobecny lekar, pediatricka a stomatoldg. V ramci projektu v riom pribudla aj ambulancia dennej
opatrovatelskej sluzby a od januara tu ordinuje aj gynekoldg. , Zhaname este jedného v§eobecného lekara na poloviény uvazok. Ciefom
tohto projektu zrejme nebolo pritiahnut sem lekara z Kosic, ale takymto smerom sa to prirodzene vyvija,“ dodal Smorada. Podla jeho slov
by zaujem o ordinovanie v Medzeve mohla zvysit aj moznost vyuZivat mestsky byt.

Primétor si mysli, Ze toto CIZS mé velku perspektivu. Pripomenul, ze spadovéa oblast predstavuje okolo 15 000 az 18 000 ob¢anov. ,Uz
ani v obci Smolnik v okrese Gelnica nemaju lekara, ludia odtial mézu prist do nasho centra,“ povedal priméator. Okrem ambulancii, ktoré
zrekonstruovali v rdmci projektu, sa mesto rozhodlo obnovit aj dalie priestory objektu. Oslovovat planujd daldich lekarov. O prichode
&erstvych absolventov chce rokovat aj s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

V pripade zaujmu je podla jeho slov priestor aj na rozsirenie budovy v podobe pristavby, kde by mohli byf dalSie ambulancie. , Mam aj tu
viziu, Ze by v Medzeve mohlo byf viacero dal$ich Specialistov, ktori tu nebudi mozno cely tyzden. Ale taky jednodiiovy chirurg by tu
robotu na dva dni v tyzdni rozhodne mal. To isté plati aj o prilezitostnom odberovom stredisku laboratérnych spolo¢nosti.*

Celkové vydavky na vznik CIZS v Medzeve spolu s dal$imi pracami , ktoré sa rozhodli zrealizovat nad ramec projektu, predstavovali 953
000 eur, z toho nenavratny finan¢ny prispevok bol vo vyske takmer 770 000.

Autor: TASR
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Ako prebieha infarkt, ako sa poskodzuju cievy, ¢o presne sa vtedy deje v tele a ako tomu predist, vysvetlfuje kardiolog

[t
0 31.1.2022, 18:05 dennikn.sk & N Press Karol Sudor Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
293 031 6,51 0,07 2479 Eur

Co sa deje v cievach, ked' &lovek ignoruje zdravy zivotny $tyl? Co s nimi robi alkohol, fajéenie, obezita, vysoky tlak, cholesterol ¢i tuky v
krvi? Ako presne vznika zrazenina? Pomaha na vysoky tlak nesolenie a magnézium? D4 sa zbavit liekov na tlak? MoZe kardiak pit kavu?
Su energetické napoje rizikové? Kolko a akého pohybu potrebujeme, aby to malo zmysel? Vysvetluje kardiolog Martin Miko.

Na prelome rokov ste vSetci v rodine prekonali covid-19, variant omikron. Ako to prebehlo?
Vo Francuzsku plati pre zdravotnickych pracovnikov povinné o¢kovanie. Som teda trikrat o¢kovany, Cize to prebehlo v pohode.
Bolo vela zdravotnikov, ktori vo Francizsku o¢kovanie odmietli?

Spodiatku ich bolo dost, v celej krajine ich v8ak bolo v ambulantnej sfére z celkovo 300-tisic v polovici novembra minulého roka uz iba asi
1300. Z toho bolo len 160 lekarov, ktorym pozastavili licenciu. Myslim si, Ze stale maji moznost to napravit.

Mate zaoCkované aj deti?

Vsetky tri dcéry maji za sebou dve davky, uvidime, ¢i bude mozné ist aj na tretiu. U najmlad$ej, sedemrocnej, a strednej dcéry,
trindstro¢nej, ochorenie prebehlo ako fahka nadcha. NajstarSia dcéra, $trnastrocna, mala jeden defi hnacku a silnej$iu nadchu so
zapalom dutin, celé to trvalo asi tri dni, nepotrebovala Ziadne lieky.

Ja som mal tiez pokojny priebeh, prirovnal by som to k l'ahkej chripke — mal som bolesti chrbta, hlavy, svalov, raz sa mi trochu zvysila
teplota. Najhorsie obigla manZelka — preslo jej to na priedusky, takZze dost kaslala a mala zvysenu teplotu.

Nebali ste sa ockovania?

Nie. Som lekar a verim odbornikom, ktori sa v tom vyznaju. Zaroven vidim, kto kon€i v nemocniciach — najma neockovani. Tieto Cisla sa
nedaji oklamaf. Plusy ockovania teda jasne vyrazne prevazuji nad minusmi. A to nehovorim ja, ale vedecké autority. Odborné
organizéacie USA, EU, Australie, Nového Zélandu a tak dalej odkovanie jasne odpor(éaju, tak kto som ja, aby som ho spochybiioval?

Samozrejme, plne chapem aj ludi, ktori sa o€kovania boja, ktori kladu otazky, ale nechapem tych, ¢o o vakcinach zamerne S$iria bludy.
Co je to za diskusia? Mne by nikdy nenapadlo miesaf sa do prace statika a architekta o tom, ako maju stavat most. A presne o tom to je
— proti vakcinam ¢asto najhlasnejsSie broja ludia, ktori téme vObec nerozumeju.

Témou tohto rozhovoru je infarkt. Co presne znamena, ze ho &lovek dostal?

To, Ze doslo k vyznamnému obmedzeniu az zastaveniu privodu krvi v nejakej cieve, ktora zasobuje srdcovy sval kyslikom a Zivinami.
Tym sa zacala rozvijat nekréza, teda odumieranie srdcovej svaloviny. Potom je uZ len otazkou ¢asu, ako rychlo sa lekéri k tej cieve
dostanu, aby zabezpecili ndpravu. Ak neskoro, nasledky su nezvratné.

Ak teda niekto dostane infarkt, preZije uz len s natrvalo poSkodenym srdcom?

Ano. Odumreté svalové tkanivo sa dokaze nahradit iba jazvou. Preto je rozhodujdci ¢as, ktory ubehne do opatovného spriechodnenia
artérie. Od toho sa odvija, ako bude pacient vyzeraf po infarkte. V kone¢nom désledku méze ist o mikroskopickl zéleZitost, ale aj o velky
vypadok srdcovej svaloviny, ktory ¢asto sposobi dalSie vazne problémy.

Ide tu teda o upchatie konkrétnej cievy, ktora nepusti dostatok krvi do srdca.

Presne tak. S tym, Ze miest, kde moze dojst k upchatiu, je vela. A o tom, ¢i a ako sa upchajd, rozhoduje okrem genetiky najma ¢lovek
tym, ako Zije a ako sa o seba stara.

Niekoho obcas pichne alebo pobolieva pri srdci. Mal by uz v tomto §tadiu zajst za lekarom, ¢i nema nabeh na infarkt?

[lock]Odporu¢am to, hoci plati, ze vacsina bolesti na hrudniku nie je srdcového pdvodu. Problém je, ze kardialne bolesti na hrudniku
moézu byt velmi zavazné. Nepodcerioval by som to. Ak niekto ma opakované bolesti na hrudniku, jeho lekar by o tom uréite mal vediet. O
to viac to plati v pripade bolesti v pokoji, ktora je pre pacienta nova a pretrvava. Najma v pritomnosti rizikovych faktorov. Ak sa aj neskoér
testami zisti, Ze ide o nieco banélne, je to lepsie ako riskovat Zivot.

Infarkt ma velké mnozstvo prejavov. Kedy mé Clovek spozorniet a rovno si volat sanitku?
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Urobil by som to pri bolestiach na hrudniku, charakterizovanych tlakom &i palenim a spojenych s busenim srdca, dychavi¢nostou,
nevolnostou, zavratmi a potenim, ktoré trvaju viac ako 10 ¢i 15 minut.

Bolest je obvykle lokalizovana za hrudnou kostou, ¢ize priblizne v mieste, kde hrudnik prekryva kravata. Lokalizacia bolesti sama o sebe
je v8ak niekedy dost nesporahlivy priznak.

Pre¢o?

Bolest mbze dalej vyzarovat do hornej koncatiny, krku, sanky ¢i medzi lopatky, alebo jej méZe predchadzat aj takzvana nestabilna
angina pectoris. To znamend, Ze bolest spoéiatku prichadza vyluéne po fyzickej namahe alebo po emocionalnom strese. Jej intenzita aj
frekvencia postupne rastie, az ju ¢lovek citi aj poc¢as pokoja.

Bohuzial, asi patina ludi ma atypické prejavy infarktu, ¢ize laik by ich na tato diagn6zu vébec netipoval. Dokonca existuju aj Uplne tiché
manifestacie. Pacientovi je napriklad len nevolno a az nasledne zistime, ze prekonal infarkt.

U koho sU najbeznejSie atypické prejavy?

Napriklad u diabetikov, ktori mavaju cukrovkou postihnuté vnimanie bolesti. Podobne je to aj u starych fudi, ¢asto najma u zZien po
menopauze. Vnimanie bolesti je aj individuélne dost variabilné.

Laicky mi napadé, Ze ak sa mi niekde upcha cieva, malo by ma to boliet priamo na tom mieste, nie?

Nie. Zjednodu$ene povedané, receptorovii bolest mame somaticku, ktora sa viaze na kozu a pohybovy systém, teda svaly, kiby, kosti. A
potom mame bolest vnatornd, teda organovd.

Somaticka bolest znamen4, Ze ak sa pichnete $pendlikom do lakfa, reakcia je rychla a mozog vie dané miesto presne lokalizovat vd'aka
Specialnym draham. Ak v8ak ide o vnutorné organy vratane srdca, informacie o bolesti s do mozgu vedené vegetativnym nervovym
systémom, ktory je pomaldi a ktorého spracovanie v mozgu je menej presné. Mozog si ¢asto vyhodnoti danl bolest skreslene a
projektuje ju do iného miesta, nez je jej skutocny zdroj.

Konkrétne?

Ak vas boli nejaky organ v bruchu, vy viete len priblizne urcit, ze ide napriklad o ten a ten kvadrant brucha, ale uz neviete naisto povedat,
¢i ide o zI¢nik, zalGdok, ¢ast ¢reva, peCen alebo slezinu.

Rovnako je to aj so srdcom. Obcas pri fiom boli napriklad mali¢ek lavej ruky alebo sanka. Bolesti vnatornych organov jednoducho
vnimame inak ako bolesti na povrchu tela.

Preco tolko fudi zomiera v spanku, ked prave nevyvijaju ziadnu namahu?

Nevyvijaju? Kazdy z nés predsa zazil, ze sa zrazu v noci zobudil na nejaky stres, noé¢ni moru, na zly pocit, zo strachu, teda na vybudené
emocie. Pravdou je, Ze ak sa infarkt skon&i umrtim, tak az skoro tretina pripadov sa udeje v spanku, ¢asto nad ranom.

Presnu pri¢inu nepozname, ale mozno to slvisi s tym, Ze nas organizmus sa prave vtedy pripravuje na dalsi den aktivaciou nervovych a
hormonélnych systémov. To znamend, Ze nd$ mozog prostrednictvom biorytmov uz v spanku zacina aktivovat na$ organizmus tak, aby
bol po prebudeni v pohode pripraveny na fungovanie, teda mal adekvatnu ,prevadzkovu teplotu®, tlak a svaly pripravené na podanie
nejakého vykonu.

Ako to slvisi s infarktom?

V tele v8etko suvisi so vSetkym. Hormény bdenia alebo, ak chcete, stresu su prepojené napriklad so vzostupom tlaku, srdcovej
frekvencie, zvySenou potrebou kyslika, aktivitami krvného zrazania a dal$imi prejavmi, ktoré napokon v danom momente mozu spdsobif
nestabilitu sklerotického platu v cieve.

Takyto plat v stene cievy sa pomaly, aj roky, vyvija a ¢lovek o iom obvykle vobec netusi. Spociatku ho eSte zvnitra pokryva neporusena
vrstvicka vystelky cievy a krv cez zGzZenie stéle pridi normalnym spésobom.

Za urcitych podmienok, napriklad takych, ktoré som spominal, v8ak zrazu ta vrstvicka, respektive vystelka, nahle praskne. Na cieve sa
vytvori akasi ranka a do kontaktu s krvnym obehom sa spolu s obnazenym platom dostane mnoZstvo veci, ktoré tam nemaju ¢o robif —
nekroticky tukovy materiél, vazivo, zapalové bunky a podobne.

Aha, ¢iZze v krvnom obehu zrazu mame vs$etko to svinstvo, ktorym sme si pocas zivota upchavali cievy v désledku zlého Zivotného stylu?
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Ano. A telo sa logicky zaéne branit — v tomto pripade sa najskor aktivuji krvné dosticky, ktoré ho pokryjli a zabrafiuijd riziku vykrvacania.
V priebehu par mindt tam nabehnu a vytvoria nestabilnd zrazeninu, ktord sa nasledne dal$imi faktormi zrazania stabilizuje. Tato méze
Uplne alebo ciasto¢ne, ale uz kriticky upchat dant cievu. Vysledkom je, Ze srdce, ktoré nedokaze dlho vzdorovat nedostatku kyslika,
zacina odumieraf a rozvija sa infarkt.

Vsetci pozname zékladnl prevenciu pred infarktom — nefajit, nepit alkohol, hybat sa, respektive cviit, nebyt obézny, zdravo sa
stravovat, vyhybat sa stresu. Vynechal som nie¢o?

Mozno by som doplnil, aby diabetici mali dobre stabilizovant cukrovku. A v8etci bez rozdielu by si mali davat pozor na cholesterol v krvi a
krvny tlak.

Co kyselina mo&ova, respektive dna?

Pri infarkte samotnom uz nezohrava podstatnt Glohu, hoci ako rizikovy faktor ju niektori uvadzaju. Nam kardioldgom sa dostava do
ambulancie ¢asto ako sprievodny jav v ramci takzvaného metabolického syndrému, ¢o je hibsi problém metabolizmu, v ktorom centralnu
tlohu hréa brusna obezita.

Je spojena s cukrovkou 2. typu, vysokym tlakom a poruchou metabolizmu uréitych krvnych tukov. Vysoké hodnoty kyseliny mo¢ovej maju
Casto aj ludia, ktori nadmerne konzumuju alkohol a nezdravo sa stravuju. Ide teda skor o sprievodny jav inych problémov, na ktoré sa
primarne sustredujeme.

Dna je uz prejavom zapalu kibov z krystalikov kyseliny mocovej. Je velmi neprijemna, prihliadame k nej pri nasej lieCbe, ale jej primarnu
liecbu rieSia reumatolégovia &i internisti.

Cievy v tele nam kérnateju prirodzene od narodenia az do smrti. Preco?

Lebo je to stcast starnutia. Starnutie postihuje v8etky organy vratanie ciev. Je to normalny biologicky proces, ked' dochadza k zaniku
poskodenych buniek a tkaniv, ktoré sa vak so stipajlcim vekom &oraz horsie nahradzaji novymi. Cim sme starsi, tym viac sa
reparacné schopnosti organizmu znizuju.

Nezdravy zivotny $tyl proces kdrnatenia ciev urychluje?

Samozrejme. Urychluju ho vSetky nepriaznivé vplyvy, ktoré ovplyviuju cievny systém. Spociatku teda ide najméa o funkéné poskodenie
vnutornej vystelky ciev, teda endotelu. Jeho funkciu vyCerpavaju prave tie faktory, ktoré nazyvame rizikami — vysoky krvny tlak, fajéenie,
vysoky cholesterol, vysoky cukor, zapaly v tele, vysoké hladiny tukov v krvi a podobne.

Co presne sa tam deje?

Endotel funguje nielen ako mechanicka, nezméacava bariéra krvného toku. Prostrednictvom nesmierne zlozitej suhry malych
molekularnych poslov v cieve velmi jemne reguluje krvny prietok, zapal a krvni zrdzanlivost, je zdrojom reparacnych a rastovych faktorov
a podobne.

Tieto procesy pomaha davkovat v presnych mnoZstvach podra potreby. Kapacita tejto regulacie je dana geneticky, ale nie je nekone¢na.
Ak sa bunky endotelu v priebehu zivota vystavuju ¢astym a opakovanym vplyvom rizikovych faktorov, ktoré sme zmienili, postupne sa
zhor8uije ich funkénost, dokonca sa niekedy zacnl spravat nelogicky.

Napriklad pri podnete, pri ktorom by cievy mali roz§irit, ich z(zia. Nakoniec sa pri rieSeni problémov, ktoré im Clovek vyrdba svojim
zivotnym $tylom, bunky endotelu vyCerpaju a pripadne aj rychlejsie odumieraju.

Co nastane?

Vo vacsej miere nastlpi reparécia a zapal, ktory ale dalej poskodzuje funkciu endotelu ako bariéry. Zvy$uje sa tym aj jeho priepustnost
napriklad pre krvné tuky, ktoré sa takto lahSie dostavaju popod fu.

To zacne este viac prifahovat rézne bunky imunitného systému, biele krvinky. Tie sice nie¢o cudzorodé ,zni¢ia“, vyrieia naozaj vela, ale
nie véetko. Navyse pritahuju na dané miesto dalsi zapal.

Vo vysledku je teda nefunkéna nielen vystelka cievy, ale este pribudne aj zapal, ktory cely problém vyrazne urychli. A aj v pripade, Ze sa
proces dobre ohrani¢i, v stene cievy vznikd akési jazva, ktora pritahuje vépnik. Vdaka nemu sa napokon cievy stavaju tvrdymi,
nepruznymi.

Na konci procesu sa vystelka cievy rozpadne a v8etok ,bordel v nej prejde do krvi, kde méze vytvorit zatku, ktora cievu upcha?
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Ano, v tom hor$om pripade praskne stena takéhoto platu v stene cievy, ktory sa obnazi smerom do krvného toku. Predtym sa zapal snazi
vyriesit véetko problémové, ale nakoniec ho to presiahne. Potom uz sta¢i maly podnet, napriklad zvySenie krvného tlaku, tenka vystelka
cievy praskne, a ako hovorite, vSetok ,bordel” z nej sa vyvrhne do krvi.

Tam v8ak uz ¢ihaju akisi vojaci — krvné dosticky —, ktoré sa to snazia zlikvidovat tym, Ze sa na CiastoCky toho ,bordelu” nalepia, az
vznikne zatka, teda zrazenina, ktora spdsobi infarkt.

AkU konzistenciu maju skornatené platy, ktoré vytvaraju ten ,bordel“ v cieve a neskor sa vyvrhna do krvi?

Konzistencia mékkého zapalového platu, ktory tvori zmes cholesterolu a nekrotickych hmét, sa prirovnava k zubnej paste. Naopak,
zjazvené tvrdé platy, kde je uz zapal malo aktivny, je tvrdy ako kalcifikovana jazva, pripomina kost. Z takéhoto platu uz obvykle infarkt
nehrozi.

Mnohi fudia maju v désledku zlého Zivotného Stylu steatézu, Cize stukovatenie peCene. M to nejaky vplyv na infarkt?

Priamy suvis tam najskor nie je, ale aj stukovatenie pecene vlastne iba odréaza poruchu na Urovni bunky — metabolické a vylu€ovacie
procesy v pecenovej bunke sa na nejakej Urovni zastavuju, prejavom ¢oho je fakt, Ze v bunke tak zostava zbyto¢ne nahromadeny tuk.

Reparacia pecene potom prebieha nahradzanim funkénych buniek vazivom a vznika cirhdza. V SirSom zmysle slova plati, Ze kazdy
poskodeny organ v tele, ktory sa reparuje, nasobi okrem lokalneho Gcinku aj celkovy zapal. To prispieva aj k zhor§eniu zdravotného
stavu, teda aj stavu nasich ciev.

Ako konkrétne skodi cievam alkohol?

Pri nadmernej konzum@cii jednoznacéne zvySuje krvny tlak a zhorSuje aj tukovy profil krvi. ZvySuju sa najma triglyceridy, ¢o vo vysledku
prispieva k poskodeniu vystelky ciev. A alkohol ma na ne pravdepodobne aj priamy toxicky efekt.

Preco sa potom hovori, Ze alkohol rozsiruje cievy?

To plati, ale len pre minimalne, ob&asné mnozstvo alkoholu. Ak ho niekto dihodobo pije vela, potom je to naopak. Casto sa zabuda aj na
denné mnozstvo kalérii spojenych s alkoholom. V kultirach, kde je bezné pitie piva, vidame pivné brusko.

Konzum sa zaroven spdja s nizSou fyzickou aktivitou aj znizenym odburavanim telesného tuku. A to sme eSte nespomenuli rizika drazov,
rakoviny €i zavislosti.

Celkové pdsobenie alkoholu na zdravie Gloveka je teda sumarne spojené s vy$$im rizikom nez benefitom. Ak si niekto chce obgas daf
deci vina ¢i tri deci piva, prosim, ale dnes uz alkohol zo zdravotného hradiska neodpord¢ame pit vobec.

Co presne robia s cievami cigarety?

Nikotin aj produkty spalovania tiez priamo poskodzuji vnGtorni stenu ciev. Fajéenie stahuje cievy, spdsobuje zmienend poruchu
endotelu, znizuje dobry cholesterol, zvySuje krvny tlak, zraza krvné dosticky.

Je to v nieCom podobné, ale snad este horsie ako s alkoholom. Navy$e fajéenie sposobuje chronické zapaly priedusiek a pfuc, ¢im sa
moze vyrazne urychlit aj proces zapalového poskodenia ciev, o ktorom sme hovorili vyssie.

Nie je to vSak len o cigaretach. Za vyznamny kardiovaskularny rizikovy faktor sa dnes povazuje aj nekvalitny vzduch ¢i smog.

Inak, prave na fajéeni a piti alkoholu sa d& krasne ukézaf, preCo sa na samotné rizikové faktory nemozno pozerat jednotlivo, ale
komplexne — ak je ich viac, ich negativny efekt sa skér nasobi, ako scita.

Predstavme si Styridsiatnika, ktory faj¢i, popija, je obézny, rad konzumuje vyprazané jedla, ma vysoky tlak, prili§ sa nehybe. Povie si, ze
to chce zmenit. M& urobit zmenu vo vSetkom naraz, alebo rizikové faktory riesit postupne? Lebo ak to urobi naraz, ¢oskoro pride prvé
zlyhanie, demotivécia a je tam, kde bol.

V kazdom pripade by taky ¢lovek mal najskor navstivit svojho lekara, aby zistil, ako na tom je. V pripade, Ze je este Uplne zdravy, pre telo
je rozhodne dobré, ak prestane fajcit aj pif, ak sa zaéne zdravo stravovatf a ak sa rovno za¢ne aj hybat. Jeho telu to teoreticky prospeje
viac nez pomalé odstrariovanie kazdého rizika.

V praxi je to vSak presne tak, ako ste povedali — nahla a totalna zmena vo vSetkom naraz obvykle nie je mozna. Preto v ambulancii volim
individualny pristup a plan. Keby som kazdému rizikovému ¢loveku vsetko zakazal, demotivujem ho, prestane mi déverovat a mozno
Uplne prestane chodit k lekarom. Priprava na odstranenie zlych navykov je zlozity a pre pacienta naro¢ny proces.
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Délezité je, aby pacient pochopil aj koncept celkového rizika. Dnes neliec¢ime iba jednotlivy konkrétny rizikovy faktor, ale pacienta ako
celok. Zaginame tym, Ze mu vypocitame mieru teoretického rizika. Z neho potom vyjdi konkrétne kritéria, ako postupovat. Rozlisujeme tri
zakladné skupiny ludi.

Konkrétne?

NajrizikovejSi su, samozrejme, pacienti, ktori uz maju po infarkte, mozgovej prihode a podobne. Tam uz aterosklerdza presla do Stadia,
Ze sa manifestovala ako vazne ochorenie na cely zivot. Tu sme v pristupoch najprisnejsi.

V druhej skupine, predstavujlicej stredné riziko, su diabetici a fudia s chronickym ochorenim obli¢iek. A potom nasleduju inak zdravi
[udia, ktori véak m6zu mat viaceré rizikové faktory. Rozhoduje teda celkové kardiovaskularne riziko, ktoré sa odhaduje pre kazdu skupinu
zvlast. A, samozrejme, sme rozdielne prisni aj v zavislosti od veku Gloveka.

V poriadku, pacientovi vysvetlite, v akom je riziku. Co nasleduje?

Vysvetlime mu, ¢o je zdravy Zivotny $tyl, a dohodneme si redlne a konkrétne ciele, ktoré by sme mali dosiahnut v pripade jeho rizikovych
faktorov. Iné budu u Styridsiatnika, iné u sedemdesiatnika. Navy$e, nerobim si iluzie, Ze niekomu poviem, v akom riziku ohrozenia je, a
on okamzite prestane fajcif. Plan musi byt pre pacienta uskutocnitefny.

Napriklad v pripade fajcenia Ci obezity, ktoré vyzaduju komplexny pristup a si naroéné na €as, dam pacientovi zvacsa radu, akého
odbornika este vyhladat, aby mu s tym pomohol. Pristup musi byt individualny, ale ¢o najkomplexnejsi.

Vyhodou je, ze vo Franclzsku pomerne dobre funguje siet zdravotnickych $pecialistov, ktori st profilovani konkrétne na tieto problémy.
V pripade faj€enia si teda s pacientom odbornik prejde, ¢i su prefiho lepSie naplasti, spreje, nikotinové zuvacky, farmakologicka liecba,
psychoterapia alebo nie€o iné. Jednotlivé kroky tak manazuje s pacientom on.

Co ak na pacientovi vidite, Ze s tym nemieni robit ni¢?

Su aj taki. Vtedy je asi zbytocne tladif na pilu. Vysvetlim mu, ¢o treba, o ho asi ¢aka, ak ni¢ nezmeni, poniknem mu aj pomoc
odbornikov, v niektorych pripadoch aj klinického psychologa, ale ak to odmietne, netlac¢im nariho, lebo by sa mohlo stat, Ze UGplne
prestane chodit k lekarom.

Kraéom vztahu lekar — pacient je dévera a spravny psychologicky pristup. Niekto lepsie zareaguje na ofenzivny, niekto na opatrnejsi a
pomalsi pristup.

Mnohi prestali fajcit, ale vyrazne pribrali. Inymi slovami, jedného rizikového faktora sa zbavili a druhy si zhorsili.

Je to tak, aj nové kardiologické medicinske odportc¢ania z roku 2021 jasne hovoria, Ze pacient, ktory prestane fajcit, méze ocakavat, ze v
priemere priberie pat kilogramov. Aj v takom pripade je v8ak celkovy prinos pre zdravie ovela vy$si, ako keby fajcil dale;j.

Niekto ma 110 alebo 120 kilogramov a roky berie lieky na tlak. Ked’ schudne, povedzme, na 80 kilogramov, méze sa ich zbavit, alebo ich
musi brat dozivotne?

Je to individudlne, skor zriedkavé, ale v praxi vidam aj to, Ze pacient sa po schudnuti liekov na tlak zbavi. Ide najma o pripady, ked
¢lovek prejde z tazkej obezity do nadvahy, pripadne az na normalnu hmotnost.

Obvykle sa to tyka mladSich pacientov, ktori maji za sebou bariatrickl operaciu, teda chirurgické zmensenie zalidka. Mal som
pacientov, ktori vd'aka tomu schudli desiatky kilogramov. V niektorych pripadoch prestali potrebovat nielen lieky na vysoky krvny tlak, ale
ustupila ¢i Uplne zmizla aj cukrovka.

Takze starsi a bez podviazania zaludka nemaju $ancu zbavit sa liekov na tlak?

Da sa to aj poctivou zmenou zivotného Stylu v kombinacii s fyzickym tréningom, ale Uplné odburanie liekov sa podari mozno jednému
pacientovi z tisicky. Cim je &lovek starsi, tym viac sa problém vysokého krvného tlaku obvykle prehlbuije.

A potom su aj ludia, ktori maju vysoky tlak dany silnou genetickou zatazou, pripadne u nich ide o takzvanu sekundarnu hypertenziu. Ti
sa liekov, bohuzial, obvykle nezbavia, pretoze obezita hra pri ich zvySenom tlaku len druhotnt Glohu.

Cim okrem liekov mozno znizif krvny tlak?

Je toho dost vela, napriklad znizenim prijmu soli. Ludia zo zapadného civilizaéného priestoru tradi¢ne prijimaji od pat do devat gramov
soli denne, pricom optiméalna hodnota je hlboko pod pat gramov. Ameriania st este prisnej$i, optimum vidia niekde pod 2,5 gramu.
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To v praxi znamend, Ze jedla doma by sme vlastne nemali solit vobec, pretoZe isté mnozstvo soli je obsiahnuté uz v potravinach, ktoré
nakupujeme, vratane peciva.

Najviac soli, samozrejme, obsahuju udeniny, polotovary, instantné polievky, konzervy, ke€up, syry, ale aj niektoré mineralky s velkym
obsahom sodika. Kto méa vysoky tlak, mal by sa tymto potravinam vyhybat.

Mnohi si pri vy§Som tlaku davaju magnézium.

To je len podporna vec, pri vnutrozilovom podani akutne rozsiri cievy. Je to aj lahké sedativum, uvolfuje svaly, ale dlhodobé uzivanie
samotny vysoky tlak nerieSi. Jasné, Ze v pripade vzacnej$ej a dlhodobo nizkej hladiny magnézia, povedzme, pri uzivani vysokych davok
liekov na mocenie moze jeho podavanie pomdct normalizovat tlak, ale inak plati, Ze v strave, ktora je bezne odporu¢ana ako zdrava, je
ho dostatok.

Kardiolég Martin Miko. Foto — Arpad Soltész

Mnohi radi piju energetické napoje. S&m byvam na ulici, kde je zakladnd aj stredna Skola. Podla toho, kolko plechoviek z nich je
pohadzanych v okoli, je jasné, Ze niektori ich piju vo velkych mnoZzstvach. Maju negativny vplyv na srdce?

Zalezi asi na konkrétnom napoiji. Tu ich asi najviac konzumuju mladistvi, ktori maji najmenej srdcovych problémov, takZe to nevnimam
ako akutny problém.

Mnoho efektov pitia energetickych napojov z dlhodobého hladiska vSak eSte nepozname. Z niektorych malych $tadii vieme, Zze dokazu
akutne zvysit krvny tlak a pulz &i vzacne vyvolavat zavaznejsie arytmie najma u predisponovanych jedincov a v kombindcii s alkoholom.

Preto ich neodpori¢am pif a uz vébec nie denne alebo vo velkych mnozstvach. Ak su sladené, prispievaju aj k obezite, a teda vyrazne aj
k potencialnemu ohrozeniu srdca. Kto ich pije kazdy den, zaraba si na problém. Tam je vSak jedno, ¢i ide o energeticky napoj, colu,
dzusy alebo iné sladené napoje.

Ostarime pri tom, Ze vSetko je o zdravej miere. Ak si energeticky napoj da niekto raz za ¢as pred dlhou cestou autom a poméze mu prezif
ju komfortnejsie, nevidim v tom zasadny problém.

Skodi kava cievnemu obehu?

Nie, v z&sade ju nikomu nezakazujeme. Pri piti troch, maximalne Styroch Salok kavy denne neviem o Ziadnom dlhodobo negativhom
vplyve na kardiovaskularny systém. Skér naopak.

Ani u kardiakov?

Pit kdvu mozu aj oni. Ludia sa neraz boja, Ze kava zvysuje tlak, sposobuje arytmie, pésobi mocopudne. To véetko je pravda, ale najma v
pripade ludi, ktori bud’ kdvu nekonzumuju bezne, alebo potom az v hladine intoxikacie.

Celkovo plati, Ze ak to ludia s jej pitim neprehanaju a dobre ju znésaju, naozaj sa nemusia bat. Napokon, jedna nedavna velka studia z
Madarska ukazala, ze pitie kdvy dva- az trikrat denne je pre kardiovaskularny systém a dokonca aj celkové prezivanie pozitivne.

Studia sa véak venovala najma ludom bez ochorenia srdca. Pozor véak na takzvaného ,turka®, teda zalievan( kavu. Ak sa prili§ asto
pije nefiltrovana kéva, dokaze vraj o nieco zvysit zIy a znizif dobry cholesterol. Nevieme v$ak, i aj v miere, ktord ma prakticky vyznam.

Ludia si dnes v snahe meraf svoj pohyb kupuju smart hodinky a nastavuju si ich tak, aby denne presli, povedzme, viac ako 10-tisic
krokov. Staci to na to, aby sme znizili rizikové faktory pre srdce?

3 _ vy

Pri fyzickej namahe existuji nasledovné odporucania — 150 az 300 minut stredne tazkej, respektive 75 az 150 minut tazsej fyzickej
namahy tyzdenne. Samozrejme, to neznamena, ze Clovek vSetko spravi v jeden den a zvySok tyzdna sa vala. Treba si to rovhomerne
rozdelit.

Co je stredne tazka namaha?

Je na to viac kritérii, ale na rychlu orientaciu je to asi do 75 percent maximalnej pulzovej frekvencie odhadnutej pre dany vek. Na
jednoduchsie pochopenie ide o taki namahu, ze pri jej vykonavani sice dychate rychlejSie, ale eSte stale ste schopny aj suvisle
vyslovovatf vety. Ak by ste sa vyrazne zadychali a nedokazali povedatf vetu, pripadne dokonéit slovo, je to uz pre vas fazka fyzicka
namaha.

Aha, Cize ¢o mbZze byt pre mna stredne tazka ndmaha, pre vas uz moze byt vysoka a naopak?
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Objektivne kritéria su presnejsie, tie vam nekompromisne uréi tabulka alebo zatazovy test. Na davkovanie a predpis fyzickej aktivity v
beZnom Zivote u konkrétneho pacienta st vSak vhodné aj tieto relativne kritéria.

Niekoho zni¢i kratka prechadza, iny potrebuje rubat drevo. VSetko zavisi od kondicie konkrétnej osoby. A je to odstupriované aj od veku
a od toho, ¢i je niekto aktivny Sportovec alebo celé dni posedavajuci jedinec.

Ak hovorite 0 150 az 300 minutach tyzdenne, aj pri hornej hranici ide o menej ako 50 minut denne.

Ano, ide o necelt hodinu, ktort si dokaze najst kazdy. Tym padaju véetky vyhovorky, Ze niekto si na to nevie najst éas. Ved nase telo je
doslova stvorené na denn( fyzick( zataz. Ak sa teda niekto vobec nehybe, len sedi za pocitacom, volantom i pri televizore, z pohladu
nasho druhu ide o patologické spravanie.

Jasné, mdzZe sa staf, Ze jeden der bude taky, Ze si Cas nendjdete. MoZete to v8ak dobehnut v dalsie dni. Nik relativne zdravy nie je
vytazeny tak velmi, aby si nenasiel asport 150 az 300 minUt za tyzde. Uz mald fyzicka zataz, povedzme 10 minGt denne, teda
minimalna prechadzka, je pritom z hladiska prevencie kardiovaskularnej mortality lepsia, ako nepohndt sa vobec.

Vynimkou sl naozaj len ludia, ktori sa pre svoj vazny zdravotny stav nedokazu hybat. Aj tam sa vSak da pravidelne realizovat nejaky
pohyb. Niekto hovori — par minat pohybu aj tak nema vyznam, to by chcelo aspor hodinu v posilfiovni. Je to nezmysel, kazdy pohyb je
lepsi ako nic.

Ja som si domov zaobstaral aj beZecky pas, takze sa nemdzem vyhovarat ani na pocasie. Beham, ¢i skor rychlo chodim, ked préi, ked
zaspia deti, hocikedy. Tyzder je dihy, nik nie je vytazeny cely rok 24 hodin denne.

Aky pohyb ¢i cvi€enie odporucate pre obéznych v zlej kondicii a pre tych, ¢o sa nikdy poriadne nehybali?

Chédzu, jogging, bicyklovanie alebo plavanie. Chddza je vyborna, ti ozaj méze praktizovat kazdy, komu este slizia nohy a kiby.
Odstupriovat si ju treba podrla toho, ako sa zadychava, netreba to prehanat az na hranicu mozného. Ak to bude robit pravidelne, hranica
sa d& Coraz viac posuvat k optimu.

Cize u niekoho mdze prospiet uz 2000 krokov denne, kym iny ich potrebuje, povedzme, 15-tisic?

Ano. Ak sa niekto nikdy poriadne nehybal, 2000 krokov je ovela viac ako nula. Pointa pomoci svojmu srdcu je vak jednoducha — kazdy
jeden urobeny krok navy$e, ¢o i len z kuchyne do kipelne a naspaf, je prospesnejsi ako sedenie i lezanie na gauci. A plati to bez
ohladu na vek.

MARTIN MIKO (1973)

Narodil sa v Kosiciach, vystudoval Lekérsku fakultu UPJS v Kosiciach. Ako kardiolég pdsobil v nemocniciach v Kosiciach-Saci, Pre$ove a
v Prahe, v roku 2010 odi8iel pracovat do Franclzska, kde vo Vesoule prevadzkuje stikromnu kardiologicki ambulanciu. Je Zenaty, ma tri
deti.

Kardiol6g Martin Miko. Foto — Arpad Soltész

Autor: Karol Sudor
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Jazkové okienko: Pecenie, chlieb, pecivo &

0O 28.1.2022, 14:57, Zdroj: reginavychod.rtvs.sk &, VVydavatel: Rozhlas a televizia Slovenska, Sentiment: Negativny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Kii¢ové slova: UPJS

Dosah: 112 028 GRP: 2,49 OTS: 0,02 AVE: 610 Eur

O tom, ako sprave pouzivat slova pecenie , chlieb a pecivo, hovori jazykovedkyrna Marianna Sedlakova, vedlca Katedry slovakistiky,
slovanskych filolégii a komunikacie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.

JO_pecenie_chlieb_pecivo;sedlakova Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.
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Ako slovenské univerzity prichadzaju o studentov &

8 31.1.2022,13:40 index.sme.sk & Petit Press Nina Hrabovska Francelova Ambivalentny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
51823 1,15 0,01 1223 Eur

Vysoké Skoly by mali aktivne vyhladavat $tudentov v zahranici, tak ako to robia ¢eské univerzity na Slovensku.

Tento ¢lanok vznikol na zaklade Gdajov z rebricka, ktory je sucastou roéenky Najvacsi v biznise. RoGenka obsahuje 50 rebri¢kov, ktoré
prinasaju hodnotenie v réznych kategoériach.

Univerzitné chodby a u¢ebne su dnes prazdne, viac nez boli pred desiatimi rokmi. Tentoraz vS§ak za to nemo6ze koronavirus.

Slovenské univerzity prichadzaju o Studentov a Udaje z rebricka Najvacsi v biznise ukazuju, Zze Studentov, ktori dnes navstevuju
slovenské univerzity a vysoké 8koly, je o desiatky tisic menej nez pred desiatimi rokmi. Co je za tymto poklesom?

10 najvacsich univerzit na Slovensku

1. Univerzita Komenského v Bratislave

2. Slovenska technicka univerzita v Bratislave

3. Technicka univerzita v KoSiciach

4. PreSovska univerzita v PreSove

5. Zilinska univerzita v Ziline

6. Ekonomicka univerzita v Bratislave

7. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
8. Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

9. Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

10. Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave
Komplexné vysledky su dostupné v rocenke Najvacsi v biznise.

Prvou odpovedou, ktord zvac$a pride na um, je demografia. Nie je to vSak jediny dévod za poklesom Studentov na slovenskych
univerzitach. Populaéné roéniky su sice mensie, slovenski Studenti véak patria medzi tych, ktori odchadzaju Studovat do zahranicia viac
ako ich vrstovnici z inych krajin. Odbornici na vysoké $kolstvo tvrdia, Ze univerzity nemajd motivaciu zniZit poCet prijatych $tudentov tak,
aby zodpovedal demografickym zmenam v spolo¢nosti, pretoze od neho zavisi ¢ast ich prijmov.

,Vysoké 8koly nevedia zvratit trend vyvoja demografickej krivky, ¢o ale vedia spravit, je zefektivnenie a zatraktivnenie vysokych $kol,*
hovori Adam Krchnavy, ktory spolupracuje s think-tankom INESS.“ Je nevyhnutné, aby vysoké Skoly reflektovali aktualne problémy a
pruzne reagovali na poziadavky trhu.”

Niektoré Skoly maju o polovicu Studentov menej((piano))

Mesto Nitra je domovom dvoch univerzit — Slovenskej polnohospodarskej univerzity a Univerzity Konstantina Filozofa. V roku 2011 mali
obe univerzity cez 21-tisic Studentov, z toho na polnohospodarskej Skole Studovalo 9 400 Studentov a na UKF 11 700 Studentov na
prvom a druhom stupni $tadia.

Preslo desaf rokov a pocet Studentov vyrazne poklesol. Zatial ¢o v roku 2021 na pofnohospodarskej univerzite $tudovalo 4 700
Studentov, na Univerzite Konstantina Filozofa sa vzdelavalo 6 700 Studentov, ¢o je pokles az o polovicu Studentov oproti roku 2011.

Pokles je vyrazne vy$si ako celkovy pokles obyvatelstva vo vekovej kategérii 18 az 23 rokov, ¢o je vek, ked slovenski vysokoskolaci
naj¢astejsie $tuduju na univerzitach. Oficialne Udaje Statistického Uradu ukazujl, Ze do tejto vekovej kategorie v lete 2011 spadalo 464
711 fudi. O devét rokov neskér, v lete 2020, bolo v tejto vekovej kategorii 333 141 fudi, ¢o je pokles o 28 percent medzi rokmi 2011 a
2020.

Udaje pre rok 2021 este nie st k dispozicii. Statistika zo zimy 2020 véak naznaduje dalsi pokles — vtedy bolo na Slovensku 328 675
mladych ludi v kategorii v rozmedzi 18 a 23 rokov.
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Univerzity o probléme vedia
Univerzity v Nitre su si poklesu poctu Studentov vedomé.

,Ubytok Studentov je problém, kedze v agropotravinarskom sektore je vysoky dopyt po absolventoch nasej univerzity a kazdoroéne ich
kon¢i menej a menej,“ hovori prorektor pre vzdelavanie Slovenskej pofnohospodarskej univerzity Milan Simko.

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre zase zaznamenala mierny narast uchadzacov o $tudium na univerzite, tvrdi prorektorka pre
vzdelavanie Jana DuchoviCova, avSak pocet Studentov na univerzite i tak klesa.

,Pokles §tudentov samozrejme vnimame ako problém a snazime sa identifikovat jeho pri¢iny,“ hovori Duchovicova.

Prorektorka dodava, Ze univerzita sa ho snazi riesif predovsetkym neustalym zlepSovanim ponuky S$tidia, pripravovanim novych,
atraktivnych Studijnych programov, rozvijanim spoluprace s praxou a potencialnymi zamestnavatelmi, skvalitfiovanim nielen vzdelavace;j
ponuky, ale aj sluzieb pre Studentov, kladenim dérazu na kvalitu vedy a vyskumu a zapajanim viac Studentov do vedy, ocefiovanim
aktivnych Studentov, posilfiovanim internacionalizécie a rozsirovanim moznosti $tidia v zahranic¢i prostrednictvom Studijnych pobytov a
stazi.

TaktieZ sa sa snaZia postupne zavadzat nové technoldgie, budovat smart prostredie, zlepSovat moznosti e-vzdelavania, budovat zelené
zbny pre $tudentov a podporovat aj mimoskolsky Zivot Studentov.

Nitrianske univerzity vSak nie su jediné, ktoré trapi pokles Studentov. Celkovy pocet Studentov na slovenskych vysokych skolach a
univerzitach poklesol o tretinu.

Zatial ¢o v roku 2011 Studovalo na bakalarskych a magisterskych programoch 204 158 Studentov, ich pocet klesol na 130 164 v roku
2021, podla dat zo Statistickej roéenky Centra vedecko-technickych informacii SR.

Odchody do zahranicia

Odbornicka na vysoké Skolstvo Renata Hall vidi za klesajucim poctom Studentov na slovenskych univerzitach dva dovody. Jednak je
Slovensko najrychlejsie starnticou krajinou EU, s ¢im svisi aj znizujlici sa poéet mladych fudi.

Druhym dévodom je, ze pocet slovenskych Studentov v zahrani¢i sa do roku 2018 zvySil na 19 percent, podla udajov Organizacie pre
hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD). To je daleko za OECD priemerom 2 percent.

Pocet slovenskych Studentov v zahrani¢i znacne vzréstol od roku 1999, ked to boli 3 percenta celej Studentskej populdcie.

Hall hovori, Ze je Uplne na rozhodnuti univerzit, kolko Studentov prijmd. No kedZe velka Gast ich prijmov zalezi od poctu Studentov, su
maélo motivované zniZovat poéty novoprijatych.

Univerzity musia zaroven ¢elif velkym skrtom v rozpocte, dokopy 44 miliénov eur pre verejné univerzity na roky 2021 a 2022. Okrem toho
sa tiez musia vyrovnat s vyznamnym nérastom cien energii.

,Navyse s nase verejné vysoké Skoly dlhodobo podfinancované v porovnani so zahrani¢im,* hovori Hall.

Na jedného Studenta vynakladame len 71 percent zdrojov, aké v priemere minG na §tudium krajiny EU a OECD, dodava analyticka.
Pritom napriklad Cesko, kam odchadza najviac slovenskych Studentov, dava na $tudenta 95 percent priemeru OECD.

LA zatial ¢o néklady na dalSieho Studenta su pre Skolu marginalne, finanény zisk je dolezity a to najma pri takom vaznom podfinancovani
vysokych $kdl,“ upozornuje Hall.

Zaujem o vysSie vzdelavanie rastie

Krchiavy z INESS hovori, Ze zaujem o univerzitné vzdelanie na Slovensku neklesa, skér naopak. Dokazuje to podiel vysoko$kolsky
vzdelanych ludi vo vekovej kateg6rii 25 az 34 rokov. Tento podiel vzrastol od roku 2009 do roku 2020 o 18.6 percentualneho bodu. To
znamena, ze v roku 2020 vo vekovej skupine 25 - 34 rokov bolo 39,2 percenta vysokoskolsky vzdelanych mladych ludi.

,V idealnom svete by vysoké Skoly vedeli reagovaf na demograficky trend a poziadavky na trhu préce, ale to sa nedeje,” tvrdi Krchnavy.

Analytik dodava, ze vysoké $koly dihodobo nenapifiaji plany podtu zapisanych Studentov, ktoré si stanovia pred prijimacim konanim. V
roku 2010 bol plan vysokych $kol prijat na externi a dennu formu $tGdia 59 519 Studentov. Tento plan sa im podarilo naplnit na 80
percent a zapisat sa priSlo 49 146 Studentov. V roku 2020 bol plan prijat 53 777 $tudentov. Zapisat sa prislo 32 810 Studentov, ¢o
predstavuje podla jeho vypoctov naplnenie planu len na 61 percent.
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,Nenapifianie nastavenych planov sved& o neschopnosti vysokych $kol efektivne reagovaf na stdasny dopyt, ktory predstavuju
uchadzadi o stadium,” mysli si Krchiiavy.

Analytik vysvetluje, Ze vysoké $koly pri slipereni nemézu vyuzivat cenovl konkurenciu, ako je to v pripade firiem na trhu. Konkuruju si
prostrednictvom znizovania narokov na prijatie. Krchfiavy prezentuje vysledky svojich déat, ktoré ziskal z univerzitnych ro€eniek: v roku
2006 bolo prijatych bez prijimacej skusky len 35 percent uchadzacov, na rozdiel od roku 2020, v ktorom bolo prijatych az 74 percent
uchadzacov bez prijimacej skusky.

LZnizovanie narokov na Studentov pri prijimacich skiSkach spdsobuje, Ze na Skoly su prijimani aj Studenti, ktori na vysokoS$kolské
Studium nemaju predispozicie,“ dodava.

Konkurencia znizovania narokov pri prijimacich skiSkach negativne ovplyvriuje kvalitu vysokych §kél, hovori Krchfiavy. To sa odraza aj v
indexoch, ktoré hodnotia univerzity po celom svete. V indexe QS World University Rankings méa Slovensko zaradeny najniz$i pocet
vysokych $kdl z krajin V4, dodava.

Ako zvysit kvalitu

Ministerstvo $kolstva tvrdi, Ze sa snazi s odlevom mozgov bojovat. V ramci Planu obnovy pripravuje Stipendijni schému pre
talentovanych Studentov, ktord ich ma motivovat, aby zostali $tudovat na slovenskych vysokych $kolach. Tato schéma bude uréend aj
pre zahrani¢nych Studentov aby ,sa zvysila cirkulacia mozgov*.

Zaroven ministerstvo podporuje zvySovanie zabezpecovania kvality na vysokych Skolach — pripravenim pravneho ramca, ktory umoznil
vznik a pbésobenie nového subjektu, Slovenskej akreditaénej agentlry pre vysoké Skolstvo. Agentlira ma poskytovat zrkadlo kvality
vysokym $kolam a rozhodovat o udeleni prislugnych akreditacii na zaklade zakona.

Hlavnou zmenou, ktor( Slovensko potrebuje na Cerpanie prostriedkov v ramci ozdravného planu, je reforma vysoko$kolského zakona.
Ministerstvo veri, Ze navrhovana novela skvalitni vzdelavanie. Schvdlila ju vlada a nésledne sa o nej bude rokovaf v parlamente.
Univerzity opakovane vyjadrili svoje namietky.

Podla Hall ziadne radikalne zmeny, ako napriklad spajanie menSich univerzit do vacésich, nie si nateraz potrebné. RieSenie vidi v
podpore vzajomnej spoluprace univerzit; napriklad jedna univerzita by vyucovala jeden predmet, druha by prevzala zodpovednost za iny.

Taktiez podotyka, Zze su predmety, ako anglictina alebo Statistika, ktoré su ¢asto vyu€ované na viacerych fakultach v ramci jednej
univerzity. V tejto oblasti by sa tiez dali podniknuf kroky, aby bola vyu¢ba nastavena efektivnej$ie v ramci univerzity.

Analyticka hovori, Ze vysoké $koly by sa mali sustredif na zlepSenie podmienok pre $tudentov, a to skvalitnenim vyucby, ktora by
Studentom dala viac relevantny obsah a potrebné zruénosti. Taktiez by mohli skvalitnif podporu Studentov, ktord je na kvalitnych
vysokych Skolach beznda. Hall menuje mentoring, psychologické a kariérne poradenstvo ako priklad.

,Vys§Sou kvalitou budi vysoké Skoly atraktivnejSie pre naSich i zahrani¢nych Studentov,” hovori Hall. ,Univerzity by mali taktiez aktivne
oslovovat potenciélnych Studentov v zahranici tak, ako to robia ¢eské vysoké $koly u nas.*

Autor: Nina Hrabovska Francelova
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Zdravotné stredisko v Medzeve vynovili za 950.000 eur &
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Na snimke z 26. januéra 2022 zrekon$truované zdravotné stredisko v Medzeve. FOTO TASR - Diana Semanova.

Medzev 29. januara (TASR) — Zdravotné stredisko v Medzeve v okrese KoSice-okolie preslo obnovou, vzniklo z neho Centrum
integrovanej zdravotnej starostlivosti (CIZS). Celkové naklady predstavovali viac ako 950.000 eur. Na Uspe$né ukoncenie projektu este
potrebuji zohnat véeobecného lekara.

Ako pre TASR povedal primator Matej Smorada, budova bola v dezolatnom stave, preto sa eSte byvalé vedenie mesta rozhodlo
uchadzat o finanéné zdroje na jej rekonstrukciu. V zamere pokracovalo aj to sti¢asné.

,Vo vyzve sme boli Uspesni a budovu sa nam podarilo komplexne zrekonstruovat. Vybavili sme ju novou technolégiou i nabytkom a v
istom rozsahu sa nam do Medzeva podarilo pritiahnut aj novych poskytovatefov zdravotnej starostlivosti, ¢o bolo nosnym ciefom
projektu,” zhrnul Smorada.

Co sa tyka stavebnych prac, pribudla napriklad nova strecha, fasada, rozvody, stierky, podiahy &i hygienické zariadenia. Budova je tiez
bezbariérova. Ambulancie st po novom klimatizované a pribudli v nich aj nové zdravotnicke zariadenia a technika. Budovu slavnostne
otvorili vlani v septembri.

Zdravotnu starostlivost tu poskytuji véeobecny lekar, pediatricka a stomatoldg. V ramci projektu v riom pribudla aj ambulancia dennej
opatrovatelskej sluzby a od januara tu ordinuje aj gynekoldg. ,Zhaname este jedného vSeobecného lekara na poloviény uvazok. Ciefom
tohto projektu zrejme nebolo pritiahnut sem lekara z Kosic, ale takymto smerom sa to prirodzene vyvija,“ dodal Smorada. Podla jeho slov
by zaujem o ordinovanie v Medzeve mohla zvysit aj moznost vyuZivat mestsky byt.

Primétor si mysli, Ze toto CIZS ma velkl perspektivu. Pripomenul, Ze spadova oblast predstavuje okolo 15.000 aZz 18.000 ob¢anov. ,Uz
ani v obci Smolnik v okrese Gelnica nemaju lekara, ludia odtial mézu prist do nasho centra,“ povedal priméator. Okrem ambulancii, ktoré
zrekonstruovali v ramci projektu, sa mesto rozhodlo obnovit aj dalSie priestory objektu. Oslovovat planuju dal$ich lekarov. O prichode
gerstvych absolventov chce rokovat aj s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

V pripade zaujmu je podfa jeho slov priestor aj na roz$irenie budovy v podobe pristavby, kde by mohli byt dal$ie ambulancie. ,Mam aj td
viziu, Ze by v Medzeve mohlo byf viacero dal§ich Specialistov, ktori tu nebudi mozno cely tyzden. Ale taky jednodiiovy chirurg by tu
robotu na dva dni v tyzdni rozhodne mal. To isté plati aj o prilezitostnom odberovom stredisku laboratérnych spolo¢nosti.*

Celkové vydavky na vznik CIZS v Medzeve spolu s dal$imi pracami, ktoré sa rozhodli zrealizovat nad ramec projektu, predstavovali
953.000 eur, z toho nenavratny financny prispevok bol vo vySke takmer 770.000 eur. Zvysnych okolo 184.000 eur hradilo mesto z
vlastnych zdrojov vratane rezervného fondu.

Autor: Autor:
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UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH
Rubrika: INZERCIA'
Mddrost minulosti — poznatky pritomnosti - vzdelanie budicnosti

Tisicky Uspesnych absolventov, 224 Studijnych programov, spoluprdca so zahraniénymi univerzitami a desiatky moznosti na
sebarozvijanie. Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach - alebo aj “UPJSka“, ako ju jej $tudenti nazyvaju - si uz roky drzi svoje
miesto medzi najkvalitnej§imi univerzitami na Slovensku i v Eurépe. PRIRODOVEDECKA FAKULTA

Gravitacia nekonci padom jablka na hlavu a kIG¢ k rieSeniu chemickych ¢ matematickych rovnic si vas nenajde sam. Navod ako
vybudovat zdravé Zivotné prostredie, mapovat Zem z dronov alebo skiimat podstatu sveta okolo nas najdete v poznan', ktoré ponikame
na Prirodovedeckej fakulte UPJS v Kosiciach. U2 viac ako 55 rokov vedou menime svet a odovzdavame nase vedomosti svojim
Studentom. NajmodernejSie vedecké postupy v matematike, bioldgii, ekoldgii, fyzike, chémii, informatike a geografii vam po UspeSnom
ukongeni §tudia zarucia uplatnenie ako vyskumnikom tak aj ucitefom, ktori dokazu vysvetlif ako veci okolo nas funguju.
www.upjs.sk/prirodovedecka-fakulta

LEKARSKA FAKULTA

Stravili ste detstvo snivanim o zachranovani fudskych Zivotov? Sledujete so zatajenym dychom serialy o lekaroch? K splneniu vasich
velkych snov staci urobi’ spravny krok a prihlasif sa na $tudium mediciny alebo inych zdravotnickych odborov na nasej lekarskej
fakulte. Viac ako 70-ro¢na histéria, moderné vybavenie a prvotriedni odbornici st zarukou Uspesnej kariéry v zdravotnictve. Laboratéria,
udebne i poslucharne Lekarskej fakulty UPJS v KosSiciach st otvorené vsetkym, ktori v pomoci inym vidia svoju budtcnost!
www.upjs.sk/lekarska-fakulta

USTAV TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

Zdravy Zivot ny$tyl a pohyb u vas nie je na druhej kolaji a za vasimi ciefmi vzdy dobehnete prvy? Prave na vas daka $tadium na Ustave
telesnej vychovy a $portu UPJS. Okrem podpory $portovych aktivit $tudentov fakult univerzity uz 10 rokov poskytujeme étidium na
bakalarskom Studijnom programe Sport a rekredcia, ktory je zamerany na rekreadny $port a zdravy Zivotny $tyl. S nami dosiahnete
v8etky méty a Uspech vam bude vzdy nablizku. www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnejvychovy/

FAKULTA VEREJNEJ SPRAVY

Zaujima vas ako funguju mesta a obce, ako sa riadi §tat, alebo ako sa tvori politika? Chcete sa aj vy podielat na modernizacii verejnej
spravy? Fakulta verejnej spravy z vas pripravi expertov nielen na slovenskd, ale aj na eurépsku verejni spravu a verejnu politiku.
Vysokoskolské vzdelanie na vSetkych stuprioch studia doteraz ukongilo viac ako 4000 Uspesnych absolventov. Nevahajte a starite sa
Studentom fakulty, ktora je jedina svojho druhu na Slovensku! www.upjs.sk/fakulta-verejnej-spravy

FILOZOFICKA FAKULTA

Zaujima vas ako funguje jazyk, chcete nahliadnutf do ludskej duse alebo poznat fungovanie spolo¢nosti? Prec¢o su fudia odli$ni a ako
funguju média? To je len zopar otazok, ktoré vam zodpovie $tudium na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach. Moderny campus,
medzinarodna spolupraca i vedecky vyskum su zarukou kvalitného vzdelania priamo v centre KoSic. Pripravime vas na drahu
psycholéga, politologa, lingvistu, historika, filozofa, etika, socialneho pracovnika, ucitela, pracovnika v médiach alebo aj prekladatela.
Zaroven ponukame dopliujuce pedagogické studium, Specializac¢né stadium Skolskej psycholégie ako aj rigorézne a atestacné skusky.
Cakame len na vasu prihlagku!

www.upjs.sk/filozoficka-fakulta
PRAVNICKA FAKULTA

Snivate, ze z vas bude jedného dna tspesny pravnik? Paci sa vam spletitost paragrafov a radi hfadate rieSenieproblémov?S poznanim
zékonov a vyhlasok vam pomdzeme na druhej najstardej pravnickej fakulte na Slovensku, na Pravnickej fakulte UPJS v Kosiciach. Nasi
pedagogovia vam otvoria dvere k advokéatskej praxi, ich skiisenosti vdm poméZzu presadzovat zakon ako sudcovia a sudkyne, a to nie len
na Slovensku! Svoje §tudium stravite aj na Ustavnom &i Najvy$$om stde SR. Nevahajte a starite sa sucastou kolektivu Uspe$nych
Studentov nasSej fakulty! www.upjs.sk/pravnicka-fakulta
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Zdravotné stredisko v meste pri Kosiciach vynovili za 950-tisic: Co nam este chyba? &

0 31.1.2022,7:45 cas.sk & Novy ¢as, a.s. TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska
Fakulta UPJS
500 690 11,13 0,11 2953 Eur

Zrekonstruované zdravotné stredisko v Medzeve, z ktorého vzniklo Centrum integrovanej zdravotnej starostlivosti.

Zdravotné stredisko v Medzeve v okrese KosSice-okolie preslo obnovou, vzniklo z neho Centrum integrovanej zdravotnej starostlivosti
(CIZS). Celkové naklady predstavovali viac ako 950 000 eur. Na Uspesné ukoncéenie projektu este potrebuju zohnat véeobecného lekara.

Ako pre TASR povedal primator Matej Smorada, budova bola v dezolatnom stave, preto sa eSte byvalé vedenie mesta rozhodlo
uchédzat o finanéné zdroje na jej rekonstrukciu. V zamere pokracovalo aj to stéasné. , Vo vyzve sme boli Gspeséni a budovu sa nam
podarilo komplexne zrekon$truovat. Vybavili sme ju novou technoldgiou i nabytkom a v istom rozsahu sa nam do Medzeva podarilo
pritiahnut aj novych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti, ¢o bolo nosnym cielom projektu,“ zhrnul Smorada.

Co sa tyka stavebnych prac, pribudla naprikiad nova strecha, fasada, rozvody, stierky, podiahy &i hygienické zariadenia. Budova je tiez
bezbariérova. Ambulancie st po novom klimatizované a pribudli v nich aj nové zdravotnicke zariadenia a technika. Budovu slavnostne
otvorili vlani v septembri.

Zdravotnu starostlivost tu poskytuji véeobecny lekar, pediatricka a stomatoldg. V ramci projektu v riom pribudla aj ambulancia dennej
opatrovatelskej sluzby a od januara tu ordinuje aj gynekoldg. , Zhaname este jedného vSeobecného lekara na poloviény uvazok. Ciefom
tohto projektu zrejme nebolo pritiahnut sem lekara z Kosic, ale takymto smerom sa to prirodzene vyvija,“ dodal Smorada. Podla jeho slov
by zaujem o ordinovanie v Medzeve mohla zvysit aj moznost vyuZivat mestsky byt.

Primétor si mysli, Ze toto CIZS mé velku perspektivu. Pripomenul, ze spadovéa oblast predstavuje okolo 15 000 az 18 000 ob¢anov. ,Uz
ani v obci Smolnik v okrese Gelnica nemaju lekara, ludia odtial mézu prist do nasho centra,“ povedal priméator. Okrem ambulancii, ktoré
zrekonstruovali v rdmci projektu, sa mesto rozhodlo obnovit aj dalie priestory objektu. Oslovovat planujd daldich lekarov. O prichode
gerstvych absolventov chce rokovat aj s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

V pripade zaujmu je podla jeho slov priestor aj na rozsirenie budovy v podobe pristavby, kde by mohli byf dalSie ambulancie. , Mam aj tu
viziu, Ze by v Medzeve mohlo byf viacero dal$ich Specialistov, ktori tu nebudi mozno cely tyzden. Ale taky jednodiiovy chirurg by tu
robotu na dva dni v tyzdni rozhodne mal. To isté plati aj o prilezitostnom odberovom stredisku laboratérnych spolo¢nosti.*

Celkové vydavky na vznik CIZS v Medzeve spolu s dal$imi pracami , ktoré sa rozhodli zrealizovat nad ramec projektu, predstavovali 953
000 eur, z toho nenavratny finan¢ny prispevok bol vo vyske takmer 770 000.

Autor: TASR
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Ako prebieha infarkt, ako sa poskodzuju cievy, ¢o presne sa vtedy deje v tele a ako tomu predist, vysvetlfuje kardiolog
@
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Ako prebieha infarkt, ako sa poskodzuju cievy, ¢o presne sa vtedy deje v tele a ako tomu predist, vysvetiuje kardiolog

Co sa deje v cievach, ked &lovek ignoruje zdravy zivotny $tyl? Co s nimi robi alkohol, fajéenie, obezita, vysoky tlak, cholesterol &i tuky v
krvi? Ako presne vznika zrazenina? Pomaha na vysoky tlak nesolenie a magnézium? D& sa zbavit liekov na tlak? MéZe kardiak pit kavu?
Su energetické napoje rizikové? Kolko a akého pohybu potrebujeme, aby to malo zmysel? Vysvetluje kardiolog Martin Miko.

Na prelome rokov ste vSetci v rodine prekonali covid-19, variant omikron. Ako to prebehlo?
Vo Francuzsku plati pre zdravotnickych pracovnikov povinné ockovanie. Som teda trikrat ockovany, €ize to prebehlo v pohode.
Bolo vela zdravotnikov, ktori vo Francizsku ockovanie odmietli?

Spociatku ich bolo dost, v celej krajine ich véak bolo v ambulantnej sfére z celkovo 300-tisic v polovici novembra minulého roka uz iba asi
1300. Z toho bolo len 160 lekarov, ktorym pozastavili licenciu. Myslim si, Ze stéle maji moznost to napravit.

Mate zaoCkované aj deti?

Vsetky tri dcéry maju za sebou dve davky, uvidime, ¢i bude mozné ist aj na tretiu. U najmlad$ej, sedemrocnej, a strednej dcéry,
trindstroénej, ochorenie prebehlo ako lahkd nadcha. NajstarSia dcéra, $trnastrocnd, mala jeden der hnacku a silnej$iu nadchu so
zapalom dutin, celé to trvalo asi tri dni, nepotrebovala Ziadne lieky.

Ja som mal tiez pokojny priebeh, prirovnal by som to k lahkej chripke — mal som bolesti chrbta, hlavy, svalov, raz sa mi trochu zvySila
teplota. Najhorsie obisla manZelka — preslo jej to na priedusky, takze dost kasfala a mala zvy$enu teplotu.

Nebali ste sa ockovania?

Nie. Som lekar a verim odbornikom, ktori sa v tom vyznaju. Zaroven vidim, kto kon¢i v nemocniciach — najma neockovani. Tieto Cisla sa
nedaju oklamat. Plusy ockovania teda jasne vyrazne prevazuji nad minusmi. A to nehovorim ja, ale vedecké autority. Odborné
organizéacie USA, EU, Australie, Nového Zélandu a tak dalej odkovanie jasne odportéaju, tak kto som ja, aby som ho spochybiioval?

Samozrejme, plne chapem aj fudi, ktori sa oCkovania boja, ktori kladl otazky, ale nechapem tych, o o vakcinach zamerne Siria bludy.
Co je to za diskusia? Mne by nikdy nenapadio mie$af sa do prace statika a architekta o tom, ako majl stavat most. A presne o tom to je
— proti vakcinam ¢asto najhlasnejsSie broja ludia, ktori téme vobec nerozumeju.

Témou tohto rozhovoru je infarkt. Co presne znamena, ze ho &lovek dostal?

To, ze doslo k vyznamnému obmedzeniu az zastaveniu privodu krvi v nejakej cieve, ktora zasobuje srdcovy sval kyslikom a Zivinami.
Tym sa zacala rozvijat nekréza, teda odumieranie srdcovej svaloviny. Potom je uZ len otazkou Casu, ako rychlo sa lekari k tej cieve
dostanu, aby zabezpecili napravu. Ak neskoro, nasledky su nezvratné.

Ak teda niekto dostane infarkt, prezije uz len s natrvalo poskodenym srdcom?

Ano. Odumreté svalové tkanivo sa dokaze nahradit iba jazvou. Preto je rozhodujdci ¢as, ktory ubehne do opatovného spriechodnenia
artérie. Od toho sa odvija, ako bude pacient vyzeraf po infarkte. V kone¢nom désledku méze ist o mikroskopickl zéleZitost, ale aj o velky
vypadok srdcovej svaloviny, ktory ¢asto spdsobi dalSie vazne problémy.

Ide tu teda o upchatie konkrétnej cievy, ktora nepusti dostatok krvi do srdca.

Presne tak. S tym, Ze miest, kde méZe dojst k upchatiu, je vefa. A o tom, ¢i a ako sa upchaju, rozhoduje okrem genetiky najma ¢lovek
tym, ako Zije a ako sa o seba stara.

Niekoho obcas pichne alebo pobolieva pri srdci. Mal by uz v tomto $tadiu zajst za lekarom, ¢i nema ndbeh na infarkt?

[lock]Odporuc¢am to, hoci plati, Ze vacsina bolesti na hrudniku nie je srdcového pdvodu. Problém je, ze kardialne bolesti na hrudniku
mozu byt velmi zavazné. Nepodcerioval by som to. Ak niekto méa opakované bolesti na hrudniku, jeho lekar by o tom urcite mal vediet. O
to viac to plati v pripade bolesti v pokoji, ktora je pre pacienta nova a pretrvava. Najmé v pritomnosti rizikovych faktorov. Ak sa aj neskor
testami zisti, Ze ide o nieco banélne, je to lepsie ako riskovat Zivot.

Infarkt ma velké mnozstvo prejavov. Kedy ma ¢lovek spozorniet a rovno si volat sanitku?
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Urobil by som to pri bolestiach na hrudniku, charakterizovanych tlakom &i palenim a spojenych s buenim srdca, dychavi¢nostou,
nevolnostou, zavratmi a potenim, ktoré trvaju viac ako 10 ¢i 15 minut.

Bolest je obvykle lokalizovana za hrudnou kostou, ¢ize priblizne v mieste, kde hrudnik prekryva kravata. Lokalizacia bolesti sama o sebe
je v8ak niekedy dost nesporahlivy priznak.

Pre¢o?

Bolest mbze dalej vyzarovat do hornej koncatiny, krku, sanky ¢i medzi lopatky, alebo jej méZe predchadzat aj takzvana nestabilna
angina pectoris. To znamend, Ze bolest spoéiatku prichadza vyluéne po fyzickej namahe alebo po emocionalnom strese. Jej intenzita aj
frekvencia postupne rastie, az ju ¢lovek citi aj poc¢as pokoja.

Bohuzial, asi patina ludi ma atypické prejavy infarktu, ¢ize laik by ich na tato diagn6zu vébec netipoval. Dokonca existuju aj Uplne tiché
manifestacie. Pacientovi je napriklad len nevolno a az nasledne zistime, ze prekonal infarkt.

U koho sU najbeznejSie atypické prejavy?

Napriklad u diabetikov, ktori mavaju cukrovkou postihnuté vnimanie bolesti. Podobne je to aj u starych fudi, ¢asto najma u zZien po
menopauze. Vnimanie bolesti je aj individuélne dost variabilné.

Laicky mi napadé, Ze ak sa mi niekde upcha cieva, malo by ma to boliet priamo na tom mieste, nie?

Nie. Zjednodu$ene povedané, receptorovii bolest mame somaticku, ktord sa viaze na kozu a pohybovy systém, teda svaly, kiby, kosti. A
potom mame bolest vnatornd, teda organovd.

Somaticka bolest znamen4, Ze ak sa pichnete $pendlikom do lakfa, reakcia je rychla a mozog vie dané miesto presne lokalizovat vd'aka
Specialnym draham. Ak v8ak ide o vnutorné organy vratane srdca, informacie o bolesti s do mozgu vedené vegetativnym nervovym
systémom, ktory je pomaldi a ktorého spracovanie v mozgu je menej presné. Mozog si ¢asto vyhodnoti danl bolest skreslene a
projektuje ju do iného miesta, nez je jej skutocny zdroj.

Konkrétne?

Ak vas boli nejaky organ v bruchu, vy viete len priblizne urdit, Ze ide napriklad o ten a ten kvadrant brucha, ale uz neviete naisto povedat,
¢i ide o zI¢nik, zalGdok, ¢ast ¢reva, peCen alebo slezinu.

Rovnako je to aj so srdcom. Obcas pri fiom boli napriklad mali¢ek lavej ruky alebo sanka. Bolesti vnatornych organov jednoducho
vnimame inak ako bolesti na povrchu tela.

Preco tolko fudi zomiera v spanku, ked prave nevyvijaju ziadnu namahu?

Nevyvijaju? Kazdy z nés predsa zazil, ze sa zrazu v noci zobudil na nejaky stres, noé¢ni moru, na zly pocit, zo strachu, teda na vybudené
emocie. Pravdou je, Ze ak sa infarkt skon&i umrtim, tak az skoro tretina pripadov sa udeje v spanku, ¢asto nad ranom.

Presnu pricinu nepozname, ale mozno to slvisi s tym, Ze nas organizmus sa prave vtedy pripravuje na dalsi den aktivaciou nervovych a
hormonélnych systémov. To znamend, Ze nd$ mozog prostrednictvom biorytmov uz v spanku zacina aktivovat na$ organizmus tak, aby
bol po prebudeni v pohode pripraveny na fungovanie, teda mal adekvatnu ,prevadzkovd teplotu®, tlak a svaly pripravené na podanie
nejakého vykonu.

Ako to slvisi s infarktom?

V tele v8etko suvisi so vSetkym. Hormény bdenia alebo, ak chcete, stresu su prepojené napriklad so vzostupom tlaku, srdcovej
frekvencie, zvySenou potrebou kyslika, aktivitami krvného zrazania a d'al$imi prejavmi, ktoré napokon v danom momente mozu spdsobif
nestabilitu sklerotického platu v cieve.

Takyto plat v stene cievy sa pomaly, aj roky, vyvija a ¢lovek o iom obvykle vobec netusi. Spociatku ho eSte zvnltra pokryva neporusena
vrstvicka vystelky cievy a krv cez zGzZenie stéle pridi normalnym spésobom.

Za urcitych podmienok, napriklad takych, ktoré som spominal, v8ak zrazu ta vrstvicka, respektive vystelka, nahle praskne. Na cieve sa
vytvori akasi ranka a do kontaktu s krvnym obehom sa spolu s obnazenym platom dostane mnoZstvo veci, ktoré tam nemaju ¢o robit —
nekroticky tukovy materidl, vazivo, zapalové bunky a podobne.

Aha, ¢iZze v krvnom obehu zrazu mame vs$etko to svinstvo, ktorym sme si pocas zivota upchavali cievy v désledku zlého Zivotného stylu?
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Ano. A telo sa logicky zagne branif — v tomto pripade sa najskor aktivuji krvné dostigky, ktoré ho pokryji a zabrafuijd riziku vykrvacania.
V priebehu par minit tam nabehnu a vytvoria nestabilnd zrazeninu, ktord sa nasledne dal$imi faktormi zrazania stabilizuje. Tato méze
Uplne alebo ciasto¢ne, ale uz kriticky upchat dant cievu. Vysledkom je, Ze srdce, ktoré nedokaze dlho vzdorovat nedostatku kyslika,
zacina odumieraf a rozvija sa infarkt.

Vsetci pozname zékladnl prevenciu pred infarktom — nefajit, nepit alkohol, hybat sa, respektive cviit, nebyt obézny, zdravo sa
stravovat, vyhybat sa stresu. Vynechal som nie¢o?

Mozno by som doplnil, aby diabetici mali dobre stabilizovant cukrovku. A véetci bez rozdielu by si mali davat pozor na cholesterol v krvi a
krvny tlak.

Co kyselina mo&ova, respektive dna?

Pri infarkte samotnom uz nezohrava podstatnt Glohu, hoci ako rizikovy faktor ju niektori uvadzaju. Nam kardioldgom sa dostava do
ambulancie ¢asto ako sprievodny jav v ramci takzvaného metabolického syndrému, ¢o je hibsi problém metabolizmu, v ktorom centralnu
tlohu hréa brusna obezita.

Je spojena s cukrovkou 2. typu, vysokym tlakom a poruchou metabolizmu uréitych krvnych tukov. Vysoké hodnoty kyseliny mo¢ovej maju
Casto aj ludia, ktori nadmerne konzumuju alkohol a nezdravo sa stravuju. Ide teda skor o sprievodny jav inych problémov, na ktoré sa
primarne sustredujeme.

Dna je uz prejavom zapalu kibov z krystalikov kyseliny mocovej. Je velmi neprijemna, prihliadame k nej pri nasej lieCbe, ale jej primarnu
liecbu rieSia reumatolégovia &i internisti.

Cievy v tele nam kérnateju prirodzene od narodenia az do smrti. Preco?

Lebo je to stcast starnutia. Starnutie postihuje v8etky organy vratanie ciev. Je to normalny biologicky proces, ked' dochadza k zaniku
poskodenych buniek a tkaniv, ktoré sa vak so stipajicim vekom &oraz horsie nahradzaji novymi. Cim sme starsi, tym viac sa
reparacné schopnosti organizmu znizuju.

Nezdravy zivotny $tyl proces kdrnatenia ciev urychluje?

Samozrejme. Urychluju ho vSetky nepriaznivé vplyvy, ktoré ovplyviuju cievny systém. Spociatku teda ide najméa o funkéné poskodenie
vnutornej vystelky ciev, teda endotelu. Jeho funkciu vyCerpavaju prave tie faktory, ktoré nazyvame rizikami — vysoky krvny tlak, fajéenie,
vysoky cholesterol, vysoky cukor, zapaly v tele, vysoké hladiny tukov v krvi a podobne.

Co presne sa tam deje?

Endotel funguje nielen ako mechanicka, nezméacava bariéra krvného toku. Prostrednictvom nesmierne zlozitej suhry malych
molekularnych poslov v cieve velmi jemne reguluje krvny prietok, zapal a krvnu zrazanlivost, je zdrojom reparaénych a rastovych faktorov
a podobne.

Tieto procesy pomaha davkovat v presnych mnoZstvach podra potreby. Kapacita tejto regulacie je dana geneticky, ale nie je nekone¢na.
Ak sa bunky endotelu v priebehu zivota vystavuju ¢astym a opakovanym vplyvom rizikovych faktorov, ktoré sme zmienili, postupne sa
zhor8uije ich funkénost, dokonca sa niekedy zacnl spravat nelogicky.

Napriklad pri podnete, pri ktorom by cievy mali roz§irit, ich z(zia. Nakoniec sa pri rieSeni problémov, ktoré im Clovek vyrdba svojim
zivotnym $tylom, bunky endotelu vyCerpaju a pripadne aj rychlejsie odumieraju.

Co nastane?

Vo vacsej miere nastlpi reparécia a zapal, ktory ale dalej poskodzuje funkciu endotelu ako bariéry. Zvys$uje sa tym aj jeho priepustnost
napriklad pre krvné tuky, ktoré sa takto lahSie dostavaju popod fu.

To zacne este viac prifahovat rézne bunky imunitného systému, biele krvinky. Tie sice nie¢o cudzorodé ,zni¢ia“, vyrieia naozaj vela, ale
nie véetko. Navyse pritahuju na dané miesto dalsi zapal.

Vo vysledku je teda nefunkéna nielen vystelka cievy, ale eSte pribudne aj zapal, ktory cely problém vyrazne urychli. A aj v pripade, Ze sa
proces dobre ohrani¢i, v stene cievy vznikd akési jazva, ktora pritahuje vépnik. Vdaka nemu sa napokon cievy stavaju tvrdymi,
nepruznymi.

Na konci procesu sa vystelka cievy rozpadne a v8etok ,bordel” v nej prejde do krvi, kde méze vytvorit zatku, ktora cievu upcha?
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Ano, v tom hor$om pripade praskne stena takéhoto platu v stene cievy, ktory sa obnazi smerom do krvného toku. Predtym sa zapal snazi
vyriesit véetko problémové, ale nakoniec ho to presiahne. Potom uz sta¢i maly podnet, napriklad zvySenie krvného tlaku, tenka vystelka
cievy praskne, a ako hovorite, vSetok ,bordel” z nej sa vyvrhne do krvi.

Tam v8ak uz ¢ihaju akisi vojaci — krvné dosticky —, ktoré sa to snazia zlikvidovat tym, Ze sa na CiastoCky toho ,bordelu” nalepia, az
vznikne zatka, teda zrazenina, ktora spdsobi infarkt.

Akl konzistenciu maju skornatené platy, ktoré vytvaraju ten ,bordel“ v cieve a neskor sa vyvrhna do krvi?

Konzistencia mékkého zapalového platu, ktory tvori zmes cholesterolu a nekrotickych hmoét, sa prirovnava k zubnej paste. Naopak,
zjazvené tvrdé platy, kde je uz zapal malo aktivny, je tvrdy ako kalcifikovana jazva, pripomina kost. Z takéhoto platu uz obvykle infarkt
nehrozi.

Mnohi fudia maju v désledku zlého Zivotného Stylu steatézu, Cize stukovatenie peCene. M to nejaky vplyv na infarkt?

Priamy suvis tam najskor nie je, ale aj stukovatenie pecene vlastne iba odréaza poruchu na Grovni bunky — metabolické a vylu€ovacie
procesy v pecenovej bunke sa na nejakej Urovni zastavuju, prejavom ¢oho je fakt, Ze v bunke tak zostava zbyto¢ne nahromadeny tuk.

Reparacia pecene potom prebieha nahradzanim funkénych buniek vazivom a vznika cirhdza. V SirSom zmysle slova plati, Ze kazdy
poskodeny organ v tele, ktory sa reparuje, nasobi okrem lokalneho Gcinku aj celkovy zapal. To prispieva aj k zhor§eniu zdravotného
stavu, teda aj stavu nasich ciev.

Ako konkrétne skodi cievam alkohol?

Pri nadmernej konzum@cii jednoznacéne zvySuje krvny tlak a zhorSuje aj tukovy profil krvi. ZvySuju sa najma triglyceridy, ¢o vo vysledku
prispieva k poskodeniu vystelky ciev. A alkohol ma na ne pravdepodobne aj priamy toxicky efekt.

Preco sa potom hovori, Ze alkohol rozsiruje cievy?

To plati, ale len pre minimalne, ob&asné mnozstvo alkoholu. Ak ho niekto dlhodobo pije vela, potom je to naopak. Casto sa zabuda aj na
denné mnozstvo kaldrii spojenych s alkoholom. V kultirach, kde je bezné pitie piva, vidame pivné brusko.

Konzum sa zaroven spaja s nizSou fyzickou aktivitou aj znizenym odburavanim telesného tuku. A to sme eSte nespomenuli rizika Urazov,
rakoviny €i zavislosti.

Celkové pdsobenie alkoholu na zdravie Gloveka je teda sumarne spojené s vy$$im rizikom nez benefitom. Ak si niekto chce obgas daf
deci vina ¢i tri deci piva, prosim, ale dnes uz alkohol zo zdravotného hladiska neodporti¢ame pit vobec.

Co presne robia s cievami cigarety?

Nikotin aj produkty spalovania tiez priamo poskodzuji vnGtorni stenu ciev. Fajéenie stahuje cievy, spdsobuje zmienend poruchu
endotelu, znizuje dobry cholesterol, zvySuje krvny tlak, zraza krvné dosticky.

Je to v nieCom podobné, ale snad este horsie ako s alkoholom. Navy$e fajéenie sposobuje chronické zapaly priedusiek a plic, ¢im sa
moze vyrazne urychlit aj proces zapalového poskodenia ciev, o ktorom sme hovorili vyssie.

Nie je to vSak len o cigaretach. Za vyznamny kardiovaskularny rizikovy faktor sa dnes povazuje aj nekvalitny vzduch ¢i smog.

Inak, prave na fajéeni a piti alkoholu sa d& krasne ukézaf, preCo sa na samotné rizikové faktory nemozno pozerat jednotlivo, ale
komplexne — ak je ich viac, ich negativny efekt sa skér nasobi, ako scita.

Predstavme si Styridsiatnika, ktory faj¢i, popija, je obézny, rad konzumuje vyprazané jedla, ma vysoky tlak, prili§ sa nehybe. Povie si, ze
to chce zmenit. M& urobit zmenu vo vSetkom naraz, alebo rizikové faktory riesit postupne? Lebo ak to urobi naraz, ¢oskoro pride prvé
zlyhanie, demotivécia a je tam, kde bol.

V kazdom pripade by taky ¢lovek mal najskor navstivit svojho lekara, aby zistil, ako na tom je. V pripade, Ze je este Uplne zdravy, pre
telo je rozhodne dobré, ak prestane fajéit aj pit, ak sa za¢ne zdravo stravovaf a ak sa rovno zacéne aj hybat. Jeho telu to teoreticky
prospeje viac nez pomalé odstrafiovanie kazdého rizika.

V praxi je to vSak presne tak, ako ste povedali — nahla a totalna zmena vo vSetkom naraz obvykle nie je mozna. Preto v ambulancii volim
individualny pristup a plan. Keby som kazdému rizikovému ¢loveku vsetko zakazal, demotivujem ho, prestane mi déverovat a mozno
Uplne prestane chodit k lekarom. Priprava na odstranenie zlych navykov je zlozity a pre pacienta naro¢ny proces.
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Délezité je, aby pacient pochopil aj koncept celkového rizika. Dnes neliec¢ime iba jednotlivy konkrétny rizikovy faktor, ale pacienta ako
celok. Zaginame tym, Ze mu vypocitame mieru teoretického rizika. Z neho potom vyjdi konkrétne kritéria, ako postupovat. Rozlisujeme tri
zakladné skupiny ludi.

Konkrétne?

NajrizikovejSi su, samozrejme, pacienti, ktori uz maju po infarkte, mozgovej prihode a podobne. Tam uz ateroskleréza presla do Stadia,
Ze sa manifestovala ako vazne ochorenie na cely zivot. Tu sme v pristupoch najprisnejsi.

V druhej skupine, predstavujicej stredné riziko, su diabetici a fudia s chronickym ochorenim obli¢iek. A potom nasleduju inak zdravi
[udia, ktori v8ak moézu mat viaceré rizikové faktory. Rozhoduje teda celkové kardiovaskularne riziko, ktoré sa odhaduje pre kazdu
skupinu zvlast. A, samozrejme, sme rozdielne prisni aj v zavislosti od veku ¢loveka.

V poriadku, pacientovi vysvetlite, v akom je riziku. Co nasleduje?

Vysvetlime mu, ¢o je zdravy Zivotny $tyl, a dohodneme si redlne a konkrétne ciele, ktoré by sme mali dosiahnut v pripade jeho rizikovych
faktorov. Iné budu u Styridsiatnika, iné u sedemdesiatnika. Navy$e, nerobim si iluzie, Ze niekomu poviem, v akom riziku ohrozenia je, a
on okamzite prestane fajcit. Plan musi byt pre pacienta uskutocénitelny.

Napriklad v pripade fajcenia Ci obezity, ktoré vyzaduju komplexny pristup a si naroéné na ¢as, dam pacientovi zvacSa radu, akého
odbornika este vyhladat, aby mu s tym pomohol. Pristup musi byt individualny, ale ¢o najkomplexnejsi.

Vyhodou je, ze vo Franclzsku pomerne dobre funguje siet zdravotnickych $pecialistov, ktori st profilovani konkrétne na tieto problémy.
V pripade faj€enia si teda s pacientom odbornik prejde, ¢i su prefiho lepSie naplasti, spreje, nikotinové zuvacky, farmakologicka liecba,
psychoterapia alebo nie€o iné. Jednotlivé kroky tak manazuje s pacientom on.

Co ak na pacientovi vidite, Ze s tym nemieni robit ni¢?

Su aj taki. Vtedy je asi zbytocne tladif na pilu. Vysvetlim mu, ¢o treba, o ho asi ¢aka, ak ni¢ nezmeni, poniknem mu aj pomoc
odbornikov, v niektorych pripadoch aj klinického psychologa, ale ak to odmietne, netlac¢im nariho, lebo by sa mohlo stat, Ze UGplne
prestane chodit k lekarom.

Kra¢om vztahu lekér — pacient je dévera a spravny psychologicky pristup. Niekto lepsie zareaguje na ofenzivny, niekto na opatrnejsi a
pomalsi pristup.

Mnohi prestali fajcit, ale vyrazne pribrali. Inymi slovami, jedného rizikového faktora sa zbavili a druhy si zhorsili.

Je to tak, aj nové kardiologické medicinske odportc¢ania z roku 2021 jasne hovoria, Ze pacient, ktory prestane fajcit, méze ocakavat, ze v
priemere priberie pat kilogramov. Aj v takom pripade je vSak celkovy prinos pre zdravie ovela vy$si, ako keby fajcil dalej.

Niekto ma 110 alebo 120 kilogramov a roky berie lieky na tlak. Ked’ schudne, povedzme, na 80 kilogramov, méze sa ich zbavit, alebo ich
musi brat dozivotne?

Je to individudlne, skor zriedkavé, ale v praxi vidam aj to, Ze pacient sa po schudnuti liekov na tlak zbavi. Ide najma o pripady, ked
¢lovek prejde z tazkej obezity do nadvahy, pripadne az na normalnu hmotnost.

Obvykle sa to tyka mladSich pacientov, ktori maji za sebou bariatrickl operaciu, teda chirurgické zmensenie zalidka. Mal som
pacientov, ktori vd'aka tomu schudli desiatky kilogramov. V niektorych pripadoch prestali potrebovat nielen lieky na vysoky krvny tlak, ale
ustupila ¢i Uplne zmizla aj cukrovka.

Takze star$i a bez podviazania zalidka nemaju $ancu zbavit sa liekov na tlak?

Da sa to aj poctivou zmenou zivotného Stylu v kombinacii s fyzickym tréningom, ale Uplné odburanie liekov sa podari mozno jednému
pacientovi z tisicky. Cim je &lovek starsi, tym viac sa problém vysokého krvného tlaku obvykle prehlbuije.

A potom su aj ludia, ktori maju vysoky tlak dany silnou genetickou zatazou, pripadne u nich ide o takzvanu sekundarnu hypertenziu. Ti
sa liekov, bohuzial, obvykle nezbavia, pretoze obezita hra pri ich zvySenom tlaku len druhotnt Glohu.

Cim okrem liekov mozno znizif krvny tlak?

Je toho dost vela, napriklad znizenim prijmu soli. Ludia zo zapadného civilizaéného priestoru tradi¢ne prijimaji od pat do devat gramov
soli denne, pricom optiméalna hodnota je hlboko pod pat gramov. Ameriania st este prisnej$i, optimum vidia niekde pod 2,5 gramu.
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To v praxi znamend, Ze jedla doma by sme vlastne nemali solit vobec, pretoZe isté mnozstvo soli je obsiahnuté uz v potravinach, ktoré
nakupujeme, vratane peciva.

Najviac soli, samozrejme, obsahuju udeniny, polotovary, instantné polievky, konzervy, ke€up, syry, ale aj niektoré mineralky s velkym
obsahom sodika. Kto méa vysoky tlak, mal by sa tymto potravinam vyhybat.

Mnohi si pri vy§Som tlaku davaju magnézium.

To je len podporna vec, pri vnutrozilovom podani akutne rozsiri cievy. Je to aj lahké sedativum, uvolfuje svaly, ale dlhodobé uzivanie
samotny vysoky tlak nerieSi. Jasné, Ze v pripade vzacnej$ej a dlhodobo nizkej hladiny magnézia, povedzme, pri uzivani vysokych davok
liekov na mocenie moze jeho podavanie pomdct normalizovat tlak, ale inak plati, Ze v strave, ktora je bezne odporu¢ana ako zdrava, je
ho dostatok.

Kardiolég Martin Miko. Foto — Arpad Soltész

Mnohi radi piju energetické napoje. S&m byvam na ulici, kde je zakladnd aj stredna Skola. Podla toho, kolko plechoviek z nich je
pohadzanych v okoli, je jasné, Ze niektori ich piju vo velkych mnoZzstvach. Maju negativny vplyv na srdce?

Zalezi asi na konkrétnom napoiji. Tu ich asi najviac konzumuju mladistvi, ktori maji najmenej srdcovych problémov, takZe to nevnimam
ako akutny problém.

Mnoho efektov pitia energetickych napojov z dlhodobého hladiska vSak eSte nepozname. Z niektorych malych $tadii vieme, Zze dokazu
akudtne zvysif krvny tlak a pulz &i vzacne vyvolavat zavaznejsie arytmie najma u predisponovanych jedincov a v kombindcii s alkoholom.

Preto ich neodpori¢am pif a uz vébec nie denne alebo vo velkych mnozstvach. Ak su sladené, prispievaju aj k obezite, a teda vyrazne aj
k potencialnemu ohrozeniu srdca. Kto ich pije kazdy den, zaraba si na problém. Tam je vSak jedno, ¢i ide o energeticky napoj, colu,
dzusy alebo iné sladené napoje.

Ostarime pri tom, Ze vSetko je o zdravej miere. Ak si energeticky napoj da niekto raz za ¢as pred dlhou cestou autom a poméze mu prezif
ju komfortnejsie, nevidim v tom zasadny problém.

Skodi kava cievnemu obehu?

Nie, v z&sade ju nikomu nezakazujeme. Pri piti troch, maximalne Styroch Salok kavy denne neviem o Ziadnom dlhodobo negativhom
vplyve na kardiovaskularny systém. Skér naopak.

Ani u kardiakov?

Pit kdvu mozu aj oni. Ludia sa neraz boja, Ze kava zvysuje tlak, sposobuje arytmie, pésobi mocopudne. To véetko je pravda, ale najma v
pripade ludi, ktori bud’ kdvu nekonzumuju bezne, alebo potom az v hladine intoxikacie.

Celkovo plati, Ze ak to ludia s jej pitim neprehanaju a dobre ju znasaju, naozaj sa nemusia bat. Napokon, jedna nedavna velka studia z
Madarska ukazala, ze pitie kdvy dva- az trikrat denne je pre kardiovaskularny systém a dokonca aj celkové prezivanie pozitivne.

Studia sa véak venovala najma ludom bez ochorenia srdca. Pozor véak na takzvaného ,turka®, teda zalievan( kavu. Ak sa prili§ asto
pije nefiltrovana kéva, dokaze vraj o nieco zvysit zIy a znizif dobry cholesterol. Nevieme vsak, ¢i aj v miere, ktord ma prakticky vyznam.

Ludia si dnes v snahe meraf svoj pohyb kupuju smart hodinky a nastavuju si ich tak, aby denne presli, povedzme, viac ako 10-tisic
krokov. Staci to na to, aby sme znizili rizikové faktory pre srdce?

3 _ vy

Pri fyzickej namahe existuji nasledovné odporucania — 150 az 300 minut stredne tazkej, respektive 75 az 150 minut tazsej fyzickej
namahy tyzdenne. Samozrejme, to neznamena, ze Clovek vSetko spravi v jeden den a zvySok tyzdna sa vala. Treba si to rovnomerne
rozdelit.

Co je stredne tazka namaha?

Je na to viac kritérii, ale na rychlu orientaciu je to asi do 75 percent maximéalnej pulzovej frekvencie odhadnutej pre dany vek. Na
jednoduchsie pochopenie ide o taki namahu, ze pri jej vykonavani sice dychate rychlejSie, ale eSte stale ste schopny aj suvisle
vyslovovaf vety. Ak by ste sa vyrazne zadychali a nedokazali povedat vetu, pripadne dokoncit slovo, je to uz pre vas tazka fyzicka
namaha.

Aha, Cize ¢o mbZze byt pre mna stredne fazka ndamaha, pre vas uz moze byt vysoka a naopak?
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Objektivne kritéria si presnejsie, tie vam nekompromisne ur¢i tabulka alebo zatazovy test. Na davkovanie a predpis fyzickej aktivity v
beZnom Zivote u konkrétneho pacienta st vSak vhodné aj tieto relativne kritéria.

Niekoho zni¢i kratka prechadza, iny potrebuje ribaf drevo. VSetko zavisi od kondicie konkrétnej osoby. A je to odstupriované aj od veku
a od toho, &i je niekto aktivny Sportovec alebo celé dni posedavajlci jedinec.

Ak hovorite 0 150 az 300 minutach tyzdenne, aj pri hornej hranici ide o menej ako 50 minut denne.

Ano, ide o necelt hodinu, ktort si dokaze najst kazdy. Tym padaju véetky vyhovorky, Ze niekto si na to nevie najst éas. Ved nase telo je
doslova stvorené na dennt fyzicku zataz. Ak sa teda niekto vobec nehybe, len sedi za pocitacom, volantom &i pri televizore, z pohfadu
nasho druhu ide o patologické spravanie.

Jasné, mdzZe sa staf, Ze jeden der bude taky, Ze si Cas nendjdete. MoZete to v8ak dobehnut v dalsie dni. Nik relativne zdravy nie je
vytazeny tak velmi, aby si nenasiel asport 150 az 300 minUt za tyzde. Uz mald fyzicka zataz, povedzme 10 minGt denne, teda
minimalna prechadzka, je pritom z hladiska prevencie kardiovaskularnej mortality lepsia, ako nepohndt sa vobec.

Vynimkou sl naozaj len fudia, ktori sa pre svoj vazny zdravotny stav nedokdzu hybat. Aj tam sa vSak da pravidelne realizovat nejaky
pohyb. Niekto hovori — par minat pohybu aj tak nema vyznam, to by chcelo aspor hodinu v posilfiovni. Je to nezmysel, kazdy pohyb je
lepsi ako nic.

Ja som si domov zaobstaral aj beZecky pas, takze sa nemdzem vyhovarat ani na pocasie. Beham, ¢i skor rychlo chodim, ked préi, ked
zaspia deti, hocikedy. Tyzder je dihy, nik nie je vytazeny cely rok 24 hodin denne.

Aky pohyb ¢i cviCenie odporucate pre obéznych v zlej kondicii a pre tych, ¢o sa nikdy poriadne nehybali?

Chédzu, jogging, bicyklovanie alebo plavanie. Chddza je vyborna, ti ozaj méze praktizovat kazdy, komu este slizia nohy a kiby.
Odstupriovat si ju treba podrla toho, ako sa zadychava, netreba to prehanat az na hranicu mozného. Ak to bude robit pravidelne, hranica
sa d& Coraz viac posuvat k optimu.

Cize u niekoho mdze prospiet uz 2000 krokov denne, kym iny ich potrebuje, povedzme, 15-tisic?

Ano. Ak sa niekto nikdy poriadne nehybal, 2000 krokov je ovela viac ako nula. Pointa pomoci svojmu srdcu je vak jednoducha — kazdy
jeden urobeny krok navy$e, ¢o i len z kuchyne do klpelne a naspét, je prospesnej$i ako sedenie Ci leZzanie na gauéi. A plati to bez
ohladu na vek.

MARTIN MIKO (1973)

Narodil sa v Kosiciach, vy$tudoval Lekarsku fakultu UPJS v Kosiciach. Ako kardiolég pésobil v nemocniciach v Kosiciach-Saci, Pregove
a v Prahe, v roku 2010 odi8iel pracovat do Franclizska, kde vo Vesoule prevadzkuje sikromnd kardiologickli ambulanciu. Je Zenaty, ma
tri deti.

Kardiol6g Martin Miko. Foto — Arpad Soltész

Autor: Karol Sudor
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Jazkové okienko: Pecenie, chlieb, pecivo &

0 28.1.2022, 14:57 reginavychod.rtvs.sk & Rozhlas a televizia Slovenska Negativny Fakulty a ustavy
UPJS Filozoficka Fakulta UPJS
112 028 2,49 0,02 610 Eur

O tom, ako sprave pouzivat slova pecenie , chlieb a pecivo, hovori jazykovedkyna Marianna Sedlakova, vedlca Katedry slovakistiky,
slovanskych filolégii a komunikacie na Filozofickej fakulte UPJS v Kosiciach.

JO_pecenie_chlieb_pecivo;sedlakova Mate problém s prehravanim? Nahlaste nam chybu v prehravaci.
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Zdravotné stredisko v Medzeve vynovili za 950.000 eur &

0 31.1.2022, 10:15 obce.tasr.sk & Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS Lekarska Fakulta UPJS
6 759 0,15 0,00 614 Eur

Na snimke z 26. januéra 2022 zrekon$truované zdravotné stredisko v Medzeve. FOTO TASR - Diana Semanova.

Medzev 29. januara (TASR) — Zdravotné stredisko v Medzeve v okrese KoSice-okolie preslo obnovou, vzniklo z neho Centrum
integrovanej zdravotnej starostlivosti (CIZS). Celkové naklady predstavovali viac ako 950.000 eur. Na Uspe$né ukoncenie projektu este
potrebuji zohnat véeobecného lekara.

Ako pre TASR povedal primator Matej Smorada, budova bola v dezolatnom stave, preto sa este byvalé vedenie mesta rozhodlo
uchadzat o finanéné zdroje na jej rekonstrukciu. V zamere pokracovalo aj to sti¢asné.

,Vo vyzve sme boli Uspesni a budovu sa nam podarilo komplexne zrekonstruovat. Vybavili sme ju novou technolégiou i nabytkom a v
istom rozsahu sa nam do Medzeva podarilo pritiahnut aj novych poskytovatefov zdravotnej starostlivosti, ¢o bolo nosnym ciefom
projektu,” zhrnul Smorada.

Co sa tyka stavebnych prac, pribudla napriklad nova strecha, fasada, rozvody, stierky, podiahy &i hygienické zariadenia. Budova je tiez
bezbariérova. Ambulancie st po novom klimatizované a pribudli v nich aj nové zdravotnicke zariadenia a technika. Budovu slavnostne
otvorili vlani v septembri.

Zdravotnu starostlivost tu poskytuji véeobecny lekar, pediatricka a stomatoldg. V ramci projektu v riom pribudla aj ambulancia dennej
opatrovatel'skej sluzby a od januéra tu ordinuje aj gynekoldg. ,Zhaname este jedného vSeobecného lekara na poloviény uvéazok. Ciefom
tohto projektu zrejme nebolo pritiahnut sem lekara z Kosic, ale takymto smerom sa to prirodzene vyvija,“ dodal Smorada. Podla jeho slov
by zaujem o ordinovanie v Medzeve mohla zvysit aj moznost vyuZivat mestsky byt.

Primétor si mysli, Ze toto CIZS ma velkl perspektivu. Pripomenul, Ze spadova oblast predstavuje okolo 15.000 aZz 18.000 ob¢anov. ,Uz
ani v obci Smolnik v okrese Gelnica nemaju lekara, ludia odtial mézu prist do nasho centra,“ povedal priméator. Okrem ambulancii, ktoré
zrekonstruovali v ramci projektu, sa mesto rozhodlo obnovit aj dalSie priestory objektu. Oslovovat planuju dal$ich lekarov. O prichode
gerstvych absolventov chce rokovat aj s Lekarskou fakultou Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

V pripade zaujmu je podfa jeho slov priestor aj na roz$irenie budovy v podobe pristavby, kde by mohli byt dal$ie ambulancie. ,Mam aj td
viziu, Ze by v Medzeve mohlo byf viacero dal§ich Specialistov, ktori tu nebudi mozno cely tyzden. Ale taky jednodiiovy chirurg by tu
robotu na dva dni v tyzdni rozhodne mal. To isté plati aj o prilezitostnom odberovom stredisku laboratérnych spolo¢nosti.*

Celkové vydavky na vznik CIZS v Medzeve spolu s dal$imi pracami, ktoré sa rozhodli zrealizovat nad ramec projektu, predstavovali
953.000 eur, z toho nenavratny financny prispevok bol vo vySke takmer 770.000 eur. Zvysnych okolo 184.000 eur hradilo mesto z
vlastnych zdrojov vratane rezervného fondu.

Autor: Autor:

monitora.sk
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