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Kolko ludi pije kavu? Podlo nedavnych prieskumov s to tri §tvrtiny Slovakov o dve tretiny Cechov vo veku od 15 do 60 rokov - ¢o
rozhodne nie je mélo. Hoci sU no svete ovela vacési kavickari oko sme my, kovova kultdra ma u nas svoje miesto. K tomu samozrejme
patri aj vhodny sposob pripravy.

Konzuméacia kavy historicky stvisela s nezdravym Zzivotnym Stylom, ktorého stcastou su fajcenie, nadmerna konzumacia alkoholu, zla
strava a sedavy spdsob zivota. NajnovsSie poznatky vSak kladu kavu do pozitivnejSieho svetla a dnes existuju tdaje, ktoré naznacuju, ze
kava ma priaznivé Uc¢inky na ludské zdravie. PodrobnejSie sme sa im venovali v druhom tohtoro€nom vydani Bedekra zdravia.

OBLUBENOST KAVY
NEUSTALE RASTIE

V ramci Eurdpy je kdva najpopularnejsia v $kandinavskych krajinach, Rakusku a Holandsku. V Nérsku sa ro¢ne spotrebuje takmer desat
kilogramov kavy na obyvatela, ¢o je podla Medzinarodnej organizécie pre kavu (ICO) dvojnasobok priemernej spotreby v Eurépe. Este
viac kavy vsak vypije priemerny Fin - az 12 kg za rok. Obyvatelia krajiny, ktori doméci volaju Suomi, st velmi naro€ni na kvalitu,

o ¢om hovori aj nasledujuca Statistika: rozpustna kava tvori len jedno percento z celkovej spotreby. Jednoznaénou svetovou jednotkou su
véak Spojené staty americké. Kavickari si tu aZ tak nepotrpia na kvalitu kavy, pri kipe davaju prednost uz pomletej (viac ako dve tretiny
spotrebitelov), a instantné predstavuje asi 11 % z celkovo predanej kdvy. Zrnkova asi len 8 %. V kadvovom rebricku nemdzeme vynechat
ani Talianov. Obyvatelia Apeninského polostrova vypiju roéne 35 milionov Salok kavy, ¢o je viac ako 600 Salok na

Jhlavu". Za zmienku stoji aj to, Zze prvé profesionalne pristroje na pripravu espressa sa zrodili prave v Milane na zaciatku dvadsiateho
storoCia.

SYNONYMUM DOMACEJ
POHODY

Kava sa mnohym z nas spaja s domacou pohodou. Agentira STEM/MARK pred ¢asom vykonala prieskum, ktory ukazal, ze az 60 %
slovenskych kavickarov vypije okolo 15 Salok kavy tyzdenne, avSak 22 % z nich si ich dopraje az okolo 25. Polozili ste si v8ak niekedy
otazku, ¢i pijete dostatocne kvalitni kdvu? Pozrime sa teraz blizsie na to, ako si kvalitny napoj pripravit.

AKO PRIPRAVIT NAJLEPSIU DOMACU PREKVAPKAVANU KAVU

Ak chcete jemnu, lahodnu, aromatickl a komplexnu $alku kavy, potom ocenite klasicki domacu prekvapkavanu kavu. Najprv privedte do
varu studenu vodu v kanvici. Ak pouzivate celé zrna, pomelte ich najemno. Medzitym vlozte filter do prekvapkavaca a oplachnite ho
horGcou vodou. Tym sa odstrania papierové zvySky na filtri a prekvapkava¢ sa zohreje, takZe vasa kava zostane dlhSie hortca. Vodu
pouzitd na oplachovanie vylejte. Do filtra pridajte pomleté zrna a uistite sa, Zze povrch je rovny. Ked ma voda teplotu medzi 90 a 95 °C,
pomaly a rovnomerne nalejte na pomleté zrna tolko vody, aby boli Uplne ponorené, zacnite od stredu a postupujte smerom k okrajom.
Zastavte nalievanie skor, ako sa kadva zacne prekvapkavat. Takéto zalievanie sa nazyva bloom - kvitnutie. Pomaly nalejte zvy$nu vodu,
pricom hladinu vody v prekvapkavaci udrzujte medzi polovicou a tromi $tvrtinami. Cely proces by mal trvaf tri az Styri mintty. Opatrne
vyberte filter. Podavajte a vychutnavajte.

AKO PRIPRAVIT NAJLEPSIU
KAVU POMOCOU KAVOVARU

Pocas hektického rana sa ni¢ nevyrovna jednoduchosti pripravy kavy v kdvovare. Ak nemate kavovar so zabudovanym mlync¢ekom a
pouzivate celé zrna, pomelte ich na jednotnu konzistenciu podobni beznej kuchynskej soli. Pomleté zrna preneste do

hlavice kavovaru s filtrom a potom ju vioZte do stroja. Nalejte ¢istd vodu do nadoby v zadnej Casti stroja a zapnite ho. Uistite sa, Ze stroj
raz za mesiac vycistite prefiltrovanim zmesou vody a octu, ¢im sa odstrania vSetky nahromadené zvysky.

AKO PRIPRAVIT NAJLEPSIU KAVU POMOCOU FRENCH
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PRESSU

Ak maéte radi kdvu s plnou bohatou chutou, potom je metéda French press presne pre vés. Takto pripravujete kavu lihovanim mletej
kavy priamo v horucej vode - bez filtra - namiesto toho, aby voda presla cez mletl kavu ulozenu na filtra€nom papieri. Najprv privedte
vodu do varu v kanvici. Ak pouzivate celé zrna, pomelte ich na konzistenciu podobnu strihanke (hrubSie, ako by ste chceli na
zalievanie). Kusky zfn by mali mat rovnakd velkost, bez velkého mnoZstva jemnej drviny. Pomleté zrna vloZte do French pressu. Zalejte
ich vodou s teplotu medzi 90 a 95 °C. Doba Iuhovania je priblizne Styri minaty, potom pomaly ponorte a stlacte lis, ¢im sa oddeli
usadenina kavy od napoja. Podavajte a uzivajte si. Ak kdvu neplanujete ihned’ vypit, nenechavajte ju v lise, pretoZe zhotkne. Naleijte ju
do inej nddoby a vychutnajte neskor.

TIPY NA PRIPRAVU NAJLEPSEJ KAVY

Pravidlo 1: Pouzivajte Cerstvé kdvové zrna Bezpochyby je kava najlepSia, ak sa pouzije v priebehu niekolkych dni po uprazeni. Nakup v
miestnej praziarni je najistej$i spdsob ako ziskaf absolltne najCerstvejSie zrna. Déavajte si pozor na nakup volne uloZenej kavy z
vystavnych koSov v supermarketoch. Kyslik a jasné svetlo sU najvacsimi nepriatefmi chuti prazenych zfn. Kavové zrna balené v
praziariach s dérazom na kvalitu, ktoré sa predavaju v pevnych, vakuovo uzavretych vreckach, su isto lepSou volbou.

Pravidlo 2: Spravne skladovanie kavovych zfn Kavové zrné vzdy skladujte vo vzduchotesnej nddobe. Sklenené zavaracie pohare alebo
keramické nadoby s gumovym tesnenim st dobrou volbou. Zrna nikdy neuchovavajte v chladnic¢ke (st pérovité a lahko absorbuji vihkost
a pachy). Odbornici na chute dérazne neodporGcaji zmrazovat kavu.

V optiméalnom pripade si kiipte naraz zasobu Gerstvych zin na pat az sedem dni a uchovavajte ich pri izbovej teplote.

Pravidlo 3: Vyberte si dobr kdvu - v ramci vasho rozpoctu Na kazdého, kto je ochotny ist za hranice masovo predavanych komerénych
znadiek, ¢aka Gzasny svet kavovych chuti.

Specialne kavy, ktoré uvadzaju krajinu alebo oblast pdvodu, mdzu poskytnit excelentné chufové zazitky. Na trhu st dva hlavné typy zin -
Arabica a Robusta. Zrna Arabica sa produkuju vo vacsej miere, maju SirSiu Skalu chuti a vo vSeobecnosti sa povazuju za ,lepsie". Preto
vyhladavajte 100-percentne Cistl Arabicu. Lacné alternativy mozu obsahovatzrna Robusta, ktoré s zndme vys$$im obsahom kofeinu a
drsnou chufou. Anglicky vyraz nasty- oznadujlci nie¢o neprijemné, sa medzi vyznavaémi kavy Arabica beZne spéja s Robustou. Luxusna
stopercentne Gistd Arabica moézZe byt draha, ale existuje vefa dobrych znadiek, ktoré ju predavaju aj v beznych obchodoch alebo
praziariiach za prijatelnd cenu.

Pravidlo 4: Vlastné mletie Kava zacina stracat svoju kvalitu takmer okamzZite po zomleti. Najchutnejsiu pripravite zo zfn pomletych tesne
pred pripravou. Znalci kdvy uprednostriuju mletie v drahych mlyn€ekoch, ale cenovo dostupné elektrické mlynceky s virivou ¢epelou
odvedu uzitoénu pracu, najméa ak sa mlyncek pocas mletia kyva, aby sa ziskali jemné, rovhomerne velké Castice.

Pravidlo 5: Vyhnite sa lacnym filtrom Papierové filtre na kavu za vyhodné ceny podla odbornikov znamenaju horsiu kavu. Hradajte filtre
Loielené kyslikom" alebo ,bez dioxinov". Pripadne moZete investovat do pozlateného filtra s dlhou Zivotnostou. Hovori sa, Ze poskytuje
maximalnu chut, ale ak je kava pomleta prili$ jemne, moéze prepustit sediment.

Pravidlo 6: Spravna voda a spravna teplota st najdolezitejSie Ni¢ nedokaze pokazit $alku kavu tak, ako voda z vodovodu s chlérom alebo
neprijemnymi prichutami. Vazni milovnici kavy pouzivaju balent prameniti vodu alebo filtre s aktivnym uhlim. Zmé&k&ena alebo
destilovana nie je na pripravu kdvy vhodna - mineraly s pre dobri kavu nevyhnutné. Prili§ horlGca voda bude extrahovat zlu¢eniny v
kave, ktoré su skor horké ako prijemné. Spravna teplota vody na varenie je 93 °C, asi 45 sekund po dosuahnuti bodu varu. Vacsina
dobrych kévovarov reguluje teplotu automaticky. Necakajte, Zze kédva si po uvareni zachova svoju najlep$iu chut dliho. Opéatovné
ohrievanie alebo dlhsie drzanie na ohrievacej platforme spdsobia, Ze aj ta najlepsia kava bude horka a bude chutitzle.

Pravidlo 7: Udrzujte svoje vybavenie Cisté Kazdych par tyzdnov Cistite skladovacie nadoby a mlyneky, aby ste odstranili vSetky mastné
nanosy. Najmenej raz za mesiac prelejte kavovar silnym roztokom octu alebo Specialnym cistiCom kavovaru, aby ste rozpustili vSetky
mineralne usadeniny. Pred opatovnym pouzitim dékladne preplachnite.

Vazenie mletej kavy prinaSa lepsie vysledky ako pouzivanie odmeriek alebo lyZic na odmeranie kavy - digitalna kuchynska vaha je velmi
praktickd. VSeobecne sa pri priprave odportcéa pouzit 15 gramov (priblizne polievkova lyzica) mletej kavy na 250 ml $alku kavy.

KOLKO LUDI, TOLKO CHUTI

Pokial ide o najlepSie spdsoby pripravy kavy, vela ludi ma svoje nazory ako na to, aké pomocky su potrebné a ¢o presne predstavuje
dobrt 8alku kavy. Ci uz mate radi ritudl ruénej pripravy kavy alebo zboZfujete svoj automaticky kavovar, neexistuje nespravna metéda -
avSak kazda ma svoje plusy a minusy.
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Existuju tri bezné spodsoby pripravy kdvy doma - ak nebudeme uvazovat o ,zalievanej". ObllUbend je domaca prekvapkavana kava,
rovnako ako klasicky kavovar, no jednym z favoritov je aj French press.
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EULTURA PITIA KAVY

Tipy a triky na pripravu najlepsej kduvy

prof. MVDr. Tatieno Kimdkowd, PhD.

Ustov verejného zdravotnictva o hygieny, Lekdrska fokulte, Univerzita Pavio Jozefo Sofdrika v Kodiciach

Kok ludf pije kdvu? Podla neddvnych prieskumov sii to tri §tvrtiny Slovdkov a dve tretiny Cechov
vo veku od 15 do 60 rokov - co rozhodne nie je mdlo. Hoci sd na svete ovela vacsi kdvickdri ako sme
my, kdvovd kultdra md u nds svoje miesto. K tomu samozrejme patri aj vhodny spdsob pripravy.

Konzumdcia kdvy historicky sdvisela
s nezdravym Zivotnym Stylom, kto-
rého sGfastou si fajlenie, madmer-
nd konzumdcia alkoholy, zI4 strava
a sedavy spisob Fivota. Majnovie
poznatky viak kladd kivu do pozitiv-
nejSieho svetla a dnes existuji ddaje,
ktoré naznafujd, fe kdva ma priazni-
vé Gfinky na fudské zdravie. Podrob-
nejsie sme sa im venovali v druhom
tohtoranom vydani Bedekra zdravia.

OBLUBENOST KAVY

NEUSTALE RASTIE

W ramci Eurdpy je kiva najpopuldrne]-
Sia v Ekandindwskych krajindch, Ra-
kisku a Holandsku, ¥ Ndrsku sa roéne
spotrebuje takmer desat kilogramowv
kdvy ma obyvatela, fo je podfa Medzi-
ndrodne] organizdcie pre kdvu (ICO)
dvajndsobok priemerne] spotreby
v Eurbpe. ESte viac kivy viak wypije
priemerny Fin - aZ 12 kg za rok. Ohy-
vatelia krajiny, ktord domdici wolaji
Suomi, sO velmi niroéni na kvalitu,

KOLKO LUDI, TOLI
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o tom hovori aj nasledujica Statistika;
rozpustnd kdva tvori len jedno percen-
to z celkove] spotreby. Jednoznaénou
svetovou jednotkou s viak Spojeng
Ltaty americké. Kavickari si tu a2 tak
nepotrpia na kvalitu kdvy, pri kipe
ddvaji prednost uZ pomletej (viac ako
dve treting spotrebitelov), a instant-
na predstavuje asi T % z celkovo pre-
danej kivy. Zrnkova asi len 8 %. V kd-
vovom rebricku nemdZeme vynechaf
ani Talianov. Obyvatelia Apeninského
polostrova vypijd rofne 35 milidnov
Zdlok kivy, fo je viac ako 600 5ilok na
LMovu®, Za zmienku stoji aj to, e prvé
profesiondlne pristroje na pripravu
espressa sa zrodili prave v Mildne na
zatiatku dvadsiateho storofia.

SYNONYMUM DOMACE]
POHODY

Kdva sa mnahym z nds spdja s domdcou
pohodou. Agentdra STEM/MARK pred
dasom vykonala prieskum, ktory ukazal,
fe af 60 % slovenskych kdvickirow vypije

okolo 15 Sdlok kdvy tyZdenne, aviak 22 %
z nich si ich dapraje aZ okolo 25. Pologili
ste si viak niekedy otdzku, € pijete dosta-
totne kvalitni kdvu? Pozrime sa teraz blii-
Zie ma to, ako si kvalitny ndpoj pripravit.

AKO PRIPRAVIT NAJLEPSIL

DOMACU PREKVAPKAVANU KAVU
Ak cheete jemnd, lahodnig, aromatickd
akomplexni £dlku kivy, potom ocenite
klasickd domdcu prekvapkivand kdvu.
Majpry privedte do varu studend vodu
v kanvici. Ak poufivate celé zrnd, po-
mefte ich najemno. Medzitym vioite
filter do prekvapkdvaca a oplichnite ho
haricou vadou. Tym sa odstrinia papie-
rové zvysky na filtri a prekvapkavac sa
zohreje, takZe vasa kdva zostane dlhdie
horica. Wodu poufitd na oplachovanie
vylejte. Do filtra pridajte pomleté zrnd
a uistite sa, Ie povrch je rovny. Ked ma
voda teplotu medzi 90 a 95 °C, pomaly
a rovnomerne nalejte na pomleté zrnd
tolko vody, aby boli Gplne ponorené, za.
Enite od stredu a postupujte smerom
k okrajom. Zastavte nalievanie skdr,
ako sa kdva zatne prekvapkavat. Takéto
zalievanie sa nazyva bloom - kvitnutie,
Pomaly nalejte zvySnd vodu, pricom
hladinu vody v prekvapkavadi udriuj-
te medzi polovicou a tromi Stvrtinami.
Cely proces by mal trvat tri aZ Styri mi-
nity. Opatrne vyberte filter. Poddvajte
avychutndvajte,

AKO PRIPRAVIT NAJLEPSIU

KAVU POMOCOU KAVOVARU

Potas hektického rdna sa nif nevy-
rovnad jednoduchosti pripravy kivy
v kdvovare, Ak nemate kdvovar so za-
budovanym miynéekom a pouiivate
celé zrnd, pomelte ich na jednotni
konzistenciu podobnd beZnej kuchyn-
skej soll. Pomleté zrnd preneste do
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TIPY NA PRIPRAVU NAJLEPSE) KAVY
Pravidlo 1: Poufivajte derstvé kdwové zrnd

Bezpochyby je kdva najlep3ia, ak sa poudije v priebehu nigkal-

kych dni po uprakeni. Ndkup v miestnej prafiarni je najiste)-
3 sposob ako ziskaf absoldtne najlerstvejdie zrnd, Divajte
si pozor na nakup volne ulofene] kivy 2 vystavnych kolov
vsupermarketoch. Kyslik a jasné svetlo 50 najvacsimi nepria-
telmi chuti prazenych zrn, Kavové zrna balené v praziarmach
s dbrazom na kvalitu, ktoré sa preddvajl v pevnych, vakuovo
uzavretych vreckdch, sdisto lepiou volbou.

Pravidlo 2: Spravne skladovanie kivovych zin

Kdvowét zrnd vidy skladujte vo vzduchotesne| nidobe. Skle-
nené zavdracie pohare alebo keramické nadoby s gumo-
wim tesnenim s dobrou vofbou. Zrnd nikdy neuchovdvajte
v chladnitke (si pdrovité a lahko absorbujd vihkost a pachy).
Odbornici na chute dérazne neodpordiajl zmrazoval kivu.
v optimdlnom pripade i kipte naraz zisobu ferstvych zrn
na pat aZ sedem dni a uchovavajte ich priizbovej teplote,

Pravidlo 3: Vyberte si dobri kdvu = v ramci vdsho rozpodtu

Wa ka¥dého, kto je ochotny isf za hranice masovo prediva-
nych komerEnych znatiek, fakd diasny svet kdvovych chutl
Specidine kivy, ktoré uvddzaji krajinu aleba oblast pévodu,
moZu poskytnif excelentné chutové zazitky. Na trhu si dva
hlavné typy 2rn - Arabica a Robusta. Zrnad Arabica sa produ-
kuju vo vatie] miere, majo Sirdiu Skalu chuti a vo vicobecnos-
ti =a povaZuji za lepiie”. Preto vyhladivajte 100-percentne
fistd Arabicu. Lacné alternativy miu obsahovat zrnd Robus-
ta, ktoré sU zndme wyiiim obsahom kofelnu a drsnou chutou.
Anglicky vyraz nasty - oznacujici niefo neprijemng, 5a medzi
vendvacmi kdvy Arabica bekne spdja ¢ Robustou, Luxusnd
stopercentne Cistd Arabica moZe byt drahd, ale existuje vela
dobrych znafiek, ktoré ju predivajd aj v beinych obchodoch
alebo pradiarhach za prijatelng cenu,

Pravidio 4: Vlastné mletie

Kéva zadina strdcal svoju kvalitu takmer okamZite po
zomleti. Najchutnejsiu pripravite zo zrn pomletych tesne
pred pripravow. Znalci kévy uprednostiuji mietie v drahych
milynfekoch, ale cenovo dostupné elektrické miynfeky s vi-
rivou fepefou odvedd ufitadnd pracu, najma ak sa miyndek
pocas mietia kyva, aby sa ziskali jemné, rovnomerne velké
fastice.

KULTORA PITIA KAVY

Pravidlo 5: Wyhnite sa facnym filtrom

Papierové filtre na kivu za vyhodné ceny podfa odborni-
kov znamenajd hordiv kive, Hiadajte filtre Jbielené kysiikom™
alebo _ber dioxinoy”. Pripadne moZete investovat do pozld-
tenéha filtra s dihou Zivotnostou. Hovori sa, Ze poskytuje
maximdlnu chut, ale ak je kiva pomletd prilis jemne, maZe
prepustit sediment,

Pravidlo 6: Spravnavoda a spravna teplota si najdoleditejiie

Mi€ nedokdie pokazit Sdlku kdvu tak, ako voda z vodovodu
5 chidrem alebo neprijemnymi prichutami. viZni milovnici
kavy poufivaji balend pramenita vodu alebo filtre s aktiv-
nym whlim, Zméikéend alebo destilovand nie je na pripravu
kdvy vhodnd - minerdly su pre dobra kdvu nevyhnutng, Pri-
lig hordca voda bude extrahovat zliceniny v kive, ktoré s0
skdr horké ako prijemné. Spravna teplota vady na varenie je
93 °C, asi 45 sekind po dosuahnuti bodu vary, Vaddina dob-
rych kdvovaroy reguluje teplotu automaticky. Medakajte, ke
kéwva si po uvareni zachova svoju najlepsiu chuf diho. Opatoy-
né ohrievanie alebo dihdie drianie na ohrievace] platforme
sposobia, Fe aj td najlepdia kdva bude horka a bude chutif zle.

Pravidlo 7: Udrzujte svaje vybavenie fisté

KaZdyeh par tyidfhov fstite skladovacie nddoby a miynéeky,
aby ste odstranili vietky mastné nanosy. Najmenej raz za me-
siac prelejte kdvovar silnym roztokom octu alebo Zpecidlnym
gistifom kdvovaru, aby ste rozpustilivietky minerdine usade-
niny. Pred opatovnym pouZitim dékladne preplichnite.
Vaienie mletej kavy prindZa lepdie vysledky ako poukivanie
odmeriek alebo lyiic na odmeranie kdvy - digitdlna kuchyn-
sk viha je velmi praktickd, Vieobecne sa pri priprave od-
poriga poukit 15 gramov (pribliZfne polievkovi lyZica) mletej
kdvy na 250 mi Salku kavy.

hlavice kdvovaru s filtrom a potom ju
vioEte do stroja. Nalejte gistd vodu do
nadoby v zadnej asti stroja a zapnite
ho. Uistite sa, Ze stroj raz za mesiac
wyfistite prefiltrovanim zmesou vody
a octu, £im sa odstrinia vietky nahro-
madené zvyiky.

AKO PRIPRAVIT NAJLEPSIU
KAVU POMOCOU FRENCH
FPRESSU

monitora.sk

Ak mdte radi kivu 5 plnou bohatou
chutou, potom je metdda French

press presne pre vas, Takto pripravuje-

te kdvu lGhovanim mietej kdvy priamo
v hordcej vode - bez filtra - namiesto
toho, aby voda preila cez mletd kdvu
uloZeni na filtradnom papieri,

Majprv privedte vadu de varu v kanvi-

ci. Ak pouzivate celé zrnd, pomelte ich
na konzistenciu podobnd strihanke

(hrubgie, ako by ste cheeli na zalieva-

nie). Kisky zfn by mali mat rovnakd

velkost, bez velkého mnoZstva jemnej
drviny. Pomleté zrna vloZte do French
pressu, Zalejte ich vodou s teplotu
medzi 90 a 95 *C. Doba lihovania je
priblifne Styri mindty, potom poma-
Iy ponorte a stlagte lis, &im sa oddelf
usadenina kdvy od ndpoja. Poddvajte
a ufivajte si. Ak kdvu neplinujete ih-
ned vypif, nenechdvajte ju v lise, pre-
tofe zhorkne. Nalejte ju do inej nadoby
avychutmajte neskar,
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Kajucnici a nezakonnosti na slovensky sposob @

0 1.7.2022 Pravda 4 OUR MEDIA SR a. s. Dominik Hutko Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
263 180 5,85 0,06 5499 Eur

Zneuzivanie vazby na vynutenie priznania, nadkvalifikacia trestnych ¢inov ¢&i naduzivanie kajucnikov. Znami advokati, vrcholni
prokuratori, sudcovia a akademici z viacerych krajin diskutovali o najvacsich problémoch s nezakonnymi postupmi v trestnom konani,
ktoré v poslednych mesiacoch Coraz vyraznejSie trapia aj slovenskl aplikaéni prax. ,Postoj, Ze UcCel svéti prostriedky, je
neakceptovatelny,” zdéraznil na konferencii dekan Pravnickej fakulty Univerzity Komenského Eduard Burda.

,Doteraz sme boli zvyknuti, Ze Slovensko si od Ceska bralo dobré a osveddené riedenia, ale zda sa mi, Zze v stidasnosti skor prebera
Cesko od Slovenska zli aplikaénl prax,“ povedal na margo vyuzivania tzv. kajlicnikov Luka$ Bohuslav z katedry trestného prava
Karlovej univerzity v Prahe.

Narazal na Siroko medializované kauzy najma Narodnej kriminalnej agentlry a Specialnej prokuratiry, ktoré ¢asto stoja na vypovediach
jedného ¢&i dvoch s policiou spolupracujucich zlo€incov. V tejto suUvislosti sa spomina najCastejSie najma osoba byvalého riaditela
Kriminalneho Uradu Finanénej spravy Ludovita Makda, ktory Udajne sved¢i az v niekolkych desiatkach pripadov.

Svojimi usved¢ujucimi vypovedami dostal v poslednych mesiacoch mnohych ludi do vazby, pricom on sam je stihany na slobode a nema
nudzu ani o peniaze. Mnozstvo nim obvinenych prominentov pritom jeho vypovede odmieta ako nepravdivé a Ucelové. Upozoriuju, ze
Maké dostal za usvedGujice vypovede od prokuratiry nendlezité vyhody a za to je ochotny rozpravat véetko, ¢o chcl vySetrovatelia a
prokuratori pocut.

Svati ucel prostriedky?

Sklsenosti z praxe a svoje nazory na konferencii prezentovali aj sudca NajvysSieho sudu FrantiSek Mozner, Martin Puchalla zo
Slovenskej advokatskej komory, ¢esky profesor trestného prava Tomas Grivna ¢i Sergej Romza z Pravnickej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach. Diskutujtcich si ale prigiel vypodut aj prvy namestnik Generalnej prokuratiry SR Jozef Kandera ¢i profesor
a byvaly kandidat na funkciu generalneho prokuratora Jozef Centés.

Konferencia bola odborna a vecnd, o zivych trestnych veciach sa nerozpravalo. Pomenovat negativne trendy v tejto oblasti sa v§ak
jednotlivi Gc¢astnici nezdrahali. ,Trestny proces sa musi riadit vyluéne zakonnymi prostriedkami a pri re$pektovani zakladnych prav a
slobdd. Postoj, ze Ucel svati prostriedky, je neakceptovatelny. Niekedy mam pocit, ako keby si to organy ¢inné v trestnom konani trochu
pomylili a posobi to, ako keby bola ich Gloha dosiahnut odplatu,“ zdéraznil dekan Burda.

Medzi pravnikmi zo Slovenska panovala zhoda, Zze najvyraznejSimi problémami sa v praxi ukazuje vyuzivanie vézby ako natlakového
prostriedku, nespravna kvalifikacia zloCineckej ¢i organizovanej skupiny, nadkvalifikacia skutkov a najma nedostato¢né odévodnenia
rozhodnuti.

Zaroven vsak pripomenul, Ze problémy s implementéciou prava nie su vlastné len Slovensku a netreba ich vnimaf precitlivelo.
Lldentifikovali sme okruh nezakonnosti, ktoré sa vyskytuji. Netreba nad tym zatvarat oci, ale treba proti nim tvrdo a jasne zakrogit.
Netreba ale zasa z toho robit tragédiu, pretoZe aj trestné konanie je proces a chyby sa stavajd. Treba ich ale odstrariovat,“ poznamenal
Burda.

Okrem Geskych kolegov si mohli G¢astnici konferencie vypodut aj skusenosti zo vzdialenejSieho zahranic¢ia. O téme svedkov—kajicnikov
a medzinarodnej policajnej spolupraci hovorila aj Ibtissem Lassoued, dubajska pravnicka venujuca sa finanénym zlo¢inom s
medzinarodnym presahom, ¢i byvaly americky prokurator a povereny namestnik ministra spravodlivosti USA Richard Donoghue. Ten
viedol napriklad velky pripad uz odsudeného mexického drogového baréna Joaquina (ElI Chapo, slov. Krpec) Guzmana, kde vystupovalo
az zhruba 50 kajdcnikov.

Svedectva kajucnikov

,Vyuzivanie institGtu musia organy ¢inné v trestnom konani vratane sidu posudzovat velmi opatrne. Obzvlast, ak ide o rozhodujlci
usvedCujuci dokaz,“ dodal na odborno—vedeckej konferencii Bohuslav. V podobnom duchu ponuikol svojej skisenosti s instititom
kajucnikov Richard Donoghue. Spdsob vyuZzivania kajucnikov je podla neho na Slovensku iny, nez na aky je zvyknuty v Spojenych
Statoch americkych.

.V USA by museli byt obhajobe spristupnené vsetky vyhody, ktoré kajlcnik za svoje svedectva ziskal a ziska. Po druhé, obhajoba ma
pocas stdneho konania prilezitost velmi detailne konfrontovat sumar tychto vyhod a vyhodnocovat, ako vefmi mohli tieto vyhody
ovplyvnit déveryhodnost svedectva takéhoto kajlcnika,“ porovnaval Donoghue rozdiely medzi USA a Slovenskom v méjovom rozhovore
pre dennik Pravda.
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+A nakoniec, americka prokuratira by sa tak jednoducho nespoliehala len na svedectva kajlucnikov. Pouzili by ich, ale len preto, Ze maju
v pripade aj iné dokazy. Bolo by velmi dblezité, Ze na koniec pojedndvania by prokurator upozornil sidnu porotu, Ze sa nemodze na
svedectvo kajlcnika spoliehat. Prokurator by porotu vyzval, aby sa snazila pochopif, Ze informéacie od kajicnika mézu vyhodnotit ako
pravdivé, ak su podporené aj vSetkymi dal§imi dékazmi v pripade,” doplnil Donoghue, ktory je od maja aj ¢lenom pravneho timu z
korupcie obvineného podnikatela Miroslava Vyboha.

Vedecka konferencia sa konala aj za Uc€asti obCianskeho zdruzenia Za pravny §tat, ktoré vzniklo preto, aby poukézalo na negativne
trendy v slovenskej justicii. Jeho zastupca Matej Marhavy hovori, Zze vo vSeobecnosti panovala medzi diskutujdcimi v preberanych
otazkach zhoda. A to bez ohlladu na to, €i iSlo o sudcov, prokuratorov alebo advokatov, ktori Standardne stoja v sporoch na opacénych
stranach.

Nemyslim si, ze by doSlo k nejakému nepochopeniu a rozporom medzi prednasajucimi ¢i diskutujucimi, skér naopak. VSetci naozaj
konsenzualne dospeli k zaverom, ako by malo trestné konanie vyzeraf a k ¢omu by sme sa mali priblizovat. Na konferencii jasne
odznelo, Zze na8a sGc¢asna pravna Uprava je spravna a nie je na nej potrebné vela menit. Skor je potrebné zmenit pristup v ramci
postupov organov ¢innych v trestnom konani,” uzavrel Marhavy.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE
Pravnici identifikovali okruh nezékonnosti, proti ktorym treba tvrdo a jasne zakrogit.

ILUSTRACNE FOTO PRAVDA: IVAN MAJERSKY © AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Postoj, ze Gcel svati prostriedky, je neakceptovatelny. Niekedy mam pocit, ako keby si to organy ¢inné v trestnom konani trochu pomylili
a posobi to, ako keby bola ich tloha dosiahnut odplatu.

Eduard Burda
dekan Pravnickej fakulty UK

Autor: Dominik Hutko © Bratislava
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Kajucnici a nezakonnosti
naslovensky sposob

Dominik Hutko .
Bratislava
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Detska party s Ujom Lubom &
B 1.7.2022, 1:20, Zdroj: kamdomesta.sk &, Sentiment: Neutralny, Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach, KIi¢ové slova: UPJS
Dosah: 2 230 GRP: 0,05 OTS: 0,00 AVE: 169 Eur

Kosice-Sever, Botanické zahrada UPJS

Nedela 03.07.2022, 17:00

Pozyvame Vas na detskud party s Ujom Lubom a jeho Rozpravockou o zvieratkach na dvore.

Vstupenky budl v predaji na vratnici BZ v defi konania podujatia od 15:00.

Vstupné: deti od 1 roka 3€ a dospeli 4€

V pripade nepriaznivého poéasia budeme informovat o nahradnom programe - sledujte FB: Botanicka zahrada UPJS.

03. 07. 2022
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"-ﬁ'. VSTUPNE AETI 0A 1 TORA 3%, AOSPEU $%
hlf predaj na veatnici 2>
L} W dei koncertu od 15:00 hod.

Zdroj; Botanicka zahrada UPJS

Pozyvame Vas na detska party s Ujom Lubom a jeho Rozpravockou o zvieratkach na dvore.
Vstupenky budd v predaji na vratnici BZ v defi konania podujatia od 15:00.
Vstupne: deti od 1 roka 3€ a dospeli 4€

V pripade nepriaznivého poéasia budeme informovat o nahradnom programe - sledujte FB: Botanicka
zdhrada UPJS.
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Telemedicina je v kurze, doktora na telefone 24/7 uz moéze maf kazdy @

0 1.7.2022, 3:00 ta3.com & C.E.N. s.r.o. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
82174 1,83 0,02 1263 Eur

Pandémia mnohych z nés prindtila robif veci Uplne inak, ako sme boli zvyknuti. Do online priestoru sa premiestnila nielen $kola, ¢i
nakupy, ale aj bezna lekarska starostlivost. O tom, pre¢o by sme mali ¢akat na svojho doktora niekolko hodin v ¢akarni, ak ho mézeme
mat vo svojom teleféne 24/7 sme sa rozpravali s Jifim Pecinom, zakladatelom telemedicinskej spolo¢nosti MEDDI hub.

Telemedicina je teraz velmi popularne slovo, najma kvéli pandémii a tiez je to pre vela firiem honba za na prvy pohlad lahkym ziskom.
Pribudli rozne jednoduché projekty. Dnes sa kazdy snazi odhryznutf z tohto kolaga tak v Cesku, ale aj na Slovensku sl nazyvané
telemedicinou projekty postavené na chatbotoch (komunikaénych robotoch) alebo vam radi nejakéa sestricka za 5-6 hodin v maily, ale to
nie je telemedicina. To su ale len také ,konzultacie“. My sme MEDDI app zacali vyvijat pred viac ako 6 rokmi. Zapdjali sme do vyvoja
vela &eskych, ale aj slovenskych vedcov, napriklad na Slovensku spolupracujeme s panom profesorom Pellom z UPJS v Kosiciach. Ked
sme zacinali, ¢asto sme pocuvali, Ze to nepodjde, Ze to lekari nebudli chcief a pod.. Je to ale od zadiatku vyluéne nasa sukromna
investicia a boli sme presvedceni, Zze takato aplikacia je potrebna. Demografia jasne ukazuje, Ze do roku 2030 bude az o 30% menej
praktickych lekarov a pediatrov. Vacésina z nich je uz teraz v déchodkovom veku. A samotna pandémia nakoniec akcelerovala zaujem
lekarov o telemedicinu.

Povedali ste, Ze na zadiatku bola skepsa. Pre¢o?

Lekar v Cesku aj na Slovensku je vychovavany k tomu, aby suverénne rozhodoval. Prechadza velmi zlozitym vzdelavacim procesom.
Niektori maji obavy, Ze nové technoldgie by nemuseli pacientom poméct a st aj taki, ktori sa v principe obavaju akéhosi ,odboztenia“
lekarskeho povolania ako takého. Je tu ale celd generacia mladych lekarov, ktori uz MEDDI app vyuZzivaji. Je to uz cez 5000 lekarov v
Cesku, na Slovensku, v Madarsku a v Latinskej Amerike. Vieme im velmi urah&it napriklad administrativu, ktora ich najma &asovo velmi
zatazuje. Cez aplikaciu vam lekar v online sluzbe vie zaslat lekarsku spravu, v Cesku uz aj e-recept a mnohé dalsie zaleZitosti bez toho,
aby musel zlozito vypliiovat nejaké formulare. Myslime si, Ze to je prava cesta telemediciny. USetrit ¢as s papierovanim, vypliiovanim, s
nekone¢nym opakovanim jednoduchych textov, ktoré mézu byt predvyplnené. Potom mé viac ¢asu na vas, na ¢loveka. Ma ¢as naozaj
lieGit.

Skolite takpovediac naraz véetky generacie lekarov?

Pracujeme s mnozstvom mladych lekarov, to je fakt. A zarover sa snazime vychovavat nastupujlicu generéciu. Aj z tohto dévodu sme sa
stali odbornym partnerom 1. lekarskej fakulty Univerzity Karlovej, kde pomahame s pripravou a vyu¢bou predmetu ,Vyuzitie telemediciny
v praxi. Ale nie je to tak Uplne o rozdelovani na star$i — mladsi lekar. V mnohych zdravotnickych zariadeniach sa veduci lekari bliZia k
sedemdesiatke a nesmierne nas podporuju. To nie je o fyzickom, ale o mentdlnom veku. Lekari chcu lieGit a vzdy ich otravovalo
papierovanie. A tyka sa to aj sestriiek. Vd'aka telemedicine vieme takpovediac vypnut v ordinécii az 80% telefonatov a napriek tomu
nemusite prist ani o jedného pacienta.

Aké moznosti ma bezny uzivatel?

Jednoducho si stiahne do svojho smartfonu aplikaciu MEDDI app. Stiahnutie je zadarmo. Raz roéne ju moZete pouzit zadarmo. Je to v
podstate prva pomoc ako na pohotovosti. Ak tam idete osobne, tieZ tam nesedi vas prakticky lekar. Pracujeme na tom, aby po vzore
Ciech si v nej aj Slovaci nasli priamo toho svojho lekara. Lekari maju aplikaciu Uplne zadarmo. Navzdy. Spolupracujeme s velkymi
firmami, spolo¢nostami, pre ktoré vytvarame tzv. white label projekty. To je oblast kde vytvarame zisk na d'al$i rozvoj aplikacie.

Predpokladam, Ze aplikacia musi byt uzivatefsky velmi jednoducha...
Pozrite sa, aplikacia je vyvinuta tak, Zze ak viete ako sa pouZziva instagram, ¢i messenger, viete pouzivat aj MEDDI app.

Kazdy kto rozumie kyberpriestoru, vie, Ze to sU obrovské data, Udaje, vo vasom pripade aj velmi osobné. Ako su tieto data u vas
chranené?

Nemusia sa bat, pretoze sa bojime my. Pre nés je nesmierne dblezité nielen si ziskat doveru, ale si ju aj zachovat. Pouzivame vlastnu
technoldgiu. Cela komunikacia podlieha Sifrovaniu. Ani u nas nikto nevie, ¢o si s lekarom hovorite. Mame servery vo Frankfurte a v
Milane. Nad tym mame bezpe€nostni nadstavbu, ale napriek tomu pouzivame aj tzv. etickych hackerov. Kazdy mesiac sa snazZia
napadnut MEDDI, snazia sa k ndm dostat zvnutra, zvonku, posielaju virusy a rézne bezpeénostné chyby. Kazdy mesiac nie¢o najdu, ale
najdu to ako prvi a my dalej posilfiujeme bezpecnostni nadstavbu. Ideme do velkého extrému. Vyvoj sidli v Brne, v Lime v Peru a
kancelarie, kde sedia vyvojari st napr. oznac¢ené Uplne inou firmou. TakZe ani postarka alebo kuriér s jedlom nevedia, ze tam sidli
MEDDI. V&ade st biometrické ¢itacky atd.. Ano, je to zloZité, stoji to vela pefiazi, ale bezpednost je pre nas priorita. Vy nam musite verif,
ak sa nam zverujete so svojim zdravotnym stavom. My ani na stranke nezbierame tzv. cookies, nevyskocia na vas ziadne reklamné
bannery, odkazy, ktoré o vas zbieraju informéacie. Ako pacient méate svoju osobnu kartotéku. Ak chcete z MEDDI odist, jednoducho ju
zmazete a je to vyrieSené. Nikto sa k vasim datam nedostane.
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Co véetko je mozné riesif cez telemedicinu?

Sme presvedceni, Ze idedlnymi pacientmi st napriklad aj onkologicki pacienti. Masarykov onkologicky Ustav v Brne zrealizuje az 240 000
oSetreni ro€ne a uz viac ako 1,5 roka vyuziva nasu aplikéciu. Pacienti, ktori st po onkologickych zakrokoch, stéle su na chemoterapii a
nie je im dobre, nemusia kvoli kontrolam chodif osobne za lekarom. Zaroven aplikéacia s nimi komunikuje a zbiera pre oSetrujliceho lekara
data, ako sa pacient citi, fyzicky, psychicky a lekar ma nasledne ¢as sa so svojim pacientom rozpravat a lie¢it ho. Nejazdite, nestracate
¢as a to je ciel. V pripade spoluprace s dalsimi zdravotnickymi zariadeniami, ak idete s malym dietatom do zdravotnickeho zariadenia,
nemusite nosit papiere so sebou, jednoducho si ich vyfotite a my ich nasledne nahradvame do nemocni¢ného systému nemocnic, ktoré uz
MEDDI app vyuzivaju. Vdaka MEDDI je Cesko, ale aj Slovensko na $picke vyvoja telemedicinskych projektov. Len pred 2 tyzdiiami sme
dostali v Spanielsku ocenenie za najva¢si humanitny prinos prave v telemedicine vo svete. Vyvoj telemedicinske] aplikacie ale nikdy
nekonéi a ponlika nesmierne Siroké moznosti vyuZzitia. Neustéle sa preto snazime posuvat nase hranice dalej a dalej.

Autor: TA3.COM | TELEVIZIA TA3
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Telemedicina je v kurze, doktora na telefone
24/7 uz moze mat kazdy

PR SPRAVA 17.202203:00

Klo potrebuje |
Bpojit s lokdro|

Zdroj foto: MAD Media

Pandémia mnohych z nas prinutila robit veci Gplne inak, ako sme boli zvyknuti. Do online
priestoru sa premiestnila nielen skola, ¢i nakupy, ale aj bezna lekarska starostlivost. 0
tom, preco by sme mali ¢akat na svojho doktora niekolko hodin v ¢akarni, ak ho mdzeme
matvo svojom telefone 24/7 sme sarozpravali s Jifim Pecinom, zakladatelom
telemedicinskej spolocnosti MEDDI hub.

Telemedicina je teraz velmi popularne slovo, najma kvoli pandémii a tiez je to pre vela firiem
honba za na prvy pohlad lahkym ziskom. Pribudli rozne jednoducheé projekty. Dnes sa kaidy

snafi odhryznuf z tohto kol4ca tak v Cesku, ale aj na Slovensku st nazyvané telemedicinou

projekty postavené na chatbotoch [komunikaénych robotoch] alebo vam radi nejaka sestricka
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za 5-6 hodin v maily, ale to nie je telemedicina. To s ale len take . konzultacie”. My sme MEDDI
app zacalivyvijaf pred viac ako 6 rokmi. Zapajali sme do vyvoja vela ceskych, ale aj slovenskych
vedcov, napriklad na Slovensku spolupracujeme s panom profesorom Pellom z UPJSv
Kosiciach. Ked sme zacinali, ¢asto sme pocuvali, Ze to nepdjde, Ze to lekari nebudd cheiet a
pod.. Je to ale od zadiatku wlucne nasa skromna investicia a boli sme presvedceni, Ze takato
aplikacia je potrebna. Demografia jasne ukazuje, Ze do roku 2030 bude az o 30% menegj
praktickych lekarov a pediatrov. Vacsina z nich je uz teraz v dochodkovom veku. A samotna

pandémia nakoniec akcelerovala zaujemn lekarov o telemedicinu.
Povedali ste, Ze na zaciatku bola skepsa. Preco?

Lekar v Cesku aj na Slovensku je vychovavany k tomu, aby suverénne rozhodoval. Prechadza
velmi zloZitym vzdelavacim procesom. Niektori maju obavy, Ze nové technoldgie by nemuseli
pacientom pomoct a su aj taki, ktori sa v principe obavaju akéhosi .odboztenia” lekarskeho
povolania ako takého. Je tu ale cela generacia mladych lekarov, ktori uz MEDDI app vyuzivaja.
Je to uZ cez 5000 lekarov v Cesku, na Slovensku, v Madarsku a v Latinske] Amerike. Vieme im
velmi ulahcit napriklad administrativu, ktora ich najma casovo velmi zatazuje. Cez aplikaciu
vam lekarvonline sluzbe vie zaslat lekarsku spravu, v Cesku u? aj e-recept a mnohé dalgie
zaleZitosti bez toho, aby musel zloZito vypliiovat nejake formulare. Myslime si, Ze to je prava
cesta telemediciny, USetrit éas s papierovanim, vypliiovanim, s nekoneénym opakovanim
jednoduchych textov, ktoré mozu byt predvyplnené. Potorn ma viac casu na vas, na cloveka.

Ma cas naozaj liecit.
Skolite takpovediac naraz vetky generacie lekarov?

Pracujeme s mnozstvom mladych lekarov, to je fakt. A zaroven sa snazime vychovavat
nastupujucu generaciu. Aj z tohto dovodu sme sa stali odbornym partnerom 1. lekarskej
fakulty Univerzity Karlove|, kde pomahame s pripravou a vyucbou predmetu VyuZitie
telemediciny v praxi”. Ale nie je to tak Uplne o rozdelovani na starsi — mladsi lekar. V mnohych
zdravotnickych zariadeniach sa veddci lekari blizia k sedemdesiatke a nesmierne nas
podporuju. To nie je o fyzickom, ale o mentalnom veku. Lekari chct liecit a vidy ich otravovalo
papierovanie, Atyka sa to aj sestriciek. Vdaka telemedicine vieme takpovediac vypnutv

ordinacii aZ 80% telefonatov a napriek tomu nemusite prist ani o jedného pacienta.
Ake moznosti mabezny uzivatel?

Jednoducho si stiahne do svojho smartfénu aplikaciu MEDDI app. Stiahnutie je zadarme, Raz

rarna i1 mAaTata nan?if 7adarmn lata v nadetata arvs namoe alea na nnhatoussti Ale fam idata

monitora.sk


https://monitora.sk/

el R e R el I e e L

osobne, tieZ tam nesedi va3 prakticky lekar. Pracujeme na tom, aby po vzore Ciech siv nejaj
Slovaci nasli priamo toho svojho lekara. Lekari maju aplikaciu dplne zadarmo. Navidy.
Spolupracujeme s velkymi firmami, spolocnostami, pre ktoré wytvarame tzv. white label

projekty. To je oblasf kde vytvarame zisk na dalSi rozvoj aplikacie.
Predpokladam, Ze aplikacia musi byt uzivatelsky velmijednoducha...

Pozrite sa, aplikacia je vyvinuta tak, Ze ak viete ako sa pouZiva instagram, ¢i messenger, viete

pouzivat aj MEDDI app.

Kazdy kto rozumie kyberpriestoru, vie, Ze to st obrovske data, udaje, vo vasom pripade aj
velmi osobné. Ako sii tieto data u vas chranené?

Nemusia sa bat, pretoZe sa bojime my. Pre nas je nesmierne doleZité nielen si ziskat daveru,
alesi ju aj zachovat, Pouzivame viastnu technologiu, Cela komunikacia podlieha sifrovaniu.
Aniu nas nikto nevie, ¢o si s lekarom hovorite. Mame servery vo Frankfurte a v Milane. Nad
tym mame bezpecnostnu nadstavbu, ale napriek tomu pouzivame aj tzv. etickych hackerov.
Kazdy mesiac sa snazia napadnut MEDDI, snazia sa k nam dostat zvnatra, zvonku, posielajd
virusy a rozne bezpecnostné chyby. KaZdy mesiac nieco najdu, ale najdu to ako prvi a my dalej
posiliujeme bezpecnostnd nadstavbu. Ideme do velkého extrému. Vyvoj sidli v Brne, v Lime v
Peru a kancelarie, kde sedia vyvojari su napr. oznacené Uplne inou firmou. Takze ani
postarka alebo kurier s jedlom nevedia, Ze tam sidli MEDDI. Vsade su biometricke Citacky atd..
Ano, je to zloZité, stoji tovela pefazi, ale bezpecnost je pre nas priorita. Vy nam musite verit,
ak sa nam zverujete so svojim zdravotnym stavom. My ani na stranke nezbierame tzv.
cookies, nevyskoCia navas Ziadne reklamné bannery, odkazy, ktoré o vas zbieraju informacie.
Ako pacient mate svoju osobnu kartotéku. Ak cheete z MEDDI odist, jednoducho juzmazete a

je tovyriesene. Nikto sa k vasim datam nedostane.
Co vietko je mozné riesit cez telemedicinu?

Sme presvedceni, Ze idealnymi pacientmi su napriklad aj onkologicki pacienti. Masarykov
onkologicky ustav v Brne zrealizuje aZ 240 000 oSetreni rocne a uZ viacako 1,5 roka vyuZiva
nasu aplikaciu. Pacienti, ktori st po onkologickych zakrokoch, stale st na chemoterapii a nie
je im dobre, nemusia kvoli kontrolam chodit osobne za lekarom. Zaroven aplikacia s nimi
komunikuje a zbiera pre osetrujuceho lekara data, ako sa pacient citi, fyzicky, psychicky a
lekar ma nasledne ¢as sa so svojim pacientom rozpravat a liecit ho. Nejazdite, nestracate éas

a to je ciel V pripade spoluprace s dalsimi zdravotnickymi zariadeniami, ak idete s malym
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dietatom do zdravotnickeho zariadenia, nemusite nosit papiere so sebou, jednoducho siich
vyfotite a my ich nasledne nahravame do nemocnicneho systému nemocnic, ktore uz MEDDI
app vyufivajl. Vdaka MEDDI je Cesko, ale aj Slovensko na &picke vyvoja telemedicinskych
projektov. Len pred 2 tyZdiiami sme dostali v Spanielsku ocenenie za najvacéi humanitny
prinos prave v telemedicine vo svete. Vyvo] telemedicinskej aplikacie ale nikdy nekonci a
ponuka nesmierne Siroké moznosti vyuZitia. Neustale sa preto snazime poslvat nase hranice
dalej a dalej.

Zdroj foto: MAD Media Mahlasif chybuv clanku
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