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Zdravie: UNLP Kosice hospitalizovala prvych pacientov z Ukrajiny &

0 1.3.2022, 14:41 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 1. marca (TASR) — V Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice poskytli zdravotni pomoc viac nez desiatim ludom z
Ukrajiny, prvych ob&anov tejto krajiny uz aj hospitalizovali. TASR o tom informovala hovorkyna nemocnice Monika Kriskova s tym, ze pre
pacientov z Ukrajiny su pripraveni zriadif samostatny pavilon — UKRAINE CARE CENTER.

"P6vodne sme boli pripraveni zriadif pavilon pre pacientov s ochorenim COVID-19, aktuélna covidova situacia nam vSak umoziuje
pripravit ho pre obete vojny a ute¢encov z Ukrajiny," povedal generélny riaditel nemocnice Jan Slavik.

UNLP predpokladd, Zze najviac vytazené budi urgentné prijmy na Triede SNP a na Rastislavovej ulici. O prvych ukrajinskych pacientov
sa zdravotnici tejto nemocnice postarali uz v uplynulych drioch. Na traumatolégii hospitalizovali diefa v sprievode matky z Ukrajiny a este
jednu mladd Zenu. Zdravotnu starostlivost fTudom prichadzajicim z Ukrajiny poskytli uz aj takzvané covidové ambulancie.

Nemocnica pripomina, Ze sa bezplatne postara o kazdého pacienta z Ukrajiny, ktory bude potrebovat oSetrenie, a to aj ked’ nebude mat
doklad totoZnosti. Ubezpecuje tiez, ze ludia z Ukrajiny, ktori sU pozitivne testovani na ochorenie COVID-19, dostanu vSetky potrebné
vySetrenia a starostlivost. "Pri pacientoch z Ukrajiny nad 60 rokov sa dé predpokladat, Ze maju lieGbu svojich pripadnych ochoreni
nastavenu. Musime v nej vediet pokracovat," dodal vykonny riaditel UNLP Luboslav Beria.

Pri starostlivosti o ukrajinskych pacientov vyuzije UNLP aj kolegov z Ukrajiny. Maju piatich zdravotnikov, Styroch lekarov a sestru. Na
spolupracu chct oslovif aj Studentov Ukrajincov z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Slavik dodal, ze im
chyba mnoho lekarov, sestier, sanitarov Ci fyzioterapeutov, ktori pre ochorenie COVID-19 ostavaju v izolacii a v karanténe. Aby vedeli
zabezpedit zdravotn( starostlivost pre vSetkych pacientov, nad'alej musia neustale reorganizovat pracoviska.

V UNLP je aktudlne hospitalizovanych do 200 pacientov s ochorenim COVID-19. Obsadenost 16zok sa za uplynulé dva tyzdne pohybuje
na drovni od 60 do 65 percent. "LepSia situacia je v tom, ze mame menej kriticky chorych pacientov. Umell pldcnu ventilaciu potrebuju
pocas tejto viny traja az piati pacienti denne. To nam umoziuje Ciasto¢ne uvolnif kapacity na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej
mediciny," zhodnotil Slavik.

Mierne sa v8ak zvysil pocet pacientov, ktori potrebuju vysokoprietokovy kyslik prostrednictvom kyslikovych pristrojov. Pokial ide o prijem
pacientov na covidovych ambulanciéch, podla nemocnice je situacia stabilizovana a pokojna.

UPOZORNENIE: TASR ponuka k sprave zvukovy zaznam.
sem pop

Autor: SEM
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Kava - mozné benefity pre zdravie @

0 1.3.2022 Bedeker zdravia 64, 65 Tatiana Kimakova, Pavel Jozef Safarik Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, UPJ$S
20 000 0,44 0,00 5980 Eur

Kavo. Jej vona a chut. Ocarujica zmysly, podnecujico chufové vnemy. Navodzujica prijemnu atmosféru oddychu, posedenie s
priatelmi, Gzasnu chvilo€ku pre seba, relax. To vSetko so ndm vynori pri tomto z&dzraénom slovicku.

Bez $alky rannej kavy si niektori z nas nevedia predstavit tart do nového dria, ini doobednajsie posedenie pri kdvovare s kolegami, dalsi
si vychutnavaju dusok kavicky po dobrom obede. Bez servirovania kvalitnej kavy sa neobide vacésina priatel'skych &i pracovnych stretnuti.
Jednoducho, kava sa nam dostala ,pod kozu".

CO O KAVE VIEME A NEVIEME?

Ide pravdepodobne o najCastejSie konzumovany napoj na svete. Jeho pomenovanie je odvodené od nazvu provincie Keffa, kde pastieri z
vtedajSieho Habesa, dnes Etidpie, objavili kavové zrna v Siestom storoci. Aj z tohto dévodu sa o kave typu Etiopia hovori ako o ,matke
kav". Ma Specifickll chut a voiu. V 13. storoéi sa kava rozsirila po celom islamskom svete. O dvesto rokov neskér sa zacala predavat v
Eurépe. Novy nepoznany napoj sme si obllbili a postupne sa stal sG¢astou nasho stolovania. ObllUbenost kdvy neustéle réastla. V
nedavnej minulosti sa pitie kdvy Casto spéjalo s nespravnym zivotnym Stylom, s fajéenim a nadmernou konzuméciou alkoholu, nezdravou
vyzivou a sedavym spdsobom zivota. AvSak nedavne poznatky postavili kavu do pozitivnejSieho svetla. Zistilo sa, ze pitie kavy ma
priaznivé G¢inky na fudské zdravie. Spolu s ¢ajom, kakaom a Cokoladdou patri oblUbeny napoj s typickou arémou a vyraznou horkou
chufou medzi pochutiny. Obsahuje mnohé fyziologicky u¢inné latky, pdsobiace na sekre¢nl a nervovu slstavu.

ZRNKA KAVY SU PLODOM KAVOVNIKA

Kéavovnik je ker rastici do vysky takmertroch metrov. Plody su €ervené kostkovice, podobné nasim ¢ereSniam. Po zbere sa plody zbavia
duziny a obalu, nasledne sa semend susia a prazia.

Tymto spésobom sa ziskava nam vSetkym bezne znama kava. Zelena kava

je kava z plodov toho istého kavovnika, ale zrna sa tepelne neupravuju. Ide o tzv. surovd kdvu. V sic¢asnej dobe sa zelena kava stava
Coraz obllbenejSou aj preto, Ze ma silny antioxidacny Ucinok a je dobrym pomocnikom v boji s nadvahou. NajucinnejSou zlozkou kavy je
kofein (1 % az 2 %). V jednej Salke kavy je asi 0,04 az 0,1 g kofeinu. Z hygienického hladiska je délezité, aby bola kdva uskladnena v
suchom prostredi, v pevne uzavretych obaloch. Na pripravu napoja sa nesmie pouzit kdva napadnuta plesiiami a $kodcami, zatuchnuta,
s prekro¢enym obsahom cudzorodych latok, ale ani silne preprazend. Tolko informéacie z odbornej knihy Zdravotné rizikd stravovania,
ktora vysla na pode LF UPJS v Kosiciach.

DRUHY KAV
VSeobecne zname su dva typy kavy,
arabica a robusta. Najkvalitnejsia je

arabica, oproti robuste ma nizsi obsah kofeinu a vacsie, plochejSie zrnko. Robusta ma zrnko mensie, okrihle. Jednodruhova kava z
robusty je faz$ia, bezne sa nepouziva. Robusta sa primie$ava do tzv. blendovanych kav - zvyéajne pozostavajlcich z troch az Styroch
ro6znych druhov kav. MieSa sa arabica s robustou, najdeme tu rézne percentualne podiely druhov kav s r6znym obsahom kofeinu ako
napr. Brazilia, Eti6pia, India, Peru &i Venezuela a pod.

| kedvSeobecne mé arabica nizsi obsah kofeinu, predsa medzi tymto druhom kavy najdeme vynimky. Napriklad kava Burundi ma jeden z

Maragogype (Citaj marakokype). Atraktivne obrie zrna produkuju krajiny ako Burundi, Mexiko a Guatemala. Z tejto trojice najmenSie
zrnka, ale s vy§§im obsahom kofeinu, st z Burundi.

SPECIALNE KAVY
Patri k nim napr. kava Kopi Luwak

cibetkova kava. Slovo kopi znamena po indonézsky kava, luwak je miestny ndzov mackovitej Selmy (lat. Paradoxurus hermaphroditus),
ktora zije v pralesoch Indonézie. Zviera poziera celé plody kavovnika. Duzina sa v traviacom systéme stravi a zrnka sa z tela vylucia. Na
kavové zrnka v traviacom trakte cibetky pdsobi enzym proteaza, v dosledku ¢oho ziskaju vyliéené zrna jemnejsiu, Specifickli chut, su
menej horkasté. Kopi Luwak patri medzi najdrahsie kavy. Zbieranie trusu spominanych zvierat v pralese je velmi naro¢na praca. Okrem
produkcie cibetkovej kavy z volnej prirody sa zacali zakladat aj farmy na umely chov tychto Seliem v klietkach. Tato praktika je
kontroverzna z hfadiska ochrany zvierat a méze vykazovat charakteristiky ich tyrania, kedze konzumacia kavovych plodov pre cibetky
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Zijuce vo volnej prirode predstavuje len doplnok ich jedalnicka. V sti¢asnosti nadalej plati, ze produkcia cibetkovej kavy z fariem je vyssia
ako z volnej prirody.

Je vSak pravdou, Ze najkvalitnejSie a najchutnejSie su zrna, ktoré presli traviacim traktom divokych ,luwakov", ktoré intuitivne v prirode
vyhladavaju a konzumuju najlepSie dozreté zrna kavy. Medzi znalcov kavy prenikli neoficidlne informéacie o dalSich alternativnych
druhoch kav. Podobne ako cibetky, ich skonzumovali iné zvierata (papagéj, slon) a nasledne sa natravili v ich traviacich traktoch Dal$ou
shviezdou" medzi kdvami je Jamaica Blue Mountain. Zrna tejto kavy sa ziskavaju z kra rasticeho v nadmorskej vySke nad 2000 metrov,
na pdde sopecného pdvodu. Je to jedina kava, ktord nie je zelend, sfarbenie ma do modra. Pit ju je gurmansky zazitok. Je to jedna z
najdrahsich kav - jednak kvoli stipajucemu dopytu a tiez nedostatku na svetovych trhoch.

NOVINKA CASCARA

Tento napoj je spolovice kava a spolovice ¢aj. Ako samotna kava i Cascara obsahuje kofein a antioxidanty (najma polyfenoly a
melanoidy), pricom Cascaru mdzeme charakterizovaf ako nizkotuény napoj s vysokym obsahom vldkniny. Na pripravu sa pouzivaju
susené Cervené Supky pochadzajuce z kavovych plodov, z ¢ervenych kdstkovic. Obsahuju kofein, ale chutia ako ovocie. Hoci Etiép&ania
popijali osviezujucu Cascaru pred tisickami rokov, do povedomia sa dostava az teraz. Ako zdroj povzbudenia mozgovej ¢innosti a
imunitného systému je vitanym kazdodennym spestrenim pitného rezimu. Napoj sa méze obohatif ovocim alebo korenim. Kavové Supky
obsahuju mnozstvo cennych latok (draslik, magnézium, vitamin C a iné).

,Caj" z kavovych $upiek je dostupny uz aj na Slovensku. Kavové Supky s vzacne a z krajin, kde sa pestuje kdva, sa vyvazajd len v
obmedzenom mnozstve. Farmari ich pouzivaju ako ekologické hnojivo a krmivo pre dobytok. Z ususenych kavovych Supiek sa dokonca
pripravuje aj muka, z ktorej sa pecie bezlepkové pecivo.

A CO DALSIE POZNATKY
O KAVE?

Znama latka nachadzajiuca sa v kave kofein, je purinovy alkaloid bohato obsiahnuty v celom rade rastlin, ako su kavovnik, ¢ajovnik,
cesmina paraguajska ¢i paulinia napojna (znama pod oznacenim guaranin). Je zname, ze kofein pésobi psychostimulaéne, diureticky,
zvysuje tvorbu kyseliny chlorovodikovej, dilatuje (rozsiruje) priedusnicky a stimuluje srdcovu ¢innost. Prevazna ¢ast vedeckych dokazov
naznacuje, Zze priemerna konzumacia kavy (tri az pat $alok denne) méze byf spojena s redukciou urditych chorobnych stavov. Jedna z
oblasti vyskumu kavy je jej mozna ochranna Uloha proti rakovine, slvisiaca s jej prirodzene sa vyskytujiucimi polyfenolovymi
antioxidantmi (taninmi) a inymi latkami s antioxidatnym Gc¢inkom, ako su napriklad diterpény (kafestol a kahweol), trigonelin a
chlorogénové kyseliny. Mnohé studie ukazujd, ze kavu mozno povazovat za dobry zdroj prirodzenych antioxidantov, ktoré prijimame v
potrave (prekonava vino, ¢aj, ¢okoladu, ako aj urcité druhy ovocia a zeleniny).

Kofein obsiahnuty v kdve ma tiez antioxidac¢né Gcinky - dokaze zohravat vyznamnu Glohu pri oxidaénom strese v boji s volnymi radikalmi,
v prevencii chronickych ochoreni. Je sice navykovou latkou, mierne pitie kavy v§ak ani pri dlhodobom uzivani neohrozuje zdravie
Cloveka.

SPOSOB PRIPRAVY KAVY
OVPLYVNUJE ZDRAVIE

| ked’ sme popisali niektoré informacie o kave, predsa len, nespomenuli sme to najddlezitejSie. Pre nase telo, naSe zdravie. A to je
spdsob pripravy a tiez mnozstvo vypitej kdvy. Popri druhoch kavy a obsahu kofeinu v nich st prave spdsob pripravy tohto lahodného
napoja a jeho skonzumované mnozstvo zodpovedné za to, ¢i vofiava omamna Salka kavy prospeje naSmu zdraviu, alebo ho naopak
poskodi. OTOM VIAC NABUDUCE.

Autor: prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD. Ustav verejného zdravotnictva a hygieny, Lekarska fakulta, Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach
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UNLP Kosice hospitalizovala prvych pacientov z Ukrajiny: Na traumatologii skonéilo dietfa &
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Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura v KoSiciach

V Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice poskytli zdravotni pomoc viac nez desiatim ludom z Ukrajiny, prvych obéanov
tejto krajiny uz aj hospitalizovali.

TASR o tom informovala hovorkyfia nemocnice Monika Kriskova s tym, Ze pre pacientov z Ukrajiny su pripraveni zriadit samostatny
pavilon — UKRAINE CARE CENTER. "Pévodne sme boli pripraveni zriadif pavilon pre pacientov s ochorenim COVID-19, aktuélna
covidova situacia nam véak umoziuje pripravit ho pre obete vojny a uteGencov z Ukrajiny," povedal generalny riaditel nemocnice Jan
Slavik.

UNLP predpokladd, Ze najviac vytazené budd urgentné prijmy na Triede SNP a na Rastislavovej ulici. O prvych ukrajinskych pacientov
sa zdravotnici tejto nemocnice postarali uz v uplynulych diioch. Na traumatoldgii hospitalizovali dieta v sprievode matky z Ukrajiny a este
jednu mladu Zenu. Zdravotnu starostlivost ludom prichadzajdcim z Ukrajiny poskytli uz aj takzvané covidové ambulancie.

Nemocnica pripomina, Zze sa bezplatne postara o kazdého pacienta z Ukrajiny, ktory bude potrebovat o$etrenie , a to aj ked' nebude mat
doklad totoznosti. Ubezpecuje tiez, ze fudia z Ukrajiny, ktori sU pozitivne testovani na ochorenie COVID-19, dostanu vSetky potrebné
vySetrenia a starostlivost. "Pri pacientoch z Ukrajiny nad 60 rokov sa da predpokladat, Ze maju lie¢bu svojich pripadnych ochoreni
nastavenl. Musime v nej vediet pokracovat," dodal vykonny riaditel UNLP Luboslav Beria.

Pri starostlivosti o ukrajinskych pacientov vyuzije UNLP aj kolegov z Ukrajiny. Maju piatich zdravotnikov, $tyroch lekéarov a sestru. Na
spolupracu chct oslovif aj $tudentov Ukrajincov z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Slavik dodal, Zze im
chyba mnoho lekarov, sestier, sanitarov ¢i fyzioterapeutov, ktori pre ochorenie COVID-19 ostavaju v izolacii a v karanténe. Aby vedeli
zabezpedit zdravotni starostlivost pre vietkych pacientov, nad'alej musia neustale reorganizovat pracoviska.

V UNLP je aktualne hospitalizovanych do 200 pacientov s ochorenim COVID-19. Obsadenost 16Zok sa za uplynulé dva tyZzdne pohybuje
na drovni od 60 do 65 percent. "LepSia situacia je v tom, Ze mame menej kriticky chorych pacientov. Umell pldcnu ventilaciu potrebuji
pocas tejto viny traja aZz piati pacienti denne. To nam umoziuje Ciastoéne uvolnit kapacity na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej
mediciny," zhodnotil Slavik.

Mierne sa vSak zvysil poCet pacientov, ktori potrebuju vysokoprietokovy kyslik prostrednictvom kyslikovych pristrojov. Pokial ide o prijem
pacientov na covidovych ambulanciach, podla nemocnice je situacia stabilizovana a pokojna.

Autor: TASR
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Aktualizované 18:30) Ziadatelia o dogasné Utodisko ziskaji doklad "odidenca". Ten im umozni pristup k zdravotnej starostlivosti aj na
pracovny trh.

Od utorka je Slovensko pre ute¢encov z Ukrajiny oficialne do¢asnym GtoCiskom. Uznesenie o tom prijala vlada v pondelok neskoro vecer.
Ministerstvo vnutra na Facebooku informuje, Ze ide o ,najjednoduchsi spésob ochrany ludi utekajlcich pred vojnou*.

Statiit doasného Utodiska umoziiuje uteéencom rychly a neobmedzeny pristup na trh prace aj k zdravotnej starostlivosti.

Taka je oficialna verzia — eSte na obed to vSak na slovensko-ukrajinskej hranici nevyzeralo tak, Zze by sme ute¢encom[lock] z Ukrajiny
tento druh pomoci dokézali naozaj zabezpecit a poskytnit. Zabezpedit administrativu tohto opatrenia si vyZzaduje ¢as.

Podvecer ministerstvo vnutra informovalo, Ze poziadat o doc¢asné UtoCisko priamo na hranici sa da v hotspotoch v Ubli, Vy§nom
Nemeckom a Velkych Slemenciach. Velké hotspoty sa pripravuju v Humennom a v Michalovciach.

LAk prichadzajuci na hrani¢nom priechode oznami, ze chce poziadat o do¢asné Gtocisko, bude mat zabezpeceny odvoz k hotspotu, kde
jeho Ziadost vybavia, informovali z ministerstva vnutra.

Utedenci z Ukrajiny v Ubli. Foto N — Peter LazarKolko Ukrajincov ttito moznost vyuzilo, zatial ministerstvo nevie. ,Statisticki informaciu
zatial policia nezverejnila,” dodal tla¢ovy odbor.

Uznesenie vlady zadefinovalo, Ze do¢asné Utodisko vyhlasuje od 1. marca do konca roka a podla potreby je mozné dizku trvania menit —
skrétit, ale ho aj opakovane predlZovat.

Tyka sa len Ukrajincov a ich pribuznych

O docasné Utocisko mézu Ziadat $tatni ob¢ania Ukrajiny, ich rodinni prislusnici, teda manzel, manzelka, dieta alebo rodi¢ maloletého
diefafa, ktoré je $tatnym obc¢anom Ukrajiny.

Svoju totoznost mézu preukazat vodi¢skym preukazom a rodnym listom, ale aj platnym &i neplatnym cestovnym pasom. Samozrejme, aj
dokladom totoZnosti ¢i akymkolvek inym dokladom s fotografiou a rodnym listom.

Ministerstvo vnutra upozoriiuje, Ze doc¢asné UtoCisko sa nevztahuje na Ukrajincov, ktori maju u nas trvaly ¢i prechodny pobyt. Ani na
tych, ktori uz poziadali o azyl. Rovnako ani na ludi z Ukrajiny, ktori uz azyl ziskali — do v€era o tento Statut poziadalo 35 oséb.

Do utorkového rano prislo z Ukrajiny 54 304 uteCencov.
Dalo sa prist aj bez pasu

Kratko po vypuknuti vojny ministerstvo vndtra informovalo, Ze jednoduchsi prechod cez hranice budd mat Ukrajinci s biometrickym
pasom.

Situacia sa vSak stale vyvijala. Vstup na nase Uzemie umoznili aj fudom bez platnych cestovnych dokladov ,po individualnom posudeni®.
Tito ludia musia podra $tatnej stranky ua.gov.sk poZiadat o doCasné Utocisko alebo azyl. Hovorkyia hrani¢nej a cudzineckej policie
Agnesa Kopernicka pre TASR potvrdila, Ze [udia bez dokladov sa zaregistruju do systému podla Udajov, ktoré nahlasia.

Zaroven potvrdila, Ze vSetci ludia, ktorf prisli z Ukrajiny, &i uz Ukrajinci, alebo ini Statni prislusnici, maju Statdt vojnového utecenca.
Lahsi pristup k praci a k lekarom

Pre ludi prichadzajucich z Ukrajiny, ktori si Slovensko vyberu za svoj prechodny domov, bude status doasného utocCiska velmi dolezity.
ZaruCuje im pristup k bezplatnej zdravotnej starostlivosti aj okamzity pristup k praci bez dalsich administrativnych vybavovacdiek. Deti
méZzu nastipit do nasich §kél. Po poZiadani o doGasné Utocisko by mali Ukrajinci dostat doklad ,odidenca®“.

Na ziskanie tohto $tatitu treba vypisat tlagivo ,vyhlasenie“. Ministerstvo vnitra deklaruje, Ze je pripravené dvojjazyéne — v slovencine a
ukrajincine.

Tato karticka im da lepSie postavenie, ako maju ludia, ktori prisli doposial na Slovensko v ramci bezvizového styku. Takito ute¢enci u nas
moézu ostat 90 dni, no nem6zu sa zamestnat a nemajl hradenu ani zdravotn( starostlivost, vysvetlila Michaela Pobudova z organizacie
Mareena, ktora poméaha uteCencom.
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Ale aj Ukrajinci, ktori uz prekroGili nagu hranicu po vypuknuti vojny v poslednych drioch, m6Zu poziadaf o status odidenca aj spatne.
M6zu tak urobif na miestne prislusnom oddeleni cudzineckej policie.

O docasné utoCisko mdéZzu pozZiadaf aj taki, ktori nemaju Ziadne doklady. V ich pripade v8ak o poskytnuti takéhoto druhu ochrany
rozhodne migra¢ny urad do 30 dni od podania Ziadosti. Nebude to teda hned’ a v opodstatnenych pripadoch to méze trvat aj dihsie ako
mesiac.

.V kazdom pripade ubytovanie, strava, neodkladn& zdravotna starostlivost a hygienické potreby sa im poskytne ihned,“ dodava
ministerstvo vnatra.

Precitajte si tiez
N&s$ pracovny trh by zvladol aj 100-tisic Ukrajincov. Mali by sme na to vytvorit podmienky, hovori manaZzér Profesie

Marketingovy manazér spolo¢nosti Profesia Martin Mensik v rozhovore pre Dennik N odhadol, Ze na$ pracovny trh by dokazal prijat aj
100-tisic Ukrajincov. Upozoriiuje v8ak aj na to, Ze vojnovy konflikt bude mat negativne dosledky pre zamestnavatelov, kedze ukrajinski
muzi, ktori u nas pracuju, dostavaju povolavacie rozkazy.

Pre ludi utekajucich pred vojnou je dblezitd aj zdravotna starostlivost. UZ sa medzi nimi objavili prvi nakazeni covidom. Mnohi st
vycerpani dihou cestou.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v KosSiciach informovala, Ze je pripravena zriadif samostatny pavilén pre pacientov z Ukrajiny.
Nemocnica uistuje, Ze kazdy, kto potrebuje pomoc zdravotnikov, ju dostane bezplatne. Aj ked nebudi mat doklad totoZnosti, v nemocnici
sa o nich postaraju. Ak nie st zdravotne poisteni, Uhrada pojde zo statneho rozpoctu.

Uz teraz viac ako desaf osob z Ukrajiny potrebovalo zdravotni pomoc a skonéilo v nemocnici v Kosiciach. ,Hospitalizovali sme na
traumatoldgii dieta v sprievode matky z Ukrajiny a este jednu mladd Zenu, ktord potrebuje nasu zdravotnu starostlivost,“ potvrdil riaditel
nemocnice Jan Slavik.

Na hranici v Ubli. Foto N — Andrej Ban

Pri starostlivosti o ukrajinskych pacientov im pom6zu kolegovia z Ukrajiny. ,Mame piatich zdravotnikov, Styroch lekarov a sestru, urCite
budd ndpomocni na urgentnych prijmoch a tiez pri lie€be pacientov s covidom, pripadne inymi infekénymi ochoreniami,” povedal riaditel.
Oslovif chct aj tudentov z Ukrajiny, ktori Studuji na lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach.

Ziadatelia o azyl pracovat nemézu

Pokial ide o rozdiel medzi ,odidencami® a ziadatelmi o azyl, ten je najviditelnejsi v rychlosti vybavovania celej procedury. Ziskanie azylu
¢i doplnkovej ochrany trva zhruba pol roka. Najskér idi minimalne na dva tyzdne do zachytného tdbora v Humennom. Tam absolvuju
karanténu a nasledne ich prevazaju do pobytového tabora v Rohovciach alebo Opatovskej Novej Vsi.

Pokial maju tito fudia $tatlt Ziadatefov o azyl, nemézu pracovat a mali by sa zdrziavat len v zariadeniach ministerstva vnutra. M6zu
poziadat o dihodobu priepustku, no ak si najdu vlastné ubytovanie, musia si ho hradit z vlastnych penazi. ,Musia sa teda postarat sami o
seba,” dodala Pobudova.

Ukrajinci budi mat na policii prednost

Policia v utorok popoludni informovala , Ze na oddeleniach cudzineckej policie sa budu teraz zaoberat len ute¢encami prichadzajdcimi z
Ukrajiny. Vybavovanie ostatnych cudzincov policia obmedzuje az do odvolania.

Zaroven cudzinecka policia upozornila tych, ktori uz prigli na Slovensko, Ze maju ohlasovaciu povinnost, a to v zmysle zédkona o pobyte
cudzincov. Formulér si mézu stiahnuf na stranke ministerstva vnutra . Original vyplneného a podpisaného tlagiva musia cudzinci dorugif
na prislusné oddelenie cudzineckej policie.

Otézky a odpovede k do¢asnému UtoCisku
Kto méZe poziadaf o tto ochranu? Statni ob&ania Ukrajiny a ich pribuzni.

Kde je mozné poziadat o doGasné Gtocisko? Pri vstupe na Slovensko priamo na hraniénom priechode na prislusnom policajnom Gtvare.
Po prekroceni hranice na policajnom Gtvare podla miesta, kde sa zdrziava.

Co tym Ziadatel ziska? Okamzitd zdravotnU starostlivost a pristup na pracovny trh.
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Dokedy potrva dogasné Utodisko? Vlada ho vyhlasila od 1. marca do konca roka 2022. Méze ho kedykolvek a aj opakovane predizif. V
pripade ukoncenia vojnového konfliktu ho moze aj skratit.

UteCenci z&nbsp;Ukrajiny prechadzaju cez hraniény priechod vo VySnom Nemeckom. Foto &#8211; TASR

Autor: Veronika PruSova
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Ukrajinsky vedec so zbraiou v ruke brani vlast: Zla sa nesmiete bat @

0 1.3.2022,16:43 dennikn.sk & N Press, s.r.o. Otakar Horak Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Z ukrajinskych vedcov sa po invazii stali bojovnici a ute€enci, rusky vedec sa ospravedinil za vSetkych Rusov.

Namiesto toho, aby ukrajinski vedci a vedkyne robili vedu, utekaju z krajiny alebo sa zapojili do obrany vlasti, ktord vo Stvrtok napadlo
Putinovo Rusko.

Dennik N sa spojil s ukrajinskym vedcom, ktory vstupil do ozbrojenych sil na obranu krajiny. Nachadza sa v Kyjeve. Z bezpec€nostnych
dévodov neuvadzame jeho meno ani blizSiu lokalitu.

Zla sa nesmiete baf

Denniku N povedal, Ze tito noc ocakava fazké boje. ,Na ruskd armadu sme pripraveni,“ dodal. Svoju vyzbroj blizSie ne$pecifikoval,
kedZe ide o [lock],vojenské tajomstvo*.

Ruskl armadu oznadil za zlo. ,Ale zla sa nesmiete bat.“ Povedal, Ze ,Putinovi bastardi“ vrazdia na Ukrajine Zeny a deti a nicia civilné
objekty.

Priatefov v Rusku vyzval, aby sa ruského diktatora nebali a vysli do ulic. ,Protestujte, nebojte sa Putina ani jeho Specialnych zloziek.”
Potom sa nase spojenie prerusilo. Neskér napisal esemesku: ,Prosim, hlavne napiste, Ze na okupantov sme dobre pripraveni.”
Video: ,Mama, bojim sa, je to tu fazké.“ Ukrajinsky velvyslanec Gita v OSN spravu ruského vojaka (s titulkami)

Bojuju uz roky

Branislav Tam, hlavny zoolég Narodnej zoologickej zahrady Bojnice, Denniku N povedal, Ze osobne pozna niekolkych ukrajinskych
vedcov, ktori sa zapojili do obrany Ukrajiny.

Poch&dzaju z Lvova na zdpade, zo severu pri bieloruskych hraniciach aj z juhu pri Rumunsku. ,Naposledy som bol predvéerom v
kontakte s kolegom z Lvova,” povedal Tam. Podla neho st vedci odhodlani a hovoria, ze vojaci, ktori napadli Ukrajinu, ,zhoria v pekle®.

Podlla Tama sa niektori z ukrajinskych kolegov zapojili do bojov uz po roku 2014, ked' doSlo k ruskej anexii Krymu a vojne na vychode
Ukrajiny. Podla Gdajov OSN si boje na vychode krajiny dosial vyziadali vy$e 14-tisic obeti.

Vo $tvrtok 24. februara vyhlasili na Ukrajine véeobecnl mobilizaciu a krajinu nemézu opustif muZzi vo veku od 18 do 60 rokov. Aj preto sa
ukrajinski vedci réznymi sp6sobmi zapdjaju do obrany vlasti.

,Ponukli sme pomoc nasim kolegom, ich rodindm aj znamym," povedal Tam.

Casopis Science priniesol dalsie pribehy statoénosti ukrajinskych vedcov — napriklad Serhij Mosiakin z Botanického Ustavu Ukrajinskej
akadémie vied v Kyjeve a jeho kolegovia podla magazinu brania pred zni¢enim narodnu zbierku viac ako dvoch miliénov vzoriek rastlin,
ktoré predstavuju bohatstvo miestnej flory.

Ziadaju prerusenie spoluprace

Niektori ukrajinski vedci ziadaju zapadné krajiny, aby prerusili kontakty s ruskymi vedcami. ,Sedim tu so svojou 86-ro€nou matkou,
vyznamnou biochemi¢kou, 20 kilometrov na zapad od nas pocut zvuky bojov, ¢akdme na daldie bombardovanie,” cituje Science fyzika
Maksyma Strichu.

,Viete si predstavit, Ze by sa pol'skych fyzikov — obklti¢enych a bombardovanych vo Var§ave v roku 1939 — pytali, ¢i je fér, aby sa hlasili k
vedeckej diplomacii s vedcami z nacistického Nemecka?*

27. februara zverejnili ukrajinski vedci otvoreny list, v ktorom pozaduju ,bezodkladné prerusenie vSetkych druhov medzinarodnej
spoluprace s ruskymi institaciami“. Okrem iného Ziadaju, aby sa Rusko vyradilo z CERN-u (Eurépska organizécia pre jadrovy vyskum) i
z ITER-u (fuzny reaktor budovany na juhu Francuzska, spustenie sa planuje na rok 2025).

Vesmirne projekty

Eurépska vesmirna agentdra (ESA) uz 28. februara oznamila, Ze sankcie proti Rusku povedu k odkladu projektu martanského roveru
minimalne o dva roky. Ide o sti¢ast misie ExoMars, do ktorej je okrem ESA zapojené aj Rusko.
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Séf ruskej vesmirnej agentiry Roskosmos Dmitrij Rogozin sa pred par diiami vyjadril, Ze sankcie uvalené na Rusko by mohli zni¢it
americko-ruskd spolupracu na Medzinarodnej vesmirnej stanici (ISS).

Rogozin odsudil obmedzenia vyvozu $pickovych technoldgii do Ruska, ktoré maji podla amerického prezidenta Joea Bidena ,zhorsit
rusky letecky a kozmicky priemysel vratane vesmirneho programu®.

,Chcete zni¢if nasu spolupracu na Medzinarodnej vesmirnej stanici? pytal sa Rogozin v sérii odkazov na Twitteri. ,Ak zablokujete
spolupracu s nami, kto potom zachrani ISS pred nekontrolovanym zostupom z obeznej drahy a naslednym padom na Uzemie Spojenych
Statov alebo Eurépy?”

Ukon¢uju spolupracu

Po tom, ako nemecky minister nariadil prerusit vedeckl spolupracu s Ruskom, Institit Maxa Plancka vypol hlavny pristroj eROSITA na
vyskum zhlukov galaxii a aktivnych galaktickych jadier na ruskom vyskumnom satelite Spekir-RG.

Massachusettsky technologicky institat (MIT) ukoncil spolupracu so Skoltechom, technologickym instititom na okraji Moskvy, ktory
americka univerzita zakladala.

Viaceré matematické asociacie oznamili, Ze sa nez(castnia na medzinarodnom kongrese matematikov, ktory sa méa konaf v juli v
Petrohrade.

Rusky vedec: Zastavte vojnu

Uz viac ako 5 400 ruskych vedcov a vedeckych novinarov podpisalo otvoreny list, v ktorom Ziadaju okamzité ukoncenie ruskej agresie na
Ukrajine. Ked sme o liste pisali v piatok , bolo ich okolo 370.

.Pre tlto vojnu neexistuje Ziadne racionalne ospravedinenie. (...) Je jasné, Zze Ukrajina nepredstavuje hrozbu pre bezpeénost nasej
krajiny. Vojna proti nej je nespravodliva a, Uprimne povedané, Uplne nezmyselna,” uvadza sa v liste.

Podla signatarov stanoviska ,izolacia Ruska od sveta znamena dalsi kultirny a technologicky Upadok nasSej krajiny pri Uplnej absencii
pozitivnych vyhliadok. Vojna s Ukrajinou je krokom nikam.*

Podpis listu je prejavom stato¢nosti. Rusky generalny prokurator sa vyjadril, Ze osoby, ktoré poskytn pomoc Ukrajine alebo budd konat
proti zaujmom Ruska, mozu Gelif obvineniu z vlastizrady.

V desiatkach miest po celom Rusku sa v ostatnych drioch napriek tomu konali protesty proti vojne Ruska na Ukrajine. Policia zatkla tisice
fudi, medzi nimi aj evolu¢ného genetika Georgija Bazykina zo Skoltechu.

Zadrzali ho 27. februara po tom, ako na proteste v centre Moskvy drzal tabulu s napisom ,Zastavte vojnu*.

Na Twitteri oznadil svoje zadrzanie len za ,drobnu neprijemnost v porovnani s tym, Gomu teraz ¢elia Ukrajinci alebo ¢omu bude ¢elit svet
vratane Ruska, ak Putinovi prejdu jeho plany*“.

Georgija Bazykina zatkli po tom, ako Ziadal zastavenie vojny. Zdroj — Georgij Bazykin/Twitter

Propaganda is a very strong force. Nevertheless, people in Moscow are divided. It has been a privilege being a part of a considerable
crowd today, even though many participants, myself included, were arrested minutes later. pic.twitter.com/TIbMYvYQTY

— Georgii Bazykin (@GBazykin) February 27, 2022
Klimatol6g: OspravedIfiujem sa za vSetkych Rusov

Agresia Ruska na Ukrajine sa spominala na zavere¢nom online stretnuti vedcov tesne pred zverejnenim novej spravy o stave klimy od
Medzivladneho panelu pre klimatickii zmenu (IPCC).

Report vySiel koncom februara a uvadza , ze negativne vplyvy klimatickej zmeny pribudaju ovela rychlejSie, ako si vedci mysleli pred
menej ako 10 rokmi.

Ukrajinska delegécia stretnutie opustila po Stvrtkovom Gtoku Ruska na krajinu. Jej ¢lenovia sa pred bombami museli schovat v tkrytoch.
Na zavere¢nej diskusii sa zu€astnila iba hlava ukrajinskej delegécie Svitlana Krakovska.

,Predovsetkym mi dovolte podakovat Ukrajine a ospravedinit sa za vSetkych Rusov, ktori nedokézali zabranit tomuto konfliktu, povedal
podra Politico klimatolég Oleg Anisimov, zastupca ruskej delegécie. ,Kazdy, kto vie, o sa deje, nedokaze ndjst Ziadne ospravedinenie
tohto Utoku na Ukrajinu,” dodal Anisimov.
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Pomoc SAV

Cast ukrajinskych vedcov a vedkyn sa po ruskej invazii zmenila na ute¢encov. Podla OSN opustilo svoju viast vy$e 500-tisic Ukrajincov,
dalsich 100-tisic je vysidlenych v ramci krajiny.

Ukrajinskym vedcom a vedkyniam ponukaju pomoc mnohé slovenské vedecké institdcie.

Slovenska akadémia vied uviedla , ze novym ukrajinskym kolegom a ich rodinnym prisluSnikom ponikne — okrem iného — volné
ubytovacie kapacity v Bratislave, v Smoleniciach a v Starej Lesnej.

,Volné ubytovacie kapacity dava [SAV] k dispozicii aj pre rodinnych prisluSnikov aktualnych zamestnancov a doktorandov.”

Akadémia poskytne aj finanénd podporu Studentom doktorandského $tidia a mladym vedeckym pracovnikom, ktori tak budd méct
pokracovat vo svojom $tudiu a vyskume na Slovensku.

V SAV posobi 14 ukrajinskych doktorandov a okolo 50 ukrajinskych zamestnancov. Hovorkyna SAV Katarina Galikova pre Dennik N
povedala, Ze ,dnes rano sme dostali Ziadost o zamestnanie od Ukrajinca, ktory s rodinou pésobi na vychodnom Slovensku“. Dnes dostali
aj ziadost spolupracujiiceho ukrajinského vedca o ubytovanie jeho manzelky a dietata.

V SAV organizuju aj materialnu zbierku pre zeny a deti z Ukrajiny, ktoré prekrocili slovensko-ukrajinské hranice a nachadzaju sa v
prihrani¢nych tédboroch.

SAV ponuka pomoc ukrajinskym vedcom a studentom:

SAV bude pokracovat vo vytvarani vhodnych pracovnych a studijnych podmienok nielen pre tych, ktori aktualne posobia v jej radoch, ale
aj pre novoprichadzajucich vedeckych pracovnikov a doktorandov z Ukrajiny.

Pre novoprichadzajdcich ukrajinskych kolegov a pre ich rodinnych prislusnikov SAV ponukne volné ubytovacie kapacity v Bratislave,
Smoleniciach a v Starej Lesnej. Volné ubytovacie kapacity dava k dispozicii aj pre rodinnych prislusnikov aktualnych zamestnancov a
doktorandov.

Akadémia poskytne finanéni podporu Studentom doktorandského $tudia a mladym vedeckym pracovnikom, ktori tak budd moct
pokracovat vo svojom $tudiu a vyskume na Slovensku.

Ukrajinskym doktorandom a doktorandkam, ktori ukoncia $tidium na SAV, chce akadémia umoznif zostaf pracovat v ich odbore na SAV.

Akadémia poskytne vyrazné Ulavy z poplatkov za ubytovanie pre ukrajinskych zamestnancov a doktorandov SAV aktualne ubytovanych v
jej zariadeniach.

Ziadatelia mdzu SAV kontaktovat na adresach ukrajina@savba.sk a ukraine@savba.sk , pripadne na oficidlnej stranke SAV na
Facebooku kliknutim na tlacidlo ,poslat email*.

Pomoc univerzit

Pomaha aj najvacsia slovenska univerzita, Univerzita Komenského v Bratislave. ,Vedenie UK deklarovalo, Ze univerzita je pripravena
poméct studentom aj vedeckym pracovnikom, ktori budd ndteni opustif svoju vlast, aby mohli na péde nasej univerzity pokracovat v
Studiu a praci. Zatial evidujeme dve takéto ziadosti od vedcov z Ukrajiny,” uviedla hovorkyria UK Lenka Miller.

Pomoc Ukrajine deklarovala aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach ¢i Zilinska univerzita v Ziline .

Ochotu poméct vyjadrilo aj Konzorcium slovenskych vysokych $kél U10+. Tieto univerzity s pripravené poskytnuf materialnu i
nematerialnu pomoc, ktori maju k dispozicii, uviedli v stanovisku.

Sucastou konzorcia slovenskych vysokych $kél U10+ st: Ekonomickd univerzita v Bratislave, Katolicka univerzita v Ruzomberku,
PreSovska univerzita v PreSove, Technicka univerzita vo Zvolene, Trencianska univerzita Alexandra DubCeka v Trencine, Trnavska
univerzita v Trnave, Univerzita J. Selyeho v Komarne, Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici a
Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

llustraéné foto N — Vladimir Simigek

Autor: Otakar Horak
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Zdravie: UNLP Kosice hospitalizovala prvych pacientov z Ukrajiny &

0 1.3.2022, 14:41 tasr.sk & Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
6 798 0,15 0,00 474 Eur

Kosice 1. marca (TASR) — V Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KosSice poskytli zdravotni pomoc viac nez desiatim ludom z
Ukrajiny, prvych ob&anov tejto krajiny uz aj hospitalizovali. TASR o tom informovala hovorkyria nemocnice Monika Kriskova s tym, ze pre
pacientov z Ukrajiny su pripraveni zriadit samostatny pavilon — UKRAINE CARE CENTER. "Pévodne sme boli pripraveni zriadit pavilon
pre pacientov s ochorenim COVID-19, aktudlna covidova situdcia ndm v$ak umoziuje pripravif ho pre obete vojny a utecencov z
Ukrajiny," povedal generalny riaditel nemocnice Jan Slavik. UNLP predpokladd, Ze najviac vytazené budl urgentné prijmy na Triede SNP
a na Rastislavovej ulici. O prvych ukrajinskych pacientov sa zdravotnici tejto nemocnice postarali uz v uplynulych drfioch. Na traumatolégii
hospitalizovali diefa v sprievode matky z Ukrajiny a eSte jednu mladi Zenu. Zdravotnu starostlivost fudom prichadzajicim z Ukrajiny
poskytli uz aj takzvané covidové ambulancie. Nemocnica pripomina, Zze sa bezplatne postara o kazdého pacienta z Ukrajiny, ktory bude
potrebovat o$etrenie, a to aj ked nebude mat doklad totoZnosti. Ubezpeduje tiez, Zze fudia z Ukrajiny, ktori st pozitivne testovani na
ochorenie COVID-19, dostanu vSetky potrebné vySetrenia a starostlivost. "Pri pacientoch z Ukrajiny nad 60 rokov sa da predpokladat, ze
maju liecbu svojich pripadnych ochoreni nastavend. Musime v nej vediet pokracovat," dodal vykonny riaditel UNLP Luboslav Bena. Pri
starostlivosti o ukrajinskych pacientov vyuzije UNLP aj kolegov z Ukrajiny. Maju piatich zdravotnikov, Styroch lekarov a sestru. Na
spolupracu chct oslovif aj $tudentov Ukrajincov z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Slavik dodal, ze im
chyba mnoho lekarov, sestier, sanitarov Ci fyzioterapeutov, ktori pre ochorenie COVID-19 ostavaju v izolacii a v karanténe. Aby vedeli
zabezpedit zdravotn( starostlivost pre vSetkych pacientov, nadialej musia neustale reorganizovat pracoviska. V UNLP je aktualne
hospitalizovanych do 200 pacientov s ochorenim COVID-19. Obsadenost 16Zok sa za uplynulé dva tyZzdne pohybuje na trovni od 60 do
65 percent. "LepSia situacia je v tom, Ze mame menej kriticky chorych pacientov. Umell plicnu ventilaciu potrebuji pocas tejto viny traja
az piati pacienti denne. To nam umoziuje Ciastoéne uvolnit kapacity na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny," zhodnotil
Slavik. Mierne sa vSak zvysil pocet pacientov, ktori potrebuju vysokoprietokovy kyslik prostrednictvom kyslikovych pristrojov. Pokial ide o
prijem pacientov na covidovych ambulanciach, podla nemocnice je situdcia stabilizované a pokojnd. UPOZORNENIE: TASR ponutka k
sprave zvukovy zaznam. sem pop

Autor: TASR
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Zdravie: UNLP Kosice hospitalizovala prvych pacientov z Ukrajiny &
0O 1.3.2022, 16:30 lekari.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
5151 0,11 0,00 323 Eur

Denné spravy

Kosice 1. marca (TASR) — V Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KosSice poskytli zdravotni pomoc viac nez desiatim ludom z
Ukrajiny, prvych ob&anov tejto krajiny uz aj hospitalizovali. TASR o tom informovala hovorkyria nemocnice Monika Kriskova s tym, ze pre
pacientov z Ukrajiny sU pripraveni zriadit samostatny pavilon — UKRAINE CARE CENTER."Pévodne sme boli pripraveni zriadit pavilon
pre pacientov s ochorenim COVID-19, aktudlna covidova situdcia ndm v$ak umoziuje pripravif ho pre obete vojny a ute¢encov z
Ukrajiny," povedal generalny riaditel nemocnice Jan Slavik. UNLP predpoklada, Ze najviac vytazené budi urgentné prijmy na Triede SNP
a na Rastislavovej ulici. O prvych ukrajinskych pacientov sa zdravotnici tejto nemocnice postarali uz v uplynulych drioch. Na traumatolégii
hospitalizovali diefa v sprievode matky z Ukrajiny a eSte jednu mladi Zenu. Zdravotnu starostlivost fudom prichadzajicim z Ukrajiny
poskytli uz aj takzvané covidové ambulancie.Nemocnica pripomina, ze sa bezplatne postard o kazdého pacienta z Ukrajiny, ktory bude
potrebovat o$etrenie, a to aj ked nebude mat doklad totoZnosti. Ubezpeduje tiez, Zze fudia z Ukrajiny, ktori st pozitivne testovani na
ochorenie COVID-19, dostanu vSetky potrebné vySetrenia a starostlivost. "Pri pacientoch z Ukrajiny nad 60 rokov sa da predpokladat, ze
maju lieCbu svojich pripadnych ochoreni nastavend. Musime v nej vediet pokrac¢ovat," dodal vykonny riaditef UNLP Luboslav Bena.Pri
starostlivosti o ukrajinskych pacientov vyuzije UNLP aj kolegov z Ukrajiny. Maju piatich zdravotnikov, Styroch lekarov a sestru. Na
spolupracu chct oslovif aj $tudentov Ukrajincov z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Slavik dodal, ze im
chyba mnoho lekarov, sestier, sanitarov Ci fyzioterapeutov, ktori pre ochorenie COVID-19 ostavaju v izolacii a v karanténe. Aby vedeli
zabezpedit zdravotni starostlivost pre véetkych pacientov, nad'alej musia neustéle reorganizovat pracoviska.V UNLP je aktualne
hospitalizovanych do 200 pacientov s ochorenim COVID-19. Obsadenost 16Zok sa za uplynulé dva tyZzdne pohybuje na trovni od 60 do
65 percent. "LepSia situacia je v tom, Ze mame menej kriticky chorych pacientov. Umell plicnu ventilaciu potrebuji pocas tejto viny traja
az piati pacienti denne. To nam umoziuje Ciastoéne uvolnit kapacity na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny," zhodnotil
Slavik.Mierne sa vSak zvySil poCet pacientov, ktori potrebuju vysokoprietokovy kyslik prostrednictvom kyslikovych pristrojov. Pokial ide o
prijem pacientov na covidovych ambulanciach, podla nemocnice je situécia stabilizovana a pokojna.

Stitky:

Autor: Lekari.sk
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V kosickej univerzitnej nemocnici hospitalizovali prvych pacientov z Ukrajiny &
0O 1.3.2022, 15:44 kosiceonline.sk @ Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
4219 0,09 0,00 404 Eur

KOSICE ONLINE, Véera | 15:34

V Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KoSice poskytli zdravotni pomoc viac nez desiatim ludom z Ukrajiny, prvych ob¢anov
tejto krajiny uz aj hospitalizovali, informovala hovorkyria nemocnice Monika Kriskova s tym, Ze pre pacientov z Ukrajiny su pripraveni
zriadit samostatny pavilon — Ukraine Care Center.

Na traumatoldgii UNLP Kosice uz hospitalizovali dieta v sprievode matky z Ukrajiny a mladu Zzenu. (llustraéné fotografia) / UNHCR

,Povodne sme boli pripraveni zriadif pavilén pre pacientov s ochorenim COVID-19, aktudlna covidova situacia nam v$ak umoziiuje
pripravit ho pre obete vojny a ute¢encov z Ukrajiny," povedal generalny riaditel nemocnice Jan Slavik.

UNLP predpoklada, Ze najviac vytazené budu urgentné prijmy na Triede SNP a na Rastislavovej ulici. O prvych ukrajinskych pacientov
sa zdravotnici tejto nemocnice postarali uz v uplynulych drioch. Na traumatolégii hospitalizovali diefa v sprievode matky z Ukrajiny a este
jednu mladd Zenu. Zdravotnu starostlivost fudom prichadzajlcim z Ukrajiny poskytli uz aj takzvané covidové ambulancie.

Nemocnica pripomina, Ze sa bezplatne postara o kazdého pacienta z Ukrajiny, ktory bude potrebovaf osetrenie, a to aj ked nebude mat
doklad totoZznosti. UbezpeCuje tiez, ze ludia z Ukrajiny, ktori sU pozitivne testovani na ochorenie COVID-19, dostand vSetky potrebné
vySetrenia a starostlivost. ,Pri pacientoch z Ukrajiny nad 60 rokov sa d& predpokladat, ze maju liecbu svojich pripadnych ochoreni
nastavenl. Musime v nej vedief pokracovat," dodal vykonny riaditel UNLP Luboslav Bena.

Z Ukrajiny na Slovensko prichadzaju denne stovky fudi utekajucich pred vojnou. (llustrac¢na fotografia) / TASR

Pri starostlivosti o ukrajinskych pacientov vyuzije UNLP aj kolegov z Ukrajiny. Maju piatich zdravotnikov, Styroch lekarov a sestru. Na
spolupracu chcli oslovif aj Studentov Ukrajincov z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Slavik dodal, ze im
chyba mnoho lekarov, sestier, sanitarov Ci fyzioterapeutov, ktori pre ochorenie COVID-19 ostavaju v izolacii a v karanténe. Aby vedeli
zabezpecit zdravotn( starostlivost pre vSetkych pacientov, nad'alej musia neustale reorganizovat pracoviska.

V UNLP je aktudlne hospitalizovanych do 200 pacientov s ochorenim COVID-19. Obsadenost 16Zok sa za uplynulé dva tyzdne pohybuje
na Urovni od 60 do 65 percent. ,Lepsia situacia je v tom, Ze mame menej kriticky chorych pacientov. Umell pltcnu ventilaciu potrebuji
pocas tejto viny traja az piati pacienti denne. To nam umoziuje Ciasto¢ne uvolnif kapacity na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej
mediciny," zhodnotil Slavik.

Mierne sa v8ak zvysil pocet pacientov, ktori potrebuju vysokoprietokovy kyslik prostrednictvom kyslikovych pristrojov. Pokial ide o prijem
pacientov na covidovych ambulanciach, podla nemocnice je situacia stabilizovana a pokojna.

Zdroj: TASR
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Nemocnica oSetrila prvych pacientov z Ukrajiny. Pripravuje samostatny paviléon @

0O 1.3.2022, 14:47 kosice.dnes24.sk @ internet.sk, a. s. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
2647 0,06 0,00 350 Eur

Kosicka univerzitna nemocnica pomohla uz niekolkym ludom z Ukrajiny. Zdravotnu starostlivost im poskytuje zdarma.
Zdroj: Dnes24.sk

V Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KosSice poskytli zdravotnd pomoc viac nez desiatim fudom z Ukrajiny, prvych ob¢anov
tejto krajiny uz aj hospitalizovali. Informovala o tom hovorkyna nemocnice Monika Kriskova s tym, ze pre pacientov z Ukrajiny su
pripraveni zriadif samostatny pavilén — UKRAINE CARE CENTER.

Vyhradeny pavilén

.Povodne sme boli pripraveni zriadif pavilon pre pacientov s ochorenim COVID-19, aktuélna covidova situacia nam vSak umoziuje
pripravit ho pre obete vojny a uteGencov z Ukrajiny,“ povedal generalny riaditel nemocnice Jan Slavik.

UNLP predpokladd, Ze najviac vytazené budd urgentné prijmy na Triede SNP a na Rastislavovej ulici. O prvych ukrajinskych pacientov
sa zdravotnici tejto nemocnice postarali uz v uplynulych droch. Na traumatolégii hospitalizovali dieta v sprievode matky z Ukrajiny a este
jednu mladd Zenu. Zdravotnu starostlivost fTudom prichadzajdcim z Ukrajiny poskytli uz aj takzvané covidové ambulancie.

Nemocnica pripomina, Ze sa bezplatne postara o kazdého pacienta z Ukrajiny, ktory bude potrebovat oSetrenie, a to aj ked’ nebude mat
doklad totoZnosti. Ubezpecuje tiez, ze ludia z Ukrajiny, ktori sU pozitivne testovani na ochorenie COVID-19, dostant vsetky potrebné
vySetrenia a starostlivost. ,Pri pacientoch z Ukrajiny nad 60 rokov sa da predpokladat, Ze maju lieGbu svojich pripadnych ochoreni
nastavenl. Musime v nej vediet pokracovat,“ dodal vykonny riaditel UNLP Luboslav Bena.

Ukrajinski kolegovia

Pri starostlivosti o ukrajinskych pacientov vyuzije UNLP aj kolegov z Ukrajiny. Maju piatich zdravotnikov, $tyroch lekéarov a sestru. Na
spolupracu chct oslovif aj $tudentov Ukrajincov z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Slavik dodal, Zze im
chyba mnoho lekarov, sestier, sanitarov Ci fyzioterapeutov, ktori pre ochorenie COVID-19 ostavaju v izolacii a v karanténe. Aby vedeli
zabezpedit zdravotni starostlivost pre vietkych pacientov, nad'alej musia neustale reorganizovat pracoviska.

V UNLP je aktualne hospitalizovanych do 200 pacientov s ochorenim COVID-19. Obsadenost 16Zok sa za uplynulé dva tyZzdne pohybuje
na drovni od 60 do 65 percent. ,LepSia situacia je v tom, Zze mame menej kriticky chorych pacientov. Umell pldcnu ventilaciu potrebuji
pocas tejto viny traja aZ piati pacienti denne. To nam umoziuje Ciastoéne uvolnit kapacity na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej
mediciny,” zhodnotil Slavik.

Mierne sa vSak zvysil poCet pacientov, ktori potrebuju vysokoprietokovy kyslik prostrednictvom kyslikovych pristrojov. Pokial ide o prijem
pacientov na covidovych ambulanciach, podla nemocnice je situacia stabilizovana a pokojna.

Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Kosicka univerzitna nemocnica prijala prvych pacientov z Ukrajiny @

0 1.3.2022, 14:00 mediweb.hnonline.sk & MAFRA Slovakia, a.s. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
1383 0,03 0,00 228 Eur

Namiesto planovaného pavilénu pre pacientov s covidom otvoria Ukraine Care Center pre uteCencov a obete vojnového konfliktu.

Univerzitnd nemocnica L. Pasteura v KoSiciach je pripravena zriaditf samostatny pavilon pre pacientov z Ukrajiny — UKRAINE CARE
CENTER.

.Povodne sme boli pripraveni zriadif pavilon pre pacientov s ochorenim COVID-19, aktuélna covidova situacia nam vSak umoziuje
pripravit ho pre obete vojny a uteéencov z Ukrajiny,“ hovori generalny riaditef nemocnice MUDr. Jan Slavik, MBA.

Hospitalizovali prvych ob¢anov z Ukrajiny, viac nez desat osob potrebovalo zdravotni pomoc. ,O prvych ukrajinskych pacientov sme sa
postarali uz uplynulé dni. Hospitalizovali sme na traumatoldgii diefa v sprievode matky z Ukrajiny a e$te jednu mladd Zenu, ktora
potrebuje nasu zdravotnu starostlivost,“ informoval MUDr. Slavik.

Pri starostlivosti o ukrajinskych pacientov pomé6zu kolegovia z Ukrajiny. ,Mame piatich zdravotnikov, Styroch lekarov a sestru. Urcite budu
napomocni na urgentnych prijmoch a tiez pri lieCbe pacientov s covidom, pripadne inymi infekénymi ochoreniami. Takisto oslovime na
spolupracu aj $tudentov Ukrajincov z Lekarskej fakulty UPJS,“ vysvetluje J. Slavik.

Zdravotnu starostlivost pre kazdého
V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura sa zdravotnici staraju o kazdého pacienta z Ukrajiny, ktory potrebuje oSetrenie.

.Kazdy, kto potrebuje nasu pomoc, ju dostane. Samozrejme bezplatne. Aj ked’ nebude mat doklad totoZnosti, postarame sa ofiho, mame
skisenosti aj s takymi situaciami. Ludia z Ukrajiny, ktori sU pozitivne testovani na ochorenie COVID-19, dostany vsetky potrebné
vySetrenia a starostlivost. Ak nie st verejne zdravotne poisteni, Uhrada bude realizovand zo $tatneho rozpoctu. Pri pacientoch z Ukrajiny
nad 60 rokov sa da predpokladat, Ze maju lie¢bu svojich pripadnych ochoreni nastavent. Musime v nej vediet pokraGovat,“ vysvetluje
vykonny riaditel UNLP Kosice MUDr. Luboslav Befia, PhD.

Najviac covidovych pacientov

Vedenie nemocnice priznava, ze situacia nie je jednoducha. ,Nasi zamestnanci pracuju s plnym nasadenim uz dva roky, mali sme
najviac covidovych pacientov zo vSetkych zdravotnickych zariadeni na Slovensku. A stale mame. Takisto ndm chyba mnoho lekéarov,
sestier, sanitarov, fyzioterapeutov, ktori kvoli covidu ostavaju v izolacii, ¢i v karanténe. Nasi zdravotnici aj v tomto Case pracuju s
maximalnym nasadenim, musime neustale reorganizovat pracoviska, aby sme vedeli zabezpedit zdravotnl starostlivost pre vSetkych
pacientov. V tejto nelahkej situacii véak v sebe rozhodne musime ndjst silu a vélu, aby sme pomohli aj tym, ktori sa stali obetami stranej
vojny a naSu pomoc potrebuju,” vyzyvaju riaditelia Slavik a Bena.

V Univerzitnej nemocnici L. Pasteura je hospitalizovanych do 200 pacientov s ochorenim COVID-19. Obsadenost covidovych 16Zok sa za
uplynulé dva tyzdne pohybuje od 60 — 65 percent. ,LepSia situacia je v tom, ze mame menej kriticky chorych pacientov. Umelu pltcnu
ventilaciu potrebuju pocas tejto viny 3 — 5 pacienti denne. To ndm umoziuje Ciastoéne uvolnit kapacity na Oddeleni anestézioldgie a
intenzivnej mediciny,” hodnoti aktuélnu situaciu generalny riaditef.

,Mierne sa zvysil poCet pacientov, ktori potrebuju vysokoprietokovy kyslik prostrednictvom kyslikovych pristrojov. Pokial ide o prijem
pacientov na covidovych ambulanciéch, v tomto smere je situacia stabilizovana a pokojna,” doplnil ku covidove;j situacii . Bena.

Autor: red
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Na ¢ele juniorskej skupiny GOLD momentalne Levice @

0O 1.3.2022, 12:50 basket.zoznam.sk @ Zoznam, S.r.0. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
848 0,02 0,00 243 Eur

Publikované: 01.03.2022 Autor: basket.sk Foto: sbkjunior.sk

Levicky juniori uspeli v oboch zapasoch tohto vikendu a to ako na pdde Diawin-u KoSice, tak aj na pdde Iskri Svit. KoSi¢ania mali eSte
pred vikendom na programe dve dohravky, no dokazali uspiet len v Seredi, z Prievidze si odniesli prehru o 24 bodov a tak maju tohto
tyzdnovu bilanciu 1/2.

Sered k tomu prehrala v sobotu v Banovciach a aj nedelu v Prievidzi a tak si tento tyzden pripisala tri prehry. Naopak Prievidza
zaznamenala dve vifazstva a jej zapas s Interom bol odloZeny.

V skupine SILVER Vychod dva krat uspela SpiSska Nova Ves, po jednej vyhre si pripisali Michalovce, Humenné aj Liptovsky Mikulas.
odkladal sa zapas medzi Zilinou a TYDAM-om UPJS$ Kosice.

Juniori U19, skupina GOLD 2021/22

23.02.2022 — 8.kolo, dohravka

MBA Prievidza — Diawin KoSice 78:54 (43:33)

Najviac bodov: Simonides 28, Bako$ 11 — Sedivy 11, Seman 9
22.02.2022 — 18.kolo, dohravka

BK Lokomotiva Sered — Diawin KoSice 65:82 (34:37)

Najviac bodov: Kiss 17, Takacs 11 — Sedivy 19, Seman 16
26.02.2022 — 19.kolo

Diawin Kosice — SBK Junior Levice 62:94 (32:53)

Najviac bodov: Sokolovskyi a Lévay po 9 — Kul¢ar 26, Krajcovi¢ 24
BBK Banovce nad Bebravou — BK Lokomotiva Sered 67:60 (29:30)
Najviac bodov: Jancusko 21, Urban 18 — Kiss 34, Rumpik 7

MBA Prievidza — Inter Bratislava

Autor: DANNAX; spol. s r.o. || Publikované: 01.03.2022 Autor: basket.sk Foto: sbkjunior.sk
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Zdravie: UNLP Kosice hospitalizovala prvych pacientov z Ukrajiny &

0O 1.3.2022, 15:50 lekarne.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
264 0,01 0,00 62 Eur
Citané 21x

Kosice 1. marca (TASR) — V Univerzitnej nemocnici Louisa Pasteura (UNLP) KosSice poskytli zdravotni pomoc viac nez desiatim ludom z
Ukrajiny, prvych ob&anov tejto krajiny uz aj hospitalizovali. TASR o tom informovala hovorkyria nemocnice Monika Kriskova s tym, ze pre
pacientov z Ukrajiny sU pripraveni zriadit samostatny pavilon — UKRAINE CARE CENTER."Pévodne sme boli pripraveni zriadit pavilon
pre pacientov s ochorenim COVID-19, aktudlna covidova situdcia ndm v$ak umoziuje pripravif ho pre obete vojny a ute¢encov z
Ukrajiny," povedal generalny riaditel nemocnice Jan Slavik. UNLP predpoklada, Ze najviac vytazené budi urgentné prijmy na Triede SNP
a na Rastislavovej ulici. O prvych ukrajinskych pacientov sa zdravotnici tejto nemocnice postarali uz v uplynulych drioch. Na traumatolégii
hospitalizovali diefa v sprievode matky z Ukrajiny a eSte jednu mladi Zenu. Zdravotnu starostlivost fudom prichadzajicim z Ukrajiny
poskytli uz aj takzvané covidové ambulancie.Nemocnica pripomina, ze sa bezplatne postard o kazdého pacienta z Ukrajiny, ktory bude
potrebovat o$etrenie, a to aj ked nebude mat doklad totoZnosti. Ubezpeduje tiez, Zze fudia z Ukrajiny, ktori st pozitivne testovani na
ochorenie COVID-19, dostanu vSetky potrebné vySetrenia a starostlivost. "Pri pacientoch z Ukrajiny nad 60 rokov sa da predpokladat, ze
maju lieCbu svojich pripadnych ochoreni nastavend. Musime v nej vediet pokrac¢ovat," dodal vykonny riaditef UNLP Luboslav Bena.Pri
starostlivosti o ukrajinskych pacientov vyuzije UNLP aj kolegov z Ukrajiny. Maju piatich zdravotnikov, Styroch lekarov a sestru. Na
spolupracu chct oslovif aj $tudentov Ukrajincov z Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (LF UPJS). Slavik dodal, ze im
chyba mnoho lekarov, sestier, sanitarov Ci fyzioterapeutov, ktori pre ochorenie COVID-19 ostavaju v izolacii a v karanténe. Aby vedeli
zabezpedit zdravotni starostlivost pre véetkych pacientov, nad'alej musia neustéle reorganizovat pracoviska.V UNLP je aktualne
hospitalizovanych do 200 pacientov s ochorenim COVID-19. Obsadenost 16Zok sa za uplynulé dva tyZzdne pohybuje na trovni od 60 do
65 percent. "LepSia situacia je v tom, Ze mame menej kriticky chorych pacientov. Umell plicnu ventilaciu potrebuji pocas tejto viny traja
az piati pacienti denne. To nam umoziuje Ciastoéne uvolnit kapacity na Oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny," zhodnotil
Slavik.Mierne sa vSak zvySil poCet pacientov, ktori potrebuju vysokoprietokovy kyslik prostrednictvom kyslikovych pristrojov. Pokial ide o
prijem pacientov na covidovych ambulanciach, podla nemocnice je situécia stabilizovana a pokojna.

Stitky:
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2 % pre botanicku zahradu @
0 2.3.2022,0:11 humanisti.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
200 0,00 0,00 80 Eur

Ziadne komentare na 2 % pre botanick( zahradu
Maéte srdce pre prirodu a rastliny? Radi navstevujete botanickl zahradu a chceli by ste v nej vidiet nové veci?

Ak ano, podporte nase obcianske zdruzenie BotaniKE, o. z. dvomi percentami. Potrebné, vopred vyplnené tlacivo je k dispozicii na
stiahnutie na nasej stranke: Identifikacné Udaje OZ BotaniKE. Pripojte aj potvrdenie o zaplateni dane z prijmov a tla¢iva nam moézete
odovzdat na vratnici Botanickej zahrady UPJS na Manesovej ulici 23 v Kosiciach alebo ich osobne odovzdajte na dafiovom Grade do
konca marca. Darované prostriedky budl pouzité na zveladenie areélu botanickej zahrady.

Podklady k vypisaniu tlaciva na 2 %:
ICO:

Autor: Autor: | Je uvedeny priamo v ¢lanku || Je uvedeny priamo v ¢lanku
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