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Krajéiho nominanta Gressa nahradi lekar Jan Slavik
Kosicka univerzitnd nemocnica mé po roku opat nového generalneho riaditela.
KOSICE. Viadimir Gre$§ skondil na poste generalneho riaditela kosickej Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP).

Podla informécii Korzara odcestoval v pondelok do Bratislavy, kde ho napokon st¢asny minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky
(OLaNO) odvolal z funkcie.

Novym §éfom UNLP sa stal lekar Jan Slavik.

V tom Case pre Korzéar povedal len to, Ze sa akurat nachadza na ministerstve zdravotnictva v Bratislave.

,S panom ministrom som teraz este nehovoril, preto vam tGto informéaciu neviem potvrdif ani vyvratif, komentoval Slavik.
Vecer vSak uz potvrdil, Ze ho minister vymenoval do funkcie generalneho riaditela UNLP.

Slavik skongil len v marci tohto roka ako riaditel Nemocnice Kosice-Saca, a. s., 1. sikromna nemocnica a podra Obchodného registra
Slovenskej republiky aj v pozicii predsedu predstavenstva.

Pred nastupom na ¢elo stikromnej nemocnice v marci 2016 v nej bol medicinskym riaditelom a zarover desat rokov primarom oddelenia
anestézie a intenzivnej mediciny.

V ostatnych mesiacoch tam zastaval poziciu zastupcu primara, ale uz dal vypoved.

Gress konci po roku

Gress stravil na Cele univerzitnej nemocnice rok a niekolko dni.

Do funkcie ho vymenoval vlani 15. méja vtedajsi minister zdravotnictva Marek Krajc¢i (OLaNO).

Na tento post prisiel vystudovany ekoném z Uradu Pre$ovského samospravneho kraja, kde za st¢asného zupana Milana Majerského
(KDH) zastaval poziciu vediceho odboru spravy majetku a investicii.

Predtym bol v rokoch 2012 — 2017 diecéznym ekonémom a spravcom majetku na koSickom rimskokatolickom arcibiskupstve. Okrem
iného sa tam zaoberal aj predajom cirkevného majetku.

,Personalne otazky, ktoré sa tykaju vedenia UNLP, s plne v kompetencii zriadovatela UNLP KoSice, Ministerstva zdravotnictva SR,*
uviedla hovorkyna koSickej nemocnice Monika Kriskova.

Informéciu o vymene na poste generalneho riaditela v pondelok vecer potvrdila aj hovorkyna rezortu zdravotnictva Zuzana ElidSova:
,Novym generalnym riaditefom Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach bude od 1. juna MUDr. Jan Slavik, MBA.“

,Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky zarover odvolal doterajSieho riaditela nemocnice Vladimira Gres$a,“ dodala.
Byvaly riaditel kosickej univerzitnej nemocnice bol vy$tudovany ekoném, predtym posobil na Urade PSK.

FOTO — TASR

Jan Slavik.

FOTO KORZAR - JUDITA CERMAKOVA

Profil

Jan Slavik

V roku 1987 ukongil tidium na Lekarskej fakulte UPJS, ma atestacie v odbore anestéziolégia a resuscitacia, nadstavbovi atestaciu z
porodnej analgézie , do roku 2006 pracoval na oddeleni anestézie a intenzivnej mediciny UNLP v KoSiciach, od roku 2006 p&sobil v
Nemocnici Kosice-Saca.
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Trapia vas obcas zavraty, nevysvetlitelna Gnava ¢i citite slabost v konéatindch? Nemusi byf za tym kréné chrbtica, prepracovanost, stres,
¢i viréza ale pomaly néstup pliZivej sklerézy multiplex zndmej aj ako choroba tisicich tvari. Toto pomenovanie vystihuje povahu
ochorenia, kedZe sa prejavuje velmi roznorodo a nendpadne. Az vyraznejsie symptoémy ako poruchy zraku, vyslovnosti, slabost kongatin
alebo problémy s chodzou, vas donutia pacienta k navsteve lekara. Casto véak moze byt neskoro a $ance na plnohodnotny Zivot sa
minimalizuje. Alarmujlce je, Ze toto ochorenie trépi prevazne mladych fudi medzi dvadsiatkou az tridsiatkou.

Mohlo by vas zaujimat
Nie je to len Unava Ci prepracovanie. Skleréza ma mnoho tvari. Toto ju odhali

Stanovenie diagndzy nie je vobec lahké, vysvetluje Jarmila Fajnorova, prezidentka Slovenského zvazu sclerosis multiplex. Naj¢astejSim
problémom v€asnej diagnostiky byva podcenovanie alebo zlé vyhodnotenie symptémov. Nie st zndme ani presné pri€iny ochorenia,
avsak sa zdd, Ze k nim patria genetické faktory, virusy, vplyv vonkajsieho prostredia ¢i vzdialenost od rovnika. , P lati, Ze ¢im blizsie k
rovniku zijeme, tym menej chorych na 100 tisic obyvatelov zaznamenavame. Suvisi to najma s vitaminom D a podielom sine¢ného
Ziarenia ,“ dodava odbornicka.

» Pristup lekarov, modernejSie diagnostické a lieebné metddy a existencia Specializovanych SM centier dnes vyrazne zlepSuju zdravotnu
starostlivost o pacientov so sklerézou multiplex. Pacienti by preto nemali podceriovat mozné priznaky ochorenia a v pripade pochybnosti
0 svojom zdravotnom stave by mali rozhodne navstivit lekara ¢im skoér ," hovori MUDr. Marianna Vitkova PhD., predsednitka Sekcie
sclerosis multiplex Slovenskej neurologickej spoloénosti a neurologika Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Ako prebieha vySetrenie?

UrCeniu diagnézy vyrazne napomaha magnetickd rezonancia, vySetrenie mozgovomiechového moku a evokovanych potencialov,
predovSetkym zrakovych. Prave skoré diagnostika a v€asné nasadenie efektivnej lieCby je zakladnym kameriom Uspechu kvalitného
zivota pacientov s diagnostikovanou skler6zou. ,, Najlepsie vysledky dosahuju pacienti, ktorym sa podala efektivna lie€ba do 2 rokov od
diagnostiky ochorenia , " upozorfiuje MUDr. Vitkova, PhD..

Bratislav€anka Veronika so sklerézou multiplex.
Zdroj: Archiv

Toto ochorenie sa pritom tyka najma mladych ludi medzi 20. a 30. rokom Zivota. Len v Eurdpe Zije s tymto neurodegenerativnym
autoimunitnym ochorenim viac ako 1,2 miliénov pacientov. Cim neskorsia diagnostika a lie¢ba, tym majl pacienti horsiu prognézu
ochorenia. Stavaji sa socialno-ekonomickou zatazou pre $tat, st odkdzani na pomoc blizkych a vytrhnuti z beZzného Zivota Gasto
prichadzaji o zamestnanie a kontakt s okolitym svetom. Len 48 % pacientov s diagnostikovanou skler6zou multiplex je zamestnanych a
len 48 % ma pristup k rehabilitacnej zdravotnej starostlivosti. Prave rehabilitacia je déleZitou sucastou lieGebného procesu, upozorfiuju
odbornici.

Mohlo by véas zaujimaf
Len ma nepustajte dole kopcom! Veronika (21) z Bratislavy sklerézu multiplex berie s humorom
Nedostatocny pristup k liecbe

Len v Eurbpe je ro¢ne toto ochorenie diagnostikované viac ako 35 000 pacientom. Pristup k diagnostike, liecbe &i rehabilitacnej
starostlivosti je v jednotlivych krajinach Eurépy znacne odliSny. Podla zisteni Barometru 2020* sa v roku 2018 liecilo liekmi len 57%
pacientov so skler6zou multiplex. Finanéné problémy a preplacanie dostupnej a modernej lieCby su totiz hlavnou bariérou v zlepSeni
starostlivosti o pacientov. Problémom je aj zdihavé uvadzanie novych inovativnych terapii na jednotlivé trhy v ramci &lenskych krajin EU.
Obrovské rozdiely su aj v oblasti rehabilitacnej zdravotnej starostlivosti. Podla zisteni Barometru 2020* az 52 % pacientov v Eurépe
nema pristup k fyzickej rehabilitacii, 8o nasledne zhorsuje ich zdravotny stav. Pre porovnanie v Litve, na Malte & vo Svaj¢iarsku ma
pristup k rehabilitdciam az 90 % pacientov so skler6zou multiplex, zatial o v Srbsku ¢i Bosne len priblizne 10 az 12 % pacientov.

, Pacienti so sclerosis multiplex, ktorym nie je véas poskytnuta efektivna lieCba, stc¢astou ktorej by mala byt aj rehabilitacia, sa vefmi
rychlo stavaju neschopnymi pracovaf a starat sa o seba — ostavaju odkazani na pomoc rodinnych prislusnikov a predstavuju pre $tat
zvySené ekonomické naklady ,“ upozorfiuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej
spolo&nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Autor: dab
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Vyvijaju $pecialny senzor, méze priniest prelom v testovani na covid &
O 28.5.2021, 10:59 ta3.com & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
102.8 tis. 2,28 0,02 996,84 Eur

Senzor v zariadeni s pribliznou velkostou zapalkovej Skatulky v spojeni s vyvijanou aplikéciou by umoznil aj doméace samotestovanie.
Takyto spdsob by pritom bol vhodny aj na zistovanie inych druhov virusovych ochoreni.

Vyhodou je presnost i jednoduchost

,Vyhodami nami vyvijaného senzora je najma vysokd presnost, pri elektrochemickych testoch sa blizime takmer k stopercentnej
spravnosti vysledku testovania. Daldou vyhodou je rychlost, jedno testovanie spolu s vyhodnotenim pomocou aplikacie trva len niekolko
sekdnd. Z méjho pohladu najvaé$ou vyhodou je jednoduchost vykonévania testov, to znamena, Ze po vyvinuti aplikacie, ktorda bude
schopna vyhodnotif dané merania, bude mozné samotestovanie pacientov na jednoduchom prenosnom zariadeni, ktoré sa lahko napéaja
k akémukolvek zariadeniu, ako je poéita¢, mobil ¢i tablet,* priblizila pre TASR spoluriesitelka projektu Ivana Sigolakova.

Na senzore pracuju timy z Ustavov chemickych a biologickych vied prirodovedeckej fakulty v spolupraci s timom z Lekéarskej fakulty
UPJS. Interdisciplinarny projekt EDEVIR je financovany cez vyzvu Agentiry na podporu vyskumu a vyvoja. Vedicim riesitefom je
infektol6g Pavol JarGuska. Vyskumny tim prirodovedeckej fakulty je zloZzeny z mladych vedcov Martina Panigaja, Jany Shepa a lvany
Sigolakovej pod vedenim Renaty Orifiakovej z katedry fyzikanej chémie.

Da sa pouzit na akykolvek virus

V sucasnosti sa na odhalenie ochorenia Covid-19 ¢asto pouzivaju antigénové testy, ktoré zaznamenavaju antigény virusu v kratkom
Case, no sU spojené s nizSou senzitivitou a Specificitou. Elektrochemicky senzor bude pritom aj kvantitativny, teda bude perspektivne
zaznamendavat mnozstvo virusovych Castic vo vzorke. Na projekt nadvazuje vytvorenie aplikicie k vyvijanym testom na diagnostiku
virusov. Zamerom pritom je aj to, aby aplikacia po kazdom merani odoslala vysledky pacienta do databazy a takymto spésobom by
vysledky merani a pocty infikovanych pacientov boli k dispozicii pre naslednu kontrolu.

Aktualne podra Sigolakovej prebieha testovanie na komerénom tzv. spike proteine koronavirusu, priéom onedlho to budi aj redlne vzorky
pacientov. ,Predpokladame, Ze koncom roka 2021 by sme uz mali mat k dispozicii redlny produkt so véetkymi testami a aplikéciou na
vyhodnotenie vysledkov,“ uviedla. Za velkl vyhodu senzora povazuje aj to, Ze velmi malou zmenou v priprave bude mozné pripravit ho
na akékolvek virusové ochorenie. ,Tak by sme vedeli promptne reagovat v pripade, ak by v budicnosti doslo k vypuknutiu dal$ich
pandémii alebo epidémii,” dodala.

Autor: TA3.COM | TELEVIZIA TA3
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Zmeny vo vedeni kosickej univerzitnej nemocnice. Od 1. juna ju povedie Jan Slavik &
O 31.5.2021, 20:29 ta3.com & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
102.8 tis. 2,28 0,02 996,84 Eur

Jan Slavik ukongil $tadium na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v roku 1987. V roku 1990 ziskal
atestaciu prvého stupna v odbore anestézioldgia a resuscitacia, v roku 1991 nadstavbovu atestaciu z pérodnej analgézie a v roku 1996
atestaciu druhého stupria v odbore anestéziolégia a resuscitacia.

Do roku 2006 pracoval ako ordinar na oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny UNLP v KoSiciach, od roku 2006 pdsobil v
Nemochnici Kosice-Saca. Od roku 2016 do marca 2021 zastaval funkciu riaditela spolo¢nosti a zaroveri posobil ako lekar na oddeleni
anestéziolégie a intenzivnej mediciny.

Minister zdravotnictva zaroven v pondelok vymenoval nového riaditela Zachrannej zdravotnej sluzby (ZZS) Bratislava Michala Kovacika.
Ten nahradi jej doterajSieho $éfa Dusana Michalka, ktory vo funkcii kon&i na vlastni Ziadost.

Michal Kovacik bol v rokoch 2011 az 2015 vykonnym riaditefom a konatefom Zachrannej zdravotnej sluzby — ZaMED, s. r. 0. Od roku
2012 po6sobi aj ako generalny riaditel spolo¢nosti TAX AUDIT ADVISORY, k. s., a Top 1 Accounting, s. r. 0.

Autor: TA3.COM | TELEVIZIA TA3
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CHOROBA mladych ludi, ktora ich pripravi o normalny Zivot: Skryva sa za UNAVOU a tipnutim konéatin! &

O 1.6.2021, 18:30 vysetrenie.zoznam.sk & Zoznam, s.r.0. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
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01.06.2021

Odbornici volaji po v&asnej lieGbe, ktord by mala byt pacientom nasadena najneskédr do 2 rokov od nastupu sclerosis multiplex.
Alarmujlce je, Ze toto ochorenie sa tyka najma mladych fudi medzi 20. a 30. rokom Zivota.

Len v Eurépe Zije s tymto neurodegenerativnym autoimunitnym ochorenim viac ako 1,2 mil. pacientov. Cim neskorsia diagnostika a
liecba, tym maju pacienti horsiu prognézu ochorenia. Stavaju sa socialno-ekonomickou zatazou pre $tat, st odkézani na pomoc blizkych
a vytrhnuti z bezného Zivota ¢astokrat prichadzaji o zamestnanie a kontakt s okolitym svetom.

Citajte tieZ: Trapny PROBLEM, ktory mnohi zaZivaji po HNACKE: LEKAR prehovoril, s &m treba ratat!
Odkazani na pomoc druhych

Len 48 % pacientov s diagnostikovanou sclerosis multiplex je zamestnanych a len 48 % ma pristup k rehabilitatnej zdravotnej
starostlivosti. Prave rehabilitacia je délezitou sucastou lieGebného procesu, upozorfiujd odbornici pri prilezitosti Svetového diia ludi so
sclerosis multiplex, ktory sme si pripomenuli 30. méja.

Len v Eurdpe je ro¢ne toto ochorenie diagnostikované viac ako 35 000 pacientom. Napriek tomu, Ze Eurépska Unia zdruzujuca 27
¢lenskych krajin sa snazi o jednotni harmonizovanu zdravotnd politiku, pristup k diagnostike, lie¢be ¢i rehabilitacnej starostlivosti je v
jednotlivych krajinach Eurépy znacne odlisny.

Podla zisteni Barometru 2020* sa v roku 2018 liecilo liekmi len 57% pacientov so sklerézou multiplex. Finanéné problémy a preplacanie
dostupnej a modernej lieéby st totiz hlavnou bariérou v zlepseni starostlivosti o pacientov. Problémom je aj zdihavé uvadzanie novych
inovativnych terapii na jednotlivé trhy v ramci élenskych krajin EU.

Obrovské rozdiely su aj v oblasti rehabilitacnej zdravotnej starostlivosti. Podla zisteni Barometru 2020* az 52 % pacientov v Eurépe
nema pristup k fyzickej rehabilitacii, 8o nasledne zhorduje ich zdravotny stav. Pre porovnanie v Litve, na Malte & vo Svajdiarsku ma
pristup k rehabilitaciam az 90 % pacientov so skler6zou multiplex, zatial ¢o v Srbsku ¢i Bosne len priblizne 10 az 12 % pacientov.

.Pacienti so sclerosis multiplex, ktorym nie je v€as poskytnutad efektivna lieCba, suc¢astou ktorej by mala byt aj rehabilitacia, sa velmi
rychlo stavaju neschopnymi pracovaf a starat sa o seba — ostavaju odkazani na pomoc rodinnych prislu$nikov a predstavuju pre $tat
zvySené ekonomické naklady,” upozoriuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej
spolognosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Optimalny manazment pacientov so sclerosis multiplex by mal presahovat z oblasti zdravotnickej starostlivosti do oblasti vzdelavania,
zamestnanosti a socialnej starostlivosti.

JKrajiny, ktoré nepodporia zamestnanost pacientov so sclerosis multiplex a ich opatrovatefov, doplatia na to v koneénom désledku
vy$8imi ndkladmi na zdravotnu starostlivost a socialnu podporu,“ hovori prof. Gdovinova.

Problém v¢asnej diagnostiky

Podla dostupnych dat z Barometru 2020* je zamestnanych na plny alebo poloviény Gvazok len 48% pacientov so sclerosis multiplex.
Progndza ich zdravotného stavu, kvalita a dizka Zivota pritom zavisi od toho, ako rychlo im je stanovena diagnéza a nasadena liedba.

,Stanovenie diagnézy nie je vobec lahké, nakolko prvé priznaky sclerosis multiplex mézu byt réznorodé a preto tomuto ochoreniu
hovorime aj choroba ,tisicich tvari“, vysvetluje Jarmila Fajnorova, prezidentka Slovenského zvéazu sclerosis multiplex. Presné priciny
ochorenia nie s zndme, a vSak sa zda, Ze k nim patria genetické faktory, virusy, vplyv vonkajSieho prostredia ¢i vzdialenost od rovnika.
LPlati, Ze ¢im blizSie k rovniku Zijeme, tym menej chorych na 100 tis. obyvatelov zaznamenavame. Suvisi to najma s vitaminom D a
podielom sIne€ného Ziarenia," dodava Jarmila Fajnorova.

NajcastejSim problémom vcasnej diagnostiky byva podcenovanie alebo zlé vyhodnotenie symptémov ako je napriklad pretrvavajice
tfpnutie kongatin, zavrativé stavy ¢i inak nevysvetlitelnd Unava. Az vyraznej$ie symptémy akymi st poruchy zraku, vyslovnosti slabost
koncatin alebo problémy s chédzou, donutia pacienta k navsteve lekara. Pristup lekarov, modernejSie diagnostické a lieCebné metédy a
existencia $pecializovanych SM centier dnes vyrazne zlep$uju zdravotnu starostlivost o pacientov so sclerosis multiplex.

"Pacienti by preto nemali podcefovat mozné priznaky ochorenia a v pripade pochybnosti o svojom zdravotnom stave by mali rozhodne
navstivit lekara ¢im skor,“ hovori MUDr. Marianna Vitkova PhD., predsednicka Sekcie sclerosis multiplex Slovenskej neurologicke;
spolo&nosti a neurologi¢ka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.
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Kedy je zaru€eny Uspech v lie¢be?

Ur€eniu diagnézy vyrazne napoméha magnetickd rezonancia, vySetrenie mozgovomiechového moku a evokovanych potenciélov,
predovSetkym zrakovych. Prave skora diagnostika a v€asné nasadenie efektivnej lieCby je zakladnym kamenom Uspechu kvalitného
zivota pacientov s diagnostikovanou skler6zou.

.NajlepSie vysledky dosahuju pacienti, ktorym bola podana efektivna lieCba do 2 rokov od diagnostiky ochorenia," upozorfiuje MUDr.
Vitkova, PhD..

~Sclerosis multiplex mi diagnostikovali v mojich 24 rokoch, po¢as Studia na vysokej Skole. Vysokoskolské stadium som dokondila aj
vd'aka skorej diagnostike a nasadeniu lieGby. Pravdou je, Ze hladat si zamestnanie pre pacienta so skler6zou multiplex alebo akymkolvek
inym znevyhodnenim je naro¢né. Vyzaduje to velki mieru tolerancie od zamestnavatela. Ja nastastie pracujem a som za to vdacna,”
hovori pacientka Barbora Strasikova. Zaroven dodava: ,viem, Ze mladych fudi s priznakmi ochorenia je na Slovensku viac. Je preto
dolezité, aby nepodcenovali prvé symptomy ochorenia a vyhladali pomoc véas. Skleréza je ochorenim mladych fudi a ich zivot zavisi od
toho, ako rychlo za zaénu liegit.

Fotogaléria

Autor: zoznam.sk, http://www.zoznam.sk
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Kosicka Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura ma nového riaditela @
0O 1.6.2021, 8:46 kosiceonline.sk & Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
5.1 tis. 0,11 0,00 292,82 Eur

KOSICE ONLINE , Dnes | 08:32

Novym generalnym riaditefom Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach bude od 1. juna Jan Slavik potom, ¢o minister
zdravotnictva odvolal doterajSieho riaditela Vladimira Gressa.

Novym riaditefom koSickej UNLP je Jan Slavik / TASR

,Novym generalnym riaditelom Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach bude od 1. juna Jan Slavik. Minister zdravotnictva
Vladimir Lengvarsky zarovenl z tejto funkcie odvolal doterajSieho riaditela Vladimira Gre$Sa," informovala hovorkyna rezortu
zdravotnictva Zuzana EliaSova.

Jan Slavik ukongil $tadium na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v roku 1987. V roku 1990 ziskal
atestaciu prvého stupna v odbore anestézioldgia a resuscitacia, v roku 1991 nadstavbovu atestaciu z pérodnej analgézie a v roku 1996
atestaciu druhého stupna v odbore anestéziolégia a resuscitacia.

Do roku 2006 pracoval ako ordinar na oddeleni anestéziolégie a intenzivnej mediciny UNLP v KoSiciach, od roku 2006 pdsobil v
Nemochnici Kosice-Saca. Od roku 2016 do marca 2021 zastaval funkciu riaditela spoloénosti a zarover posobil ako lekar na oddeleni
anestézioldgie a intenzivnej mediciny.

Minister zdravotnictva zaroven v pondelok vymenoval nového riaditela Zachrannej zdravotnej sluzby (ZZS) Bratislava Michala Kovacika.
Ten nahradi jej doterajsieho $éfa Dusana Michalka, ktory vo funkcii kon¢i na vlastnd Ziadost.

Michal Kovacik bol v rokoch 2011 az 2015 vykonnym riaditefom a konatelom Zachrannej zdravotnej sluzby — ZaMED, s. r. 0. Od roku
2012 posobi aj ako generalny riaditel spolo¢nosti TAX AUDIT ADVISORY, k. s., a Top 1 Accounting, s. r. 0.

Zdroj: TASR
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Lengvarsky vymenil $éfa kosickej nemocnice &
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Krajéiho nominanta Gressa nahradi lekar Jan Slavik
Kosicka univerzitnd nemocnica mé po roku opat nového generalneho riaditela.
KOSICE. Viadimir Gre$§ skondil na poste generalneho riaditela kosickej Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP).

Podla informécii Korzara odcestoval v pondelok do Bratislavy, kde ho napokon st¢asny minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky
(OLaNO) odvolal z funkcie.

Novym §éfom UNLP sa stal lekar Jan Slavik.

V tom Case pre Korzar povedal len to, Ze sa akurat nachadza na ministerstve zdravotnictva v Bratislave.

,S panom ministrom som teraz este nehovoril, preto vam tGto informéaciu neviem potvrdif ani vyvratif, komentoval Slavik.
Vecer vSak uz potvrdil, Ze ho minister vymenoval do funkcie generalneho riaditela UNLP.

Slavik skongil len v marci tohto roka ako riaditel Nemocnice Kosice-Saca, a. s., 1. siikromna nemocnica a podra Obchodného registra
Slovenskej republiky aj v pozicii predsedu predstavenstva.

Pred nastupom na &elo stikromnej nemocnice v marci 2016 v nej bol medicinskym riaditelom a zarover desat rokov primarom oddelenia
anestézie a intenzivnej mediciny.

V ostatnych mesiacoch tam zastaval poziciu zastupcu primara, ale uz dal vypoved.

Gress konci po roku

Gress stravil na Cele univerzitnej nemocnice rok a niekolko dni.

Do funkcie ho vymenoval vlani 15. méja vtedajsi minister zdravotnictva Marek Krajc¢i (OLaNO).

Na tento post prisiel vystudovany ekoném z Uradu Pre$ovského samospravneho kraja, kde za st¢asného zupana Milana Majerského
(KDH) zastaval poziciu vediceho odboru spravy majetku a investicii.

Predtym bol v rokoch 2012 — 2017 diecéznym ekonémom a spravcom majetku na koSickom rimskokatolickom arcibiskupstve. Okrem
iného sa tam zaoberal aj predajom cirkevného majetku.

,Personalne otazky, ktoré sa tykaju vedenia UNLP, s plne v kompetencii zriadovatela UNLP KoSice, Ministerstva zdravotnictva SR,*
uviedla hovorkyna koSickej nemocnice Monika Kriskova.

Informéciu o vymene na poste generalneho riaditela v pondelok vecer potvrdila aj hovorkyna rezortu zdravotnictva Zuzana ElidSova:
,Novym generalnym riaditefom Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach bude od 1. juna MUDr. Jan Slavik, MBA.“

,Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky zarover odvolal doterajSieho riaditela nemocnice Vladimira Gres$a,“ dodala.
Byvaly riaditel kosickej univerzitnej nemocnice bol vy$tudovany ekoném, predtym posobil na Urade PSK.

FOTO — TASR

Jan Slavik.

FOTO KORZAR - JUDITA CERMAKOVA

Profil

Jan Slavik

V roku 1987 ukongil &tudium na Lekarskej fakulte UPJS, ma atestacie v odbore anestézioldgia a resuscitacia, nadstavbovu atestaciu z
porodnej analgézie , do roku 2006 pracoval na oddeleni anestézie a intenzivnej mediciny UNLP v KoSiciach, od roku 2006 p&sobil v
Nemocnici Kosice-Saca.
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Prvy priznak sklerozy multiplex udrie uz pred 30. Mylite si ho s virozou? @
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UPJS LF UPJS
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Trapia vas obcas zavraty, nevysvetlitelna Gnava ¢i citite slabost v konéatindch? Nemusi byf za tym kréné chrbtica, prepracovanost, stres,
¢i viréza ale pomaly néstup pliZivej sklerézy multiplex zndmej aj ako choroba tisicich tvari. Toto pomenovanie vystihuje povahu
ochorenia, kedZe sa prejavuje velmi roznorodo a nendpadne. Az vyraznejsie symptdmy ako poruchy zraku, vyslovnosti, slabost kongatin
alebo problémy s chodzou, vas donutia pacienta k navsteve lekara. Casto véak moze byt neskoro a $ance na plnohodnotny Zivot sa
minimalizuje. Alarmujlce je, Ze toto ochorenie trépi prevazne mladych fudi medzi dvadsiatkou az tridsiatkou.

Mohlo by vas zaujimat
Nie je to len Unava Ci prepracovanie. Skleréza ma mnoho tvari. Toto ju odhali

Stanovenie diagndzy nie je vobec lahké, vysvetluje Jarmila Fajnorova, prezidentka Slovenského zvazu sclerosis multiplex. Naj¢astejSim
problémom v€asnej diagnostiky byva podcenovanie alebo zlé vyhodnotenie symptémov. Nie st zndme ani presné pri€iny ochorenia,
avsak sa zdd, Ze k nim patria genetické faktory, virusy, vplyv vonkajsieho prostredia ¢i vzdialenost od rovnika. , P lati, Ze ¢im blizsie k
rovniku zijeme, tym menej chorych na 100 tisic obyvatelov zaznamenavame. Suvisi to najma s vitaminom D a podielom sine¢ného
Ziarenia ,“ dodava odbornicka.

» Pristup lekarov, modernejSie diagnostické a lieebné metddy a existencia Specializovanych SM centier dnes vyrazne zlepSuju zdravotnu
starostlivost o pacientov so sklerézou multiplex. Pacienti by preto nemali podceriovat mozné priznaky ochorenia a v pripade pochybnosti
0 svojom zdravotnom stave by mali rozhodne navstivit lekara ¢im skoér ," hovori MUDr. Marianna Vitkova PhD., predsednitka Sekcie
sclerosis multiplex Slovenskej neurologickej spoloénosti a neurologi¢ka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Ako prebieha vySetrenie?

UrCeniu diagnézy vyrazne napomaha magneticka rezonancia, vySetrenie mozgovomiechového moku a evokovanych potencialov,
predovSetkym zrakovych. Prave skoré diagnostika a v€asné nasadenie efektivnej lieCby je zakladnym kameriom Uspechu kvalitného
zivota pacientov s diagnostikovanou skler6zou. ,, Najlepsie vysledky dosahuju pacienti, ktorym sa podala efektivna lie€ba do 2 rokov od
diagnostiky ochorenia , " upozorfiuje MUDr. Vitkova, PhD..

Bratislav€anka Veronika so sklerézou multiplex.
Zdroj: Archiv

Toto ochorenie sa pritom tyka najma mladych ludi medzi 20. a 30. rokom Zivota. Len v Eurdpe Zije s tymto neurodegenerativnym
autoimunitnym ochorenim viac ako 1,2 miliénov pacientov. Cim neskorsia diagnostika a lie¢ba, tym maji pacienti horsiu prognézu
ochorenia. Stavaju sa socialno-ekonomickou zatazou pre $tat, si odkazani na pomoc blizkych a vytrhnuti z beZzného Zivota Gasto
prichadzaji o zamestnanie a kontakt s okolitym svetom. Len 48 % pacientov s diagnostikovanou skler6zou multiplex je zamestnanych a
len 48 % ma pristup k rehabilitacnej zdravotnej starostlivosti. Prave rehabilitacia je déleZitou sucastou lieGebného procesu, upozorfiuju
odbornici.

Mohlo by véas zaujimaf
Len ma nepustajte dole kopcom! Veronika (21) z Bratislavy sklerézu multiplex berie s humorom
Nedostatocny pristup k liecbe

Len v Eurbpe je ro¢ne toto ochorenie diagnostikované viac ako 35 000 pacientom. Pristup k diagnostike, liecbe &i rehabilitacnej
starostlivosti je v jednotlivych krajinach Eurépy znacne odliSny. Podla zisteni Barometru 2020* sa v roku 2018 liecilo liekmi len 57%
pacientov so skler6zou multiplex. Finan¢né problémy a preplacanie dostupnej a modernej lieCby su totiz hlavnou bariérou v zlepSeni
starostlivosti o pacientov. Problémom je aj zdihavé uvadzanie novych inovativnych terapii na jednotlivé trhy v ramci &lenskych krajin EU.
Obrovské rozdiely su aj v oblasti rehabilitacnej zdravotnej starostlivosti. Podla zisteni Barometru 2020* az 52 % pacientov v Eurépe
nema pristup k fyzickej rehabilitacii, &0 nasledne zhorduje ich zdravotny stav. Pre porovnanie v Litve, na Malte & vo Svajéiarsku ma
pristup k rehabilitdciam az 90 % pacientov so skler6zou multiplex, zatial o v Srbsku ¢i Bosne len priblizne 10 az 12 % pacientov.

, Pacienti so sclerosis multiplex, ktorym nie je véas poskytnuta efektivna lieCba, stc¢astou ktorej by mala byt aj rehabilitacia, sa vefmi
rychlo stavaju neschopnymi pracovat a staraf sa o seba — ostavaji odkdzani na pomoc rodinnych prislusnikov a predstavuju pre stat
zvySené ekonomické naklady ,“ upozorfiuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej
spolo&nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Autor: dab
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Vyvijaju $pecialny senzor, méze priniest prelom v testovani na covid &

0 28.5.2021, 10:59 ta3.com & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Pavol Jaréuska (univerzita pavla jozefa Safarika
OR UPJS), Lekarska Fakulta UPJS
102.8 tis. 2,28 0,02 996,84 Eur

Senzor v zariadeni s pribliznou velkostou zapalkovej Skatulky v spojeni s vyvijanou aplikéciou by umoznil aj domace samotestovanie.
Takyto spdsob by pritom bol vhodny aj na zistovanie inych druhov virusovych ochoreni.

Vyhodou je presnost i jednoduchost

,Vyhodami nami vyvijaného senzora je najma vysokd presnost, pri elektrochemickych testoch sa blizime takmer k stopercentnej
spravnosti vysledku testovania. Daldou vyhodou je rychlost, jedno testovanie spolu s vyhodnotenim pomocou aplikacie trva len niekolko
sekdnd. Z méjho pohladu najvaéSou vyhodou je jednoduchost vykonavania testov, to znamena, Zze po vyvinuti aplikacie, ktora bude
schopna vyhodnotif dané merania, bude mozné samotestovanie pacientov na jednoduchom prenosnom zariadeni, ktoré sa lahko napéaja
k akémukolvek zariadeniu, ako je poéita¢, mobil ¢i tablet,“ pribliZila pre TASR spoluriesitelka projektu lvana Sigolakova.

Na senzore pracuju timy z Ustavov chemickych a biologickych vied prirodovedeckej fakulty v spolupraci s timom z Lekarskej fakulty
UPJS. Interdisciplinary projekt EDEVIR je financovany cez vyzvu Agentiry na podporu vyskumu a vyvoja. Vedicim riesitefom je
infektol6g Pavol Jaréuska. Vyskumny tim prirodovedeckej fakulty je zloZzeny z mladych vedcov Martina Panigaja, Jany Shepa a Ivany
Sigolakovej pod vedenim Renaty Orifiakovej z katedry fyzikalnej chémie.

D4 sa pouzit na akykolvek virus

V sucasnosti sa na odhalenie ochorenia Covid-19 ¢asto pouzivaju antigénové testy, ktoré zaznamenavaju antigény virusu v kratkom
Case, no su spojené s nizSou senzitivitou a Specificitou. Elektrochemicky senzor bude pritom aj kvantitativny, teda bude perspektivne
zaznamendavat mnozstvo virusovych Castic vo vzorke. Na projekt nadvazuje vytvorenie aplikacie k vyvijanym testom na diagnostiku
virusov. Zamerom pritom je aj to, aby aplikacia po kazdom merani odoslala vysledky pacienta do databazy a takymto spésobom by
vysledky merani a pocty infikovanych pacientov boli k dispozicii pre naslednu kontrolu.

Aktualne podra Sigolakovej prebieha testovanie na komerénom tzv. spike proteine koronavirusu, pricom onedlho to budi aj redlne vzorky
pacientov. ,Predpokladame, Ze koncom roka 2021 by sme uz mali mat k dispozicii redlny produkt so véetkymi testami a aplikéciou na
vyhodnotenie vysledkov,“ uviedla. Za velkl vyhodu senzora povaZuje aj to, Ze velmi malou zmenou v priprave bude mozné pripravit ho
na akékolvek virusové ochorenie. ,Tak by sme vedeli promptne reagovaf v pripade, ak by v budicnosti doslo k vypuknutiu dalSich
pandémii alebo epidémii,” dodala.

Autor: TA3.COM | TELEVIZIA TA3
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Zmeny vo vedeni kosickej univerzitnej nemocnice. Od 1. juna ju povedie Jan Slavik &
0 31.5.2021, 20:29 ta3.com @ Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska Fakulta UPJS
102.8 tis. 2,28 0,02 996,84 Eur

Jan Slavik ukongil étadium na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v roku 1987. V roku 1990 ziskal
atestaciu prvého stupna v odbore anestézioldgia a resuscitacia, v roku 1991 nadstavbovu atestaciu z pérodnej analgézie a v roku 1996
atestaciu druhého stupria v odbore anestéziolégia a resuscitacia.

Do roku 2006 pracoval ako ordinar na oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny UNLP v KoSiciach, od roku 2006 pdsobil v
Nemochnici Kosice-Saca. Od roku 2016 do marca 2021 zastaval funkciu riaditela spolo¢nosti a zaroveri posobil ako lekar na oddeleni
anestézioldgie a intenzivnej mediciny.

Minister zdravotnictva zaroven v pondelok vymenoval nového riaditela Zachrannej zdravotnej sluzby (ZZS) Bratislava Michala Kovacika.
Ten nahradi jej doterajSieho $éfa Dusana Michalka, ktory vo funkcii kon&i na vlastni Ziadost.

Michal Kovacik bol v rokoch 2011 az 2015 vykonnym riaditefom a konateflom Zachrannej zdravotnej sluzby — ZaMED, s. r. 0. Od roku
2012 posobi aj ako generalny riaditel spoloénosti TAX AUDIT ADVISORY, k. s., a Top 1 Accounting, s. r. 0.

Autor: TA3.COM | TELEVIZIA TA3
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CHOROBA mladych ludi, ktora ich pripravi o normalny Zivot: Skryva sa za UNAVOU a tipnutim konéatin! &
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CHOROBA mladych ludi, ktora ich pripravi o normalny Zivot: Skryva sa za UNAVOU a tfpnutim kond&atin!
01.06.2021

Odbornici volaju po véasnej liecbe, ktord by mala byt pacientom nasadena najneskér do 2 rokov od nastupu sclerosis multiplex.
Alarmujuce je, Ze toto ochorenie sa tyka najma mladych fudi medzi 20. a 30. rokom Zivota.

Len v Eurépe Zije s tymto neurodegenerativnym autoimunitnym ochorenim viac ako 1,2 mil. pacientov. Cim neskorsia diagnostika a
lieba, tym maju pacienti hor$iu progndzu ochorenia. Stavajl sa socialno-ekonomickou zatazou pre $tat, si odkazani na pomoc blizkych
a vytrhnuti z bezného Zivota Castokrat prichadzaju o zamestnanie a kontakt s okolitym svetom.

Citajte tieZ: Trapny PROBLEM, ktory mnohi zazivaji po HNACKE: LEKAR prehovoril, s &m treba ratat!
Odkazani na pomoc druhych

Len 48 % pacientov s diagnostikovanou sclerosis multiplex je zamestnanych a len 48 % ma pristup k rehabilitanej zdravotnej
starostlivosti. Prave rehabilitacia je délezitou stcastou lieGebného procesu, upozorfiujd odbornici pri prilezitosti Svetového diia ludi so
sclerosis multiplex, ktory sme si pripomenuli 30. méja.

Len v Eurdpe je ro¢ne toto ochorenie diagnostikované viac ako 35 000 pacientom. Napriek tomu, Ze Eurépska Unia zdruzujuca 27
Clenskych krajin sa snazi o jednotni harmonizovanu zdravotnud politiku, pristup k diagnostike, lieCbe Ci rehabilitanej starostlivosti je v
jednotlivych krajinach Eurépy znacne odlisny.

Podla zisteni Barometru 2020* sa v roku 2018 liecilo liekmi len 57% pacientov so sklerézou multiplex. Finan¢né problémy a preplacanie
dostupnej a modernej lieéby st totiz hlavnou bariérou v zlepseni starostlivosti o pacientov. Problémom je aj zdihavé uvadzanie novych
inovativnych terapii na jednotlivé trhy v ramci &lenskych krajin EU.

Obrovské rozdiely su aj v oblasti rehabilitacnej zdravotnej starostlivosti. Podla zisteni Barometru 2020* az 52 % pacientov v Eurépe
nema pristup k fyzickej rehabilitacii, &0 nasledne zhoréuje ich zdravotny stav. Pre porovnanie v Litve, na Malte & vo Svajéiarsku ma
pristup k rehabilitaciam az 90 % pacientov so skler6zou multiplex, zatial ¢o v Srbsku ¢i Bosne len priblizne 10 az 12 % pacientov.
.Pacienti so sclerosis multiplex, ktorym nie je v€as poskytnutad efektivna lieCba, suc¢astou ktorej by mala byt aj rehabilitacia, sa velmi
rychlo stavaji neschopnymi pracovaf a staraf sa o seba — ostavaju odkazani na pomoc rodinnych prislugnikov a predstavuju pre $tat
zvySené ekonomické naklady,“ upozoriuje prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN, prezidentka Slovenskej neurologickej
spolo¢nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.

Optimalny manazment pacientov so sclerosis multiplex by mal presahovat z oblasti zdravotnicke] starostlivosti do oblasti vzdelavania,
zamestnanosti a socialnej starostlivosti.

JKrajiny, ktoré nepodporia zamestnanost pacientov so sclerosis multiplex a ich opatrovatefov, doplatia na to v koneénom désledku
vy$8imi ndkladmi na zdravotnu starostlivost a socialnu podporu,“ hovori prof. Gdovinova.

Problém vcasnej diagnostiky

Podla dostupnych dat z Barometru 2020* je zamestnanych na plny alebo poloviény Uvazok len 48% pacientov so sclerosis multiplex.
Prognoza ich zdravotného stavu, kvalita a dizka Zivota pritom zavisi od toho, ako rychlo im je stanovena diagnéza a nasadena liedba.

~Stanovenie diagnézy nie je vobec lahké, nakolko prvé priznaky sclerosis multiplex mézu byt réznorodé a preto tomuto ochoreniu
hovorime aj choroba ,tisicich tvari“, vysvetluje Jarmila Fajnorova, prezidentka Slovenského zvéazu sclerosis multiplex. Presné priciny
ochorenia nie s zndme, a vSak sa zda, Ze k nim patria genetické faktory, virusy, vplyv vonkajsieho prostredia ¢i vzdialenost od rovnika.
LPlati, Ze ¢im blizSie k rovniku Zijeme, tym menej chorych na 100 tis. obyvatelov zaznamenavame. Suvisi to najma s vitaminom D a
podielom sIne€ného Ziarenia," dodava Jarmila Fajnorova.

NajcastejSim problémom vcasnej diagnostiky byva podcenovanie alebo zlé vyhodnotenie symptémov ako je napriklad pretrvavajuce
tfpnutie kongatin, zavrativé stavy ¢i inak nevysvetlitelnd Unava. Az vyraznejie symptémy akymi st poruchy zraku, vyslovnosti slabost
koncatin alebo problémy s chédzou, donutia pacienta k navsteve lekara. Pristup lekarov, modernejSie diagnostické a lieCebné metédy a
existencia $pecializovanych SM centier dnes vyrazne zlep$uji zdravotnu starostlivost o pacientov so sclerosis multiplex.

"Pacienti by preto nemali podcefovat mozné priznaky ochorenia a v pripade pochybnosti o svojom zdravotnom stave by mali rozhodne
navstivit lekara ¢im skor,“ hovori MUDr. Marianna Vitkova PhD., predsednicka Sekcie sclerosis multiplex Slovenskej neurologicke;
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spolo&nosti a neurologi¢ka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach.
Kedy je zaruceny Uspech v liecbe?

Ur€eniu diagnézy vyrazne napomaha magnetickd rezonancia, vySetrenie mozgovomiechového moku a evokovanych potenciélov,
predovSetkym zrakovych. Prave skora diagnostika a v€asné nasadenie efektivnej lieCby je zakladnym kamenom Uspechu kvalitného
zivota pacientov s diagnostikovanou sklerézou.

.NajlepSie vysledky dosahuju pacienti, ktorym bola podana efektivna lieCba do 2 rokov od diagnostiky ochorenia," upozoriiuje MUDr.
Vitkova, PhD..

~Sclerosis multiplex mi diagnostikovali v mojich 24 rokoch, poc¢as $tudia na vysokej Skole. Vysokoskolské stadium som dokoncila aj
vdaka skorej diagnostike a nasadeniu lieCby. Pravdou je, Ze hladaf si zamestnanie pre pacienta so sklerézou multiplex alebo
akymkolvek inym znevyhodnenim je naro¢né. VyZaduje to velku mieru tolerancie od zamestnavatela. Ja nastastie pracujem a som za to
vdacna,” hovori pacientka Barbora Strasikova. Zaroven dodava: ,viem, ze mladych fudi s priznakmi ochorenia je na Slovensku viac. Je
preto dolezité, aby nepodcenovali prvé symptdomy ochorenia a vyhladali pomoc v€as. Sklerdza je ochorenim mladych ludi a ich Zivot
zavisi od toho, ako rychlo za zaénu liedit.

Fotogaléria

Autor: zoznam.sk, http://www.zoznam.sk
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AK prehliadate vysoky tlak, zbystrite pozornost! Na ¢o ma vplyv a ako si s nim poradit? @
0O 2.6.2021, 5:30 plnielanu.zoznam.sk @ Zoznam, s.r.0. Negativny Fakulty a Gstavy UPJS Daniel Pell
14.2 tis. 0,32 0,00 548,23 Eur

Ak prehliadate vysoky tlak, zbystrite pozornost! Na ¢o méa vplyv a ako si s nim poradit?
Vysoky tlak netreba podceriovat (Zdroj: Gettylmages)

Vysoky krvny tlak alebo hypertenzia je ochorenie, ktoré trapi znacné mnozstvo ludi aj v nasej populdcii a trpi nim priblizne 30 percent
dospelych. Pritomny méze byt pri roznych inych chorobach, alebo je jednoducho pridruzeny kvoli veku. Aj napriek tomu, Ze ide o
pomerne bezné ochorenie, netreba ho podcenovat.

Vysoky tlak poskodzuje cievy

V désledku hypertenzie sa réznym spdsobom poskodzuju cievy. Nartsa sa prietok krvi a nekontrolovany tlak v cievach méze spdsobif
zakrvacanie alebo nedokrvenie organov, o moze viezt az k odumretiu tkaniva. Podla vediceho lekara oddelenia intervenénej angioldgie
Narodného Ustavu srdcovych a cievnych chordb, Petra Varejku, je nebezpecné najméa poskodenie hrudnej alebo brusnej aorty, kde hrozi
vnutorné krvacanie.

Narusif sa moZe aj tepna zasobujica mozog, v désledku ¢oho hrozi mitvica. ,Bez kyslika nervové bunky v danej Gasti prestavaju
fungovat a do niekolkych min(t odumieraju,“ vysvetlil Zoltan Goldenberg z I. neurologickej kliniky Lekarskej fakulty a Univerzitnej
nemocnice Bratislava. Hypertenzia sa tiez podiefla na vzniku alebo progrese kognitivnych porich a demencii, najma Alzheimerovej
choroby.

Srdce, cievy aj oblicky

Dlhodobo nelie¢ené hypertenzia a s riou spojené zlzenie ciev ma vplyv aj na srdce. To musi pumpovat krv proti va¢siemu odporu, kvoli

¢omu jeho steny hrubnl a zvacsuje sa. ,Srdcové komory nie s dostatoc¢ne poddajné a tazsie sa plnia krvou,” vysvetlila primarka lvana
Soodova s tym, ze stale zvysuijlica zataz srdca mdze vyustif az k zlyhaniu srdca.

Dlhodobo neliegeny vysoky tlak moze viest k upchatiu ciev, k mftvici, infarktu, zlyhaniu srdca &i obli¢iek. Slovenska nadacia srdca a Unia
pre zdravSie srdce upozornuje, ze ide o hlavny rizikovy faktor pre vznik srdcovo-cievnych prihod. Spravna lieCba a jej dodrziavanie
mbéZe, naopak, Umrtia v désledku srdcovych ochoreni znizif az o $tvrtinu. Dvanast percent pacientov zaradenych do dialyzacného
programu v Eurdpe je v désledku zlyhania funkcie obli¢iek v suvislosti s vysokym krvnym tlakom.

Délezita zmena zivotospravy

Dolezita je spolupraca a dovera vo vztahu lekar-pacient. Profesor Daniel Pella z Lekarskej fakulty Univerzity v Kosiciach upozornil na
takzvany nocabo efekt. ,Len €o si pacient na pribalovom letéku precita nejaké vedlajsie Ucinky lieku, tak ¢asto lieCbu, pokial mu to lekar
nevysvetli, prestane uzivat, lebo sa boji.“ Preto je potrebné overovat si zdroje a vyhybat sa dezinformaciam.

V pripade diagnostikovanej hypertenzie zvy€ajne postacuje zmena Zivotospravy v pripadnej kombin&cii s liekmi. Efektivitu zvySuje
moznost liecby v jednej tablete. Napriklad v pripade vysokého krvného tlaku sucasne s vysokym cholesterolom ovplyviiuje oboje.
,UZivanie jednej tablety az o 70 percent zlep$i spolupracu pacienta s lieGbou v porovnani, ak by musel uzivat napriklad tri tablety,”
uzatvara profesor.

PIni elanu aj na Facebooku: Budte v obraze a nenechajte si ujst uz Ziadny zaujimavy ¢lanok
Zdroj: TASR, plnielanu.sk
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Kosicka Univerzitna nemocnica Louisa Pasteura ma nového riaditela @
B 1.6.2021, 8:46 kosiceonline.sk & Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska Fakulta UPJS
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KOSICE ONLINE , Dnes | 08:32

Novym generalnym riaditefom Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach bude od 1. juna Jan Slavik potom, ¢o minister
zdravotnictva odvolal doterajSieho riaditela Vladimira Gressa.

Novym riaditefom koSickej UNLP je Jan Slavik / TASR

,Novym generalnym riaditelom Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v KoSiciach bude od 1. juna Jan Slavik. Minister zdravotnictva
Vladimir Lengvarsky zarovenl z tejto funkcie odvolal doterajSieho riaditela Vladimira Gre$Sa," informovala hovorkyna rezortu
zdravotnictva Zuzana EliaSova.

Jan Slavik ukongil $tidium na Lekarskej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach v roku 1987. V roku 1990 ziskal
atestéciu prvého stupia v odbore anestézioldgia a resuscitacia, v roku 1991 nadstavbovu atestaciu z pérodnej analgézie a v roku 1996
atestaciu druhého stupna v odbore anestéziolégia a resuscitacia.

Do roku 2006 pracoval ako ordinar na oddeleni anestéziol6gie a intenzivnej mediciny UNLP v KoSiciach, od roku 2006 pdsobil v
Nemocnici Kosice-Saca. Od roku 2016 do marca 2021 zastaval funkciu riaditela spoloénosti a zarover posobil ako lekar na oddeleni
anestéziolégie a intenzivnej mediciny.

Minister zdravotnictva zaroven v pondelok vymenoval nového riaditela Zachrannej zdravotnej sluzby (ZZS) Bratislava Michala Kovacika.
Ten nahradi jej doterajsieho $éfa Dusana Michalka, ktory vo funkcii kon¢i na vlastnd Ziadost.

Michal Kovacik bol v rokoch 2011 az 2015 vykonnym riaditefom a konatelom Zachrannej zdravotnej sluzby — ZaMED, s. r. 0. Od roku
2012 posobi aj ako generalny riaditel spolo¢nosti TAX AUDIT ADVISORY, k. s., a Top 1 Accounting, s. r. 0.

Zdroj: TASR
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