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Vitaz $tudentskej ceny: Cesta k ekologickej doprave je vodik @
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Rubrika: Slovensko
Bratislava

Studentskou osobnostou Slovenska za akademicky rok 2019/2020 je Luka$ Téth, doktorand Strojnickej fakulty Technickej univerzity v
Kosiciach. Okrem absolUtneho vifazstva si odniesol ocenenie v kategérii hutnictvo, strojarstvo, energetika.

Lukas Toth rieSil viacero projektov spojenych s vodikovymi technolégiami aj s technolégiou spracovania odpadov v plazmovych
reaktoroch. V rédmci svojej diplomovej prace skonstruoval prototyp vodikového automobilu, s ktorym sa zucastnil v roku 2018 aj na
Medzinarodnom strojarskom veltrhu v Nitre, kde exponat ziskal cenu veltrhu. ,Aktualne s vyskumnym timom vyvijame technolégiu na
efektivne uskladnenie vodika, aby mohol byt va¢Smi pouzivany v beznej prevadzke v automobiloch,” priblizil Téth. Niektori fudia sa podfa
neho vodikovych technolégii stale boja. ,Maju pocit ze vodik je nieco, ¢o vybuchuje. Pritom je rovnako bezpecny ako iné paliva, ktoré sa
v sucasnosti pouzivaju,” hovori mlady vedec. Okrem prace na ekologickych rieSeniach v oblasti dopravy bol po¢as pandémie COVID-19
¢lenom timu, ktory navrhoval nové rieSenia pre ochranné pomocky.

Vitazov ceny Studentska osobnost Slovenska virtualne vyhlasili uz v decembri 2020 a kedze aktualne epidemicka situacia umoznila aj
slavnostné prezenéné vyhodnotenie, to sa uskuto€nilo vo Stvrtok v Palfiho paldci v Bratislave za Ucasti osobnosti spolo¢enského a
vedeckého zivota. Narodné ocenenie talentovanych Studentov prvého, druhého aj tretieho — doktorandského — stupria vysokoskolského
$tudia ma spolu 13 kategoérii a jeho cielom je vyzdvihnut mladé osobnosti na slovenskych vysokych $kolach, ich talent, cielavedomost a
Gspesnost.

Organizuje ho neziskova organizacia Junior Chamber International Slovensko. Dennik Pravda je dlhoro€nym medialnym partnerom
podujatia. Studentské osobnosti do stifaze nominujii dekani fakult a vedecké pracoviska Slovenskej akadémie vied, kde doktorandi
vykonavaiju svoju ¢innost. Projekt sa kona pod zastitou prezidentky Slovenskej republiky Zuzany Caputovej a jeho odbornymi garantmi st
Slovenska rektorské konferencia a Slovenska akadémia vied.

sV suCasnosti svet Celi viacerym krizam, napriklad klimatickej zmene ¢i strate pracovnych miest, ktoré nahradza automatizacia.
Pandémia zvyraznila mnohé nedostatky v zdravotnictve,“ povedal pocas odovzdavania cien vedlci kancelarie prezidentky Metod
Spacek. Podotkol, Zze ocefiovanie $tudentskych osobnosti zvyrazriuje potencial mladych fudi aj pri rieseni tychto problémov a vyjadril
nadej, ze aj po skonceni Studia na Slovensku najdu priestor na realizaciu.

.Heslom Slovenskej akadémie vied je Veda je budicnost. Veda je vSak abstrakiny pojem, ktory musi byt naplneny konkrétnou vedeckou
pracou ludi,“ hovori ¢lenka predsednictva SAV Lubica Lacinova. Budicnostou st teda podla nej mladi ludia, ktori maju chut objavovat a
prinasaf inovéacie. Pripomenula, Ze spolo¢nost potrebuje nielen materidlne inovéacie, ale aj kultiru a umenie. ,Som rada, ze sltaz
Studentska osobnost Slovenska dava priestor ocenit aj osobnosti z kultirry, interpretaéného umenia a vynikajtcich mladych $portovcov,
povedala Lacinova vo svojom prihovore. Tak ocenenia podla nej myslia na vSetkych fudi, ktori krajinu postvaju k lepSej budlcnosti.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Trinast ocenenych v sttazi Studentska osobnost Slovenska. Absolttnym vitazom je Luka$ Toth zo Strojnickej fakulty Technickej
univerzity v KoSiciach.

FOTO PRAVDA: IVAN MAJERSKY (2) @ AUTORSKE PRAVA VYHRADENE
Kto si odniesol ocenenie

V kategorii elektrotechnika, priemyselné technoldgie zvitazila Petra Urbancovd z Fakulty elektrotechniky a informaénych technolégi
Zilinskej univerzity v Ziline, ktora sa venuje projektom pracujdcim so svetlom.

Cenu za informatiku a matematicko— fyzikalne vedy si odniesol Erik Kajati z Fakulty elektrotechniky a informatiky Technickej univerzity v
Kosiciach. ,Technoldgie sa menia ¢oraz rychlejsie, preto pracujeme na tom, ako pomoct fudom ¢i zamestnancom fabrik lepsie sa im
prisposobit a automatizovat rézne operacie,” vysvetlil Kajati.

Cenu za lekarske vedy ziskal Filip Kvétont z Chemického Ustavu Slovenskej akadémie vied (SAV) v Bratislave za vyskum diagnostiky
nadorovych ochoreni.

Laureatkou v kategérii farmacia je tento rok Laura AdamkoviCova z Farmaceutickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, ktora
viedla alebo sa zUcastnila viac ako 45 projektov organizovanych Slovenskym spolkom $tudentov farméacie na Slovensku aj v zahranici.
Napriklad Kariérnych dni farmaceutov & projektu podas pandémie COVID-19 s nazvom Studenti farmacie pomahaju lekariiam.
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V kategorii prirodné vedy, chémia zvitazil Hemen Sendi z Ustavu zoologie SAV v Bratislave za svoj vyskum hmyzu. V teréne aktivne
zbiera a skiima fosilie r6znych druhov hmyzu.

Cenu za stavebnictvo a architekturu ziskal Imrich Sanka zo Stavebnej fakulty Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, ktory sa
zaoberé energetickou efektivnostou budov.

V kategérii pofnohospodarstvo, lesnictvo, drevarstvo sa $tudentskou osobnostou Slovenska stal Miroslav Cibik z Fakulty zahradnictva a
krajinného inzinierstva Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre. Tento tyzdefi obhajil dizertaénd pracu na tému univerzitnych
aredlov ako udrzatelnej multifunkénej sticasti mesta. Pomaha mestu Nitra pri tvorbe verejnych priestorov a problematike zelene v meste.

Cenu za filozofiu, politolégiu, sociolégiu a histériu si odniesla Jana Magdaléna Majekova z Historického Ustavu SAV v Bratislave, ktora sa
venuje histérii Bratislavy. Svoju diplomovu pracu pisala na tému pekarskeho remesla v meste v 19. storo¢i a tato praca vysla v rozsirenej
verzii aj knizne.

Top $tudentskou osobnostou v kategérii pravo je Laura Rézenfeldova z Pravnickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach. Aktualne pracuje na projekte datovej analyzy rozhodnuti stdov.

V kategorii kultra, umenie cena patri Martinovi Mjartanovi z Fakulty architektiry a dizajnu Slovenskej technickej univerzity v Bratislave.
Vytvoril pamatnik zavraZzdenym novinarom Janovi Kuciakovi a maltskej novinarke Daphne Caruana Galiziaovej, ktory bol stcasfou
expozicie Immortal crew v Eur6pskom parlamente v Bruseli.

Cenu J&T Banky v kategérii ekonémia ziskal Boris FiSera z Narodohospodarskej fakulty Ekonomickej univerzity v Bratislave, ktory sa
zaobera medzinarodnymi financiami, menovou politikou a finanénymi institGciami.

V kategorii $port zvitazil Julian Enrik Smoliga z Fakulty telesnej vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave, ktory reprezentuje
Slovensko v karate. Od roku 2015 do roku 2019 ziskal prvé miesto na majstrovstvach Slovenska a doma méa aj mnozstvo dalSich
domécich a medzinarodnych oceneni. Bol sucastou viacerych filmov, napriklad Studentského filmu Strach, filmu Amnestie alebo
rozpravky Zazracny nos.

Traja z tychto laureatov si odniesli aj Specialne ceny, a to Imrich Sanka zo Stavebnej fakulty Slovenskej technickej univerzity cenu Junior
Chamber International Slovensko za déraz na ekolégiu vo svojom odbore, Miroslav Cibik z Fakulty zahradnictva a krajinného inzinierstva
Slovenskej pofnohospodarskej univerzity cenu BMW Group Slovakia za trvalG udrzatelnost a Erik Kajati z Fakulty elektrotechniky a
informatiky Technickej univerzity v KoSiciach ziskal cenu spolo€nosti ABB s privlastkom priemysel 4.0.

© AUTORSKE PRAVA VYHRADENE

Autor: Lucia Hakszer
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Rubrika: kultdra

V lete si uzivame najma prechadzky do volnej prirody, ale aj botanické zahrady maju svoje ¢aro. Najma ak ho umocni napadity vytvarnik.
Andrej Dabravsky pripravil v skleniku koSickej botanickej zahrady pod nazvom Hlina a hmyz zaujimavu instalaciu obrazov a rastlin. Na
obrazoch su napriklad husenice a iné tvory zndme z prirodopisu, ¢o sa bude péacit detom. Vystava je teda vhodna aj ako prazdninovy
vylet pre celd rodinu. Nie je to vSak jedina ambicia tohto projektu.

Andrej Dlbravsky sa tvari hravo, ale mysli to vaZne. Ide mu o zachranu prirody, ktorej vzorku umiestnil do sklenika, kde by mala byt v
bezpedi. Tam si ju méZu navstevnici zblizka pozriet a zamysliet sa nad tym, aky pestry a krehky je na$ svet. Tento apel, spojenie prirody
a obrazov, nie je v tvorbe Andreja Dubravského novinkou. Svoje obrazy vystavoval uz aj vonku, priamo v trave, pod stromami, na
ostrove, pri vode. Jeho dielo samo p6sobi ako zahrada alebo les. Zname st napriklad Dabravského obrazy chlapcov so zaja¢imi uSami,
ktoré vyjadruju, hravost, nezbednost a ako on sam hovori — Zivo¢i$nost. Zajacie usi vdak naznacuju aj plachost a zranitefnost, jemnost.
Skréatka, vykladov je vela a aj tym je tvorba Andreja Dubravského zaujimava, prifahuje pozornost a ma re$pekt. Tuto silu vyuZiva autor aj
na to, aby podporil snahy st¢asnikov o uvedomell ochranu prirody.

Zazrak aj monstrum

Zivot na planéte uz vraj melie z posledného, dékazom je aj to, e mizn( rézne druhy hmyzu. Aj hisenice s ohrozené a zasl(Zia si poctu.
Kraluju teda na Dubravského obrazoch, st mementom, ale zaroven sa pysia svojim vzhlfadom. Ladnym a zazra¢nym tvarom, ktory sa tak
dobre maluje, poukazujlic na to, akl velkl energiu skryva. Hisenice sa vedia vinit, vedia sa postvat, hoci maji neviditelné nohy, liahnu
sa z nich motyle, ale vedia tiez znici Grodu. Je to zazrak aj monstrum.

Andrej Dubravsky prirodu sleduje bezprostredne, na vlastn( past, ale zhovaral sa o nej roky aj s riaditefom Botanickej zahrady UPJS na
Manesovej ulici v Kosiciach Pavlom Martonfim. Tak vznikla aj myslienka na vystavu Hlina a hmyz, ktoru otvorili 1. jula a ktora potrva do
29. augusta. Iste potesi aj naro¢nych divakov, umelcov ¢i vedcov, ale uréena je, ako sme uz spomenuli, najma defom. Dlbravsky pre ne
pripravil aj ¢asopis, ktory je nie¢im medzi umeleckym katalégom k vystave a naué¢nou knihou. Hovori, Ze laska k umeniu vznika cez
zazitok a laska k prirode cez poznanie. Znamy je aj iny jeho vyrok o tom, Ze ludia, ktori navstevuju galérie a vystavy, su vraj Stastnejsi
ako ti, ¢o tam nechodia. Nevedno, ¢i to ma overené, ale znie to pravdepodobne. Zagat vystavou Hlina a hmyz je asi dobra prileZitost. V
skleniku (symbolizuje formu ochrany) su teda docasne zatvorené véely, osy, hldsenice a dvojmetrové lienky, na ktoré sa mézu divaci
dostato¢ne vynadivat. Niekto bude mozno hladat na obrazoch aj inotaje, ktoré autor v sprievodnych slovach k vystave naznacuje.
Husenica s chipkami vraj pripomina penis. Nuz, priroda sa v nie¢om aj opakuje, dobré napady pouzije viackrat.

Stafeta od Havettu

Kosicka vytvarnd udalost svojim poslanim pripomina aj slavny film Ela Havettu z roku 1969 Slavnost v botanickej zahrade. Je tiez o
ocareni prirodou, o potrebe a moZnosti zazraku, o ochrane zazrakov. Tato potreba stéle trva, skiisme sa teda na svet pozriet trocha inak.
Ako umelci, ktori vidia viac. Andrej Dubravsky sa narodil 30. jula 1987 v Novych Zamkoch, vystudoval Vysoku $kolu vytvarnych umeni v
Bratislave. Jeho dielo je v zbierkach SNG a v rdznych kolekciach v zahrani¢i. © AUTORSKE PRAVA VYHRADENE Vytvarnika Andreja
Dubravského indpiruje priroda. FOTO: ARCHIV ANDREJA DUBRAVSKEHO (2)

Autor: Helena Dvorakova
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Rubrika: Rozhovor tyzdna

Nepriaznivy scenar hovori o tom, Ze ak podiel delta variantu dosiahne 10 percent, potom sa uz zacne $irif explozivnejsie, tvrdi pre HN
prezident Slovenskej spolo¢nosti infektologov Pavol Jar¢uska.

V eurépskych krajinach postupne silnie takzvany delta variant koronavirusu. Mézeme sa mu este vyhnt alebo by sme sa mali skor
koncentrovat na to, aby jeho dosahy boli ¢o najmensie?

Urgite sa mu nevyhneme. Uz teraz vidime, Ze tento variant koronavirusu je dominantny. Siri sa podstatne rychlejsie ako v&etky doterajsie
varianty. Je asi o 60 percent prenosnejsi, za 11 dni je schopny zdvojnasobit pocet infikovanych pacientov. Musime vSak urobif vSetko pre
to, aby sa k nam dostal €o najneskor a aby sa potom na Uzemi Slovenska nejakym dramatickym spdsobom nesiril.

Aké zastlpenie uz ma delta variant v Eurépe?

V ramci Eur6pskej Unie mavame pravidelné online mitingy expertov a &isla, ktoré som na nich pocul, nie su velmi povzbudzujice.
Existuju r6zne modely a schémy. Nie v kazdej krajine to vychadza rovnako, ale mnohé eurdépske Staty uz maju 10 & 15 percent
novodiagnostikovanych pacientov, ktorf st infikovani prave spominanym delta variantom koronavirusu. D4 sa teda sice predpokladat, Ze
jeho prichod a rozsirenie na Slovensku bude istu chvilu trvat, ale asom sa takato situécia stane realitou aj u nas.

Kedy by sa tak malo stat?

Nepriaznivy scendar hovori o tom, Ze ak podiel delta variantu dosiahne 10 percent, potom sa uZ v podstate zac¢ne Sirif explozivnejsie.
Rata sa s tym, Ze o pat az Sest tyzdiov to mbze byt az 70 percent zo vSetkych pripadov novych infekcii.

Da sa to chapat tak, Ze ked jeho podiel presiahne 10 percent a zacne sa S$irit explozivne, tak uz sa nevyhneme tomu, aby sa stal
dominantnym aj u nas?

Dominantny bude az vtedy, ked budeme mat viac ako 50 percent novych infekcii spdsobenych delta variantom. V kazdom pripade sa da
oCakavat, Zze ak presiahne 10 az 20 percent, tak potencial jeho Sirenia bude velmi vysoky. VSetko potom bude naozaj spiet k tomu, ze
¢asom sa stane dominantnym typom.

Co bude kr&ovym faktorom dalsieho vyvoja?

Zalezi to na dvoch veciach. V prvom rade bude délezita miera kontaktu fudi — teraz sa €astejsie pohybuju vonku, kde je riziko prenosu
infekcie predsa len nizSie. No a, samozrejme, zavisi to predovSetkym od miery zaockovanosti populécie.

Aké opatrenia by sme mali prijat, aby sme sa vyhli najnepriaznivej$im scenarom?

Najefektivnej$im opatrenim je bez najmensich pochybnosti to, aby sa zaotkovala ¢o najvacsia ¢ast populacie. Posledny tdaj z asopisu
Nature uvadza, Ze Gcinnost ochrany pred potrebou hospitalizacie pacienta po druhej davke vakciny bola 94 percent. Preto dostupné
vakciny v su€asnosti predstavuju pomerne spolahlivi ochranu pred tymto virusom.

V kazdom pripade po minuloro¢nych skisenostiach vieme, ¢o ocakavat...

Uz teraz sme lepsie pripraveni ako vlani. Mame vedomosti o mutaciach, vieme ich sekvenovat a ludi izolovaf. Urcite véak musime
posilnit epidemiologickl sluzbu, najma v zaciatoch infekcie. K dispozicii uz mame aj takzvané monoklonalne protilatky. Ak je infekcia
zachytena este v pociato¢nom §tadiu, po podani protilatok ma nezaockovany ¢lovek o 60 az 70 percent nizSiu Sancu, Zze skoné&i v
nemocnici.

Odkial k nam pravdepodobne pride delta variant?

Vieme, Ze tento variant sa k nam dostane z cudziny. Rizikové su pritom prave krajiny s jeho vysokym podielom — Velk& Briténia,
Portugalsko ¢i Rusko. V Nemecku uz podiel delta variantu pri novodiagnostikovanych infekciach presiahol 50 percent. Velmi dblezitym
opatrenim je rychla identifikacia infikovanych, ich karantenizacia, ako aj vyhladavanie a izolacia kontaktov. To sa vSak da robit efektivne
len vtedy, ak su pocty infikovanych nizke.

Bude prave delta variant hlavnym motorom o¢akavanej tretej viny pandémie na jeseri?
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Ano, predpokladame, Ze tretia vina pandémie bude spdsobena prave tymto variantom. Samozrejme, mdze sa stat aj to, Ze sa vyskytne
nejaky iny variant, ktory bude dominantnej$i ako delta variant, a ten odstartuje tretiu vinu. Ur€ite ju vSak nevyvola stcasny britsky variant
alebo pbévodny, ktory sa objavil na Uplnom zagiatku pandémie v ¢inskom Wu-chane.

V ¢om spociva najvacsie nebezpecenstvo delta variantu, ktory prvykrat zaznamenali v Indii? Okrem toho, Ze je az o 50 percent
infekénej$i nez britsky, mbéze narobif aj viac $kody na zdravi?

Co sa tyka hradiska klinického priebehu, povodné tidaje z Velkej Britanie aj Walesu poukazovali na vy&siu potrebu hospitalizacie ako pri
britskom variante alfa. To sa v&ak neskér v inych astiach Velkej Britanie nepotvrdilo. Umrtnost je v Britanii v porovnani s alfa variantom
nizéia. Vyznamne ju véak ovplyviiuje vysoka miera zaoékovanosti, najmé rizikovych a stardich pacientov. Castejsie st pritomné niektoré
priznaky — napriklad gangrény, invazivne bakterialne a mykotické infekcie, viac pacientov udéva bolesti svalov a podobne. Naopak to
bolo v Rusku, kde miera zaockovanosti aspori jednou davkou vakciny dosahuje iba 15 percent.

Aké su Cisla z Ruska?

Napriklad 25. juna tu bolo infikovanych viac ako 20-tisic fudi, pricom v ten def viac ako 600 ludi zomrelo. Na definitivne zhodnotenie
zéavaznosti klinickych prejavov delta variantu v porovnani s alfa variantom si v kazdom pripade este chvilku musime pockat. Alfa variant
sme v8ak na druhej strane spoznali az vtedy, ked sme mali stovky alebo tisicky pacientov, ktori uz boli infikovani. Niektoré klinické
charakteristiky britského variantu boli totiz iné ako pri pévodnom viruse typu Wu-chan.

O akych charakteristikach teraz hovorite?

Castejsie sa objavovali napriklad trombdzy, viac dochadzalo k rychlemu vyvoju dychovej tiesne pri zapale pluc, mali sme vadsie
mnozstvo mimoplucnych komplikécii a podobne. Velmi vela pacientov malo poruchy bunkovej imunity, ktoré boli porovnatelné s
rozvinutym ochorenim AIDS.

Dnes mbézeme cestovat aj do eurdpskych krajin, kde je delta variant pomerne rozsireny. Mézu otvorené hranice prispiet k zvySeniu rizika
jeho zavle€enia aj k nam?

Skuto¢nost, Ze cestovanie je v si¢asnosti volnejsie, nez bolo pred niekolkymi mesiacmi, rozhodne moze prispiet k zaneseniu infekcie na
Gzemie Slovenskej republiky. Preto je primerand ochrana hranic velmi délezita. Jednoznacne najrizikovejsie je pritom cestovat do krajin,
kde je vyskyt variantu naozaj vysoky.

Ktoré krajiny mate na mysli?

Ci uz je to napriklad Velka Britania, pripadne Rusko, alebo trebars aj niektoré krajiny Eurdpskej tnie ako Portugalsko. Mne dokonca
minuly tyzden isty kolega hovoril o pripade, ze v jednom primorskom letovisku sa vyskytol delta variant koronavirusu. Nasledne celé
letovisko zrusilo zajazdy fudom, ktori tam mali ist na dovolenku.

Velké obavy najnovsSie vyvolava aj novy variant delta plus, ktory je uz v deviatich krajinach sveta. V ¢om je nebezpecnejsi? Mbze sa
prave ten stat dominantny?

Prirodzene, az ¢as ukaze odpoved na tuto otazku. Delta plus ma vysSiu afinitu k pficnemu tkanivu. Dnes v§ak nevieme, €i je infekcia
spojené so zavaznejsim priebehom ochorenia alebo s rychlej$im Sirenim. Teda ani nedokdzeme predpovedat, akd dominanciu ziska.

Co o riom teda vieme?

Opisany bol len prednedavnom a dnes ho pokladame za takzvany variant of concern — teda variant, o ktory je potrebné sa zvySene
zaujimat a lepSie ho opisat. Ma niektoré charakteristiky, ktoré nas natia byt opatrnymi. Na to, aby sme ho mohli zodpovednym spésobom
vyhodnotit, véak potrebujeme ovela viac relevantnych Gdajov.

Méze hrozit, Ze vakciny, ktorymi sa dnes ockujeme, nebudl proti novym variantom G¢inné a budeme sa musiet nanovo preockovat?

Teoreticky sa neda vylGcit ani takyto vyvoj. V danej chvili sa v8ak zda, Ze najma mRNA vakciny st skutoéne G¢inné proti vetkym
variantom, ktoré sa v suc¢asnosti vyskytuju vo svete. Samozrejme, virus sa brani. Hovori sa tomu type replacement.

Co to v praxi znamena?

Len ¢o bude vacsina ludi chranena vakcinou, tak virus sa bude snazif konat takym spdsobom, aby aj on prezil. Mnohokrét je to v8ak
spojené aj s tym, Ze virus sice zmutuje a dokaze sa $irif, nemusi v8ak vyvolavat klinicky zavazné formy infekcie. V historii sme to videli
uz velakrat. M6ze v8ak nastat aj opacny scenar. Naozaj nevieme predpovedat, ktory to napokon bude.

Je mozné aj to, Ze virus zmutuje do relativne malo nebezpecéného variantu, ktory si nebude vyzadovat pravidelné preokovanie?
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Taky predpoklad skuto¢ne existuje. Staré koronavirusy Standardne spdsobuju bezné respiraéné infekcie hornych dychacich ciest. Dosial
sme pri nich nemavali nejaké komplikované infekcie. Tento novy koronavirus vSak uz trikrat zmutoval tak, Zze vyvolal velmi komplikovanu
zavaznu infekciu. Cize scenare st naozaj roznorodé. Samozrejme, vieme ich len matematicky predpovedat a modelovat. Vobec viak
nemusia vyjst presne tak, ako sme ich vypoditali. Je vSak tiez potrebné povedat, Ze vyrobcovia mRNA vakcin deklarovali, Ze v pripade
vzniku takzvanej kritickej mutécie, ked' by boli vakciny menej G¢inné, by vedeli pomerne rychlo pripravit inovované Gc¢inné vakciny.

Prednedavnom ste sa v ankete HN vyjadrili, Ze bude potrebné zintenzivnit vakcinaciu najm& najstarSich fudi, kde esSte stale
nedosahujeme potrebné hodnoty. Dnes st uz v8ak nezaocCkovani len ti seniori, ktori to vyslovene odmietaji. Ako by ste toto riesili — daf
im to prikazom alebo ich motivovat, pripadne kombinaciou oboch spdsobov?

Ur¢ite by mala byt velmi silnd motivacia, a to nielen vo vztahu k samotnym seniorom, ale najma k ich rodinnym prislusnikom.
Predovsetkym z toho ddévodu, Ze nezaoCkovany senior predstavuje najzranitelnejSie miesto pre zdravotny systém, ked sa nakazi
infekciou.

Mbézeme si v tomto smere zobraf nejaky priklad zo zahrani¢ia?

Mnohé krajiny to rieSia povedzme tak, Ze ak senior nie je zaoCkovany a zostava izolovany sdm doma, snazia sa apelovat na jeho
rodinnych prislusnikov, aby ho presvedcili o potrebe vakcinacie. Predsa je velmi obmedzeny pocet ludi, ktori so seniormi prichadzaju do
kontaktu. Inou moznostou, ktord sa tiez vyuziva, je ockovanie rodinnych prislugnikov, ktori sa s nimi stretavaju. Taktiez ockovacia
kampan pre seniorov musi byf vedena odliSne. Napriklad v Juznej Amerike chcl na to vyuzit telenovely, ktoré najméa seniorky Gasto
pozerajl.

Dolezité je podra vas aj ockovanie tinedzerov. Mézu byt prave oni hlavnymi prenagacmi virusu?

Dnes uz vieme, ze pri britskom variante bolo podstatne viac infikovanych deti ako pri klasickom variante typu Wu-chan. A takisto pri
indickom delta variante sa zda, ze deti su CastejSimi prenaSa¢mi infekcie nez v pripade klasickych variantov koronavirusu.

Tvrdite, Ze ockovanie deti moze prispiet k vytvaraniu kolektivnej imunity. Kde vidite vekovl hranicu pre vakcinaciu?

V danej chvili uréite mézeme ockovat len deti od 12 rokov vy$sie, ako to uvadzaju oficialne odporucenia. Nikto by si dnes netrifol
zaocCkovat mladsie dieta. Treba v$ak takisto pripomenut, Ze ockovanie deti je vefmi citliva zaleZitost. Musime k nej pristupovat az vtedy,
ked mame k dispozicii dostatok relevantnych Gdajov. Samozrejme, prebiehaju klinické $tudie aj u mladsich deti, ich vysledky vSak zatial
este nie si zname.

Tretia vina moze byf sice slaba, da sa vSak ¢akat, Ze bude trvaf znovu az do jari? Alebo ju méZzeme porazit v priebehu dvoch &i troch
mesiacov a Vianoce uz prezijeme relativne v normalnom rezime?

Vo vacsine epidémii je tretia vina miernejSia ako druhd. V pripade chripkovej pandémie v minulom storoCi existovali regiony, kde to bolo
naopak. Sam ste vS8ak mali moznost vidiet, ako vyzerala na Slovensku druha vina pandémie. Ked si to tak zoberieme, naplno sice
prepukla az na jeseri minulého roka, ale odstartovala mozno uz zaciatkom jdla a trvala naozaj velmi dlho. Mala pritom niekolko svojich
vrcholov. Uvidime teda, ako to bude vyzerat tentoraz.

V kazdom pripade by taka silna ako tuto jar zrejme nemala byf...

Teoreticky moézeme o&akavat aj tlejucu dlhotrvajlcu vinu, kde bude niz8i pocet infekcii. A to najma vzhladom na to, Ze predsa len je uz
velka Cast populdcie zaockovana. Prirodzene, aj ti, ¢o uz prekonali infekciu COVID-19, st chraneni, lebo maju dostatocnl tvorbu
protilatok. My sme v KoSiciach robili $tudiu tvorby protilatok neo¢kovanej populacie a protilatky mala Stvrtina z 10-tisic testovanych ludi.

Zrejme to bude do velkej miery zavisiet aj od toho, ako sa budeme cez prazdniny spravat, ked'ze minulé leto sme koronavirus ocividne
podcenili. Budeme buducu jar fungovat slobodnejie nez tento rok, napriklad s otvorenymi restauraciami ¢i barmi?

Ako som uz naznadil, zélezat to bude na viacerych faktoroch, najma na Urovni preotkovania a miere dodrzZiavania jednotlivych
odporucani. Alebo ako tomu hovorime kraj§im nazvom — na nefarmakologickych intervenciach, ktoré zabraruji Sireniu infekcie. A
takychto faktorov je viacero.

Nepochybne vSak nebudeme mdct polavit v obozretnosti...

Naozaj si myslim, Ze istd zodpovednost je este stdle na mieste. Uréite ete nie sme tam, ako sme boli v obdobi pred prichodom
koronavirusovej infekcie na jar minulého roka.

Podra Pavla Jaréusku sa uz tretej vine pandémie nevyhneme, vyvola ju zrejme delta variant koronavirusu. SNIMKA: HN/Pavol Funtal
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Ockovacia kampan pre seniorov musi byt vedena odliSne. V Juznej Amerike chcl to vyuzit telenovely, ktoré najma seniorky Casto
pozerajl.

Kto je Pavol Jar€uska

Je uznavanym infektologom, prorektorom kosickej UPJS a prezidentom Slovenskej spolognosti infektoldgov. Je &lenom konzilia
odbornikov vytvoreného na boj proti pandémii koronavirusu aj Vedeckej platformy EU pre COVID-19. Pésobi ako prednosta na Klinike
infektoldgie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach.

Autor: Pavel Novotny ©hn pavel.novotny@mafraslovakia.sk
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Sudkyna Farka$ova: Rodi¢ia rozhoduju pri detoch o kazdom detaile. Ale kde, ako a s kym budu zif, nechaju na sudcu
@

8 1.7.2021,9:48 dennikn.sk & N Press Veronika Prusova Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
254.7 tis. 5,66 0,06 1426,80 Eur

Dvadsat rokov je sudkyfou a rodinnopravna agenda, ktorl mnohi zatracuju, je naopak jej ,srdcovkou“. Sudkyia preSovského sidu Eva
FarkaSova je jedna z tych, ktord u nas zavadza takzvany Cochemsky model rozhodovania. Rozchadzajlicim partnerom mé pomoct ¢o
najskor prekonat vzajomny konflikt a dohodnuf sa na starostlivosti o deti. V rozhovore sa dozviete aj:

preco je dnes rozhodovanie o rozvodoch naro¢nejsie ako pred dvadsiatimi rokmi;
€o si mysli o striedavej starostlivosti;

¢i rodi¢ia manipuluju s detmi a ako to sudca vie odhalit;

¢o urobit, ked' sa partneri nedokazu dohodnut a konfliktom stracaja dihy ¢as.

Mnohi pravnici, vratane sudcov, rodinnym pravom bud' pohfdaju alebo ho naopak povazuju za prili§ naro¢nt agendu. Ako ho vnimate
vy?

Je to moja srdcovka. Dlho som robila civilné pravo. Sudkynou som dvadsat rokov a vagsiu polovicu svojej sidnej praxe som civilistka. V
agende rodinného prava mam vsak pocit, ze sa vd'aka nemu dajl postvat Zivoty fudi k lepsiemu.

Teraz by s vami zrejme viaceri nesuhlasili, pretoZe ak sa nie¢o spomina s rodinnou agendou, su to partneri, ktori sa nevedia dohodnuf a
rozchadzaju sa. V ¢om teda tie Zivoty postvate k lepSiemu?

Napriklad tym, Ze im pomozete eliminovat partnersky konflikt na zaciatku. Alebo dokazeme rodi¢a upriamit na dietfa a zlepSenie jeho
vztahu s nim. To sU skutocne dolezité veci pre Zivot.

Viete odhadnut, kolko parov je neriesitelnych? Jednoducho, Ze dohoda u nich nie je mozna?

Percentualne to neviem odhadnuf. Ale ak si to premenim na nas sud v Presove &i Zilinsky sud, ¢o st dva najzatazenejsie stdy, tak kazda
sudkyfa, a to sme u nés Styri, mame asi dva az tri naozaj nezmierite/né pripady ro¢ne. Ide o pary, ktoré st naozaj v hibokom konflikte,
kde sa zmier neda uz dosiahnut.

Preco prave Zilina a Preov s v tejto agende najvytazenejsimi stidmi?
Suvisi to s velkostou okresov a velkostou miest, kde je rodi¢ovsky konflikt Castejsi ako v mensich mestach.
Menia sa dévody, pre ktoré sa pary rozchadzaju?

Menia, hoci $tatisticky sa vypihaju stale tie isté, a to nezlucitelnost povah. Myslim si, Ze dnes chct ludia viac Zif svoj vlastny pribeh a
menej pracovat na vztahu. | ked uzndvam, Ze je to prili§ zovéeobeciiujice. Ako keby sa dnes rychlejsie vzdavali ako generécia dozadu.

Vyhrocuju sa partnerské konflikty viac ako kedysi?

Urcite. Savisi to s mnohymi vecami, ale aj pozitivnymi. Ak by sme sa na rozvody pozreli dvadsat rokov dozadu, tak otcov, ktori by sa
chceli podielat na vychove deti, bolo uréite menej ako teraz. Dnes ich je viac, ¢o je skvelé, no zarover to prinasa aj viac napétia.

Cize rozhodovat pred dvadsiatmi rokmi bolo pre sudcu jednoduchsie, pretoze deti zveril matke, otcovi urdil vyzivné a bolo rozhodnuté?
Dnes je to komplikovanejie, ale chcem zdoraznit, Ze je to dobre. Uchopenie otcov svojho rodi¢ovstva vnimam pozitivne.

Mate pocit, Ze prave rodinnopravnu agendu vnima verejnost najclitivejsie?

Je to velmi citliva téma.

Ako sa ta citlivost prejavuje? Prichddza na vés sudcov viac podnetov, staznosti?

To by som ani nepovedala, ale ak uz staznost pride, tak je velmi emotivna. Vztahy st nase emdcie, a tak sa to prejavi aj vo vzfahu k
sudu ¢i koliznemu opatrovnikovi.

Osobne sa nestretavate s tym, Ze prave na sudcov, ktori riesia rodinnopravnu agendu prichadza viac staznosti na pomalé rozhodovanie?
Predsa len, ak sa uz niekto rozhodne rozviest, tak by to chcel mat ¢o najskér z krku a Gakat niekolko mesiacov sa mu zdé privela.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/348062929/36e4b7ed4ca9248b6e0b?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mjc3OTQ2NTcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzQ4MDYyOTI5LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.j-93ZrAt0yFZky0Y30DQvSH1KhYUAYhPxYjoPl89zng
https://app.monitora.sk/article/348062929/36e4b7ed4ca9248b6e0b?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mjc3OTQ2NTcsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzQ4MDYyOTI5LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.j-93ZrAt0yFZky0Y30DQvSH1KhYUAYhPxYjoPl89zng
https://dennikn.sk/2452363/sudkyna-farkasova-pokial-ide-o-deti-rodicia-rozhoduju-o-nich-o-vsetkom-ale-kde-ako-a-s-kym-budu-zit-nechavaju-na-sudcu/

U nas uz tri roky nie. PretoZze sme pilotnym sidom, kde sa zaviedol Cochemsky model. U nas nemaju partneri pocit, Ze sa ni¢ nedeje,
hoci niekedy to trva aj dihsie. Ale v pozadi sa deje stale nieco.

Precitajte si
Sudkyna Farka$ova: Horory na rodinnych stidoch? D4 sa to aj inak
V ¢om je to teda iné?

Na beznom slUde podate navrh na rozvod a ¢akate niekolko mesiacov na nariadenie pojednavania. Po cely ¢as ¢akania sa vam nik
nevenuje. U nds je to iné najma v tom, Ze ak date na sud navrh na rozvod alebo navrh na Upravu styku s dietatom, tak do dvoch tyzdiov
alebo do mesiaca dostanete termin na neformalne stretnutie s vy§§im siddnym Gradnikom a psycholégom, kde vam vysvetlia, ¢o bude
obsahom konania a aké budete mat moznosti.

Najlepsia moznost pre vase diefa je dohodndt sa. A to rodiGom vysvetfujeme. Aky benefit budi mat, ak sa dohodnu. Ak sa podari hned
na prvom stretnuti spisat dohodu, ¢o sa vo vacsine pripadov podari, tak hned’ dostanete d'al$i termin na schvalenie rodi¢ovskej dohody u
sudcu. Znamend to, ze pri odchode zo sldu viete, ze o dva az tri tyzdne je termin schvalenia rodi€ovskej dohody aj vratane rozvodu.

Ako to potom prebieha na sidnom pojednavani?

Na nom sa uz len rieSia dévody rozvodu, ale pokial ide o rodi¢ovskl dohodu, tak sa ziadne d'alSie dokazy nevykonavaju. Znamena to, ze
pojednavanie je omnoho kratSie.

Ak rodiia nepristipia na dohodu, tak ¢o potom?

Musime s nimi pracovat. Zalezi na tom, v ¢om je problém. Ak pride napriklad navrh na striedavd starostlivost len od jedného rodica, tak
sa snazime presvedcif toho druhého, aby ju vyskusal. Hovorime im, Ze to, ¢i je striedavka pre vase dieta, viete najlepsie vy a nie sud.
Nech si ju aj dieta vysklsa, pretoZze vobec nevie, do ¢oho ide.

Nie je to hazard s dietafom?

Urcite mensi ako rozhodnut o striedavej starostlivosti bez neho. Nechame si ho to vyskisat a potom ho niekedy este aj vypocujeme, ked
tam stale nie je priestor na dohodu. Casto sa v&ak stava, Ze aj po tej skuske rodigia pochopia, &i to naozaj chei a &i to chce aj to dieta.

S ¢im sa najCastejSie stretavate? Presved(i ich tato skiisenost na striedavi starostlivost?

Je to rozne. Mamy zvyknu byt GizkostnejSie a mavaju vacsie obavy, Ze to diefa nezvladne. Otcovia naopak. Ale mozu nastat situacie, ze
aj otec uvidi, Ze to nevyhovuje jeho Zivotnému $tylu a rad$ej bude vikendovym rodi¢om. Naopak, mdze to aj mame priniest pocit, Ze to
zvladla a aj, ze diefa je v pohode.

Cize mama pochopi, ze sa nemusi baf, ak diefa bude s otcom.
Presne tak. Benefity to méze priniest na obe strany, ale my to vopred nevieme.
Nézory na striedavu starostlivost sa aj tak stale roznia. Nie vSetci st presvedéeni o jej vyhodach. Vy si ¢o myslite?

Je to dobré rieenie pre urdity typ deti a urdity typ rodi¢ov. Ak ma ¢lovek viac deti, tak to pozna, vacsina nemusi mat problém prespat u
babky ¢i u kamaratov. Jedno v§ak nemusi chciet. Ako sudca to neviem. Preto sa snazime vysvetlif rodicom, Ze su to oni, kto vie, ¢i ich
dietfa je Uzkostnejsie, alebo rado meni prostredie, je extrovertnejsie.

Hovorime rodi¢om, Ze pokial ide o ich deti, tak rozhodujl o nich o v&etkom. Co budu jest, o im obledt, kam pdjdu na dovolenku. Ale v
tak vaznej veci, kde a ako budu, rozhodnu bez nich? Bez toho, aby ste sa zamysleli, ¢o bude pre nich najlepsie? Alebo chcu, aby o tom
rozhodol niekto, kto ich deti nikdy nevidel?

V akom veku si deti dokaZete uz vypocut?

V zakone neexistuje ziaden limit. Deti v predSkolskom veku vypoCluvame len velmi mélo. Ani to nemé taky efekt. Niekedy je to vSak
potrebné. Pri starsich je to uz &astejsie. Dolezité je, aby sudca vedel, ze diefa na prvom stupni ZS neobjektivizuje tak pravdu. To viak
slvisi s psychologickymi vycvikmi, ktorymi by sudcovia poruéenskej agendy mali prechadzat. Vypovedna hodnota prvaka ¢i druhaka nie
je rovnaké ako piataka. A vypovedna hodnota stredoskolaka moéze byt tieZ ovplyvnend inymi faktormi.

TakZe aj vy ste presli $kolenim, aby ste vedeli odhadnut mieru Uprimnosti toho, ¢o vam dieta vypovie?
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Ano. Skolenia robi Justiéna akadémia, ale treba vyhladavat aj rézne iné moznosti vycviku. My v Predove sme boli aj na ozajstnom
vycviku, ktory sme si zaplatili, aby sme si prehibili svoje zru&nosti. Len so zakonom o rodine si nevystagite.

Zvyknu rodi¢ia manipulovat s detmi?

IsteZze a urcite je to podvedomé. Pri vychove to robime vsetci. Podstivame defom svoje néazory a viem, Ze do istej miery je to aj pri
mnohych rozchadzajlcich sa paroch. Akokolvek je rodi¢ zdatny aj osobnostne zrely, podprahovo na toho druhého rodi¢a nieco utrisi. Je
to tak a je dobré to vediet. A je dobré, aby aj rodi¢ia o tom vedeli.

Ako viete odhalit pri vysluchu, Ze dieta bolo zmanipulované?

Uz je to skusenostou. Pocujete vety, ktoré by dieta v tom veku nikdy neposkladalo. Presli sme tiez vycvikmi a tak im po asi desiatich,
patnastich mindtach vieme poloZit ,éarovné* otazky, ktoré to odhalia.

Co potom poviete tomu rodidovi?

Pri vysluchu deti mame zasadu, Ze z toho nespristupfiujeme nahravku. A nie je to len u nas, ale na vacsine sudov. Je to prave preto, aby
sa diefa nedostalo do konfliktu lojality a malo pocit bezpeéia, Ze méze skutoéne vypovedat, ¢o chce. Nahrévka na stde je pristupna pre
std vyssieho stupria, ale rodiGom ju spristupiiujeme len po dohode s dietatom.

Myslime si, Ze je férové sa s nim dohodnut, éi to chce alebo nie. Zarover sa dohodneme aj na tom, ¢o sa z toho vysluchu povie, lebo
nieGo by sa povedat malo. V&¢sinou je to tak, ze rodi¢ A hovori jedno, rodi¢ B druhé. Dieta povie rodicovi A a aj rodicovi B to, ¢o chce
kazdy z nich pocut. M4 totiz rado oboch rodic¢ov.

Foto N — Tomas Benedikovi¢
S tymi, ktori sa nechcul dohodnuf, musite pracovat. Ak je pritom Gloha sudcu?

Ulohou sudcu & koordinatora je pondknut im iné moznosti. Konflikt je doleZité eliminovat a v tomto nastaveni pracujeme. Pontkame im
referat poradenskych-psychologickych sluzieb, mediatora alebo akreditovany subjekt. Zalezi od hibky konfliktu. Od toho, o chceme
riesit.

Aky je rozdiel, &i niekoho poslete na referat poradensko-psychologickych sluzieb a niekoho na akreditovany subjekt?

Referat poradensko-psychologickych sluzieb rieSi konflikty a nastavenia rodiCov, kedy problém nie je eSte hlboky a na rieSenie je
potrebny kratsi ¢as. Ak je problém naozaj vazny a je potrebna dlhSia praca s rodinou a nielen s jednym psycholégom, ale napriklad aj
socialnym terapeutom a podobne, zapojime akreditovany subjekt.

V ¢om byva najvacsi problém? Preco sa rodicia ani v zaujme dietata nie st ochotni dohodnutf sa ?

Vzajomné zranenie. Rozvadzate sa, pred dvomi tyzdiiami ste len podali navrh, je to velmi Eerstvé. Pochopitelne teda Zijete svoj zranujuci
pribeh. O tom, Ze véas partner zranil kvoli nie¢omu. Nie ste vobec schopny to prestrinnit a pozrief sa na diefa. A zrazu pridete na
multidisciplindrne stretnutie a zistite, Ze toto je jedna vec a Ze aj dieta je v nejakom konflikte. Pozrime sa na neho a skisme trosku
vystupit z tej nasej pozicie, hoci to mozno vyzaduje vacsie Usilie. Niekedy stacia len dve, tri vety. Mozno len to, Ze rozvod dieta zvladne,
ak ho zvladnete aj vy a tym sa to celé posunie dopredu.

Ste sudkyiou, ale stéle len ¢lovek. Nehneva vas, ak pred vami stoja rodicia, ktori st taki rozh&dani, Ze sa nevedia ani za ni¢ dohodnut?

Mne velmi pomohlo, ked som chodila na psychologické Skolenia, ¢o odpori¢am mnohym sudcom. Pred mnohymi rokmi som tam pocula
vetu, aby som sa skusila nepozeraf na tych fudi ako na zlych ¢i psychopatov, ¢o sudcovia ¢asto robia. Psychopatov je malé percento
populécie a je teda mala pravdepodobnost, Ze ich akurat vy stédle mate v pojednévacej miestnosti.

Skuste sa na nich pozeraf ako na zranenych ludi. Tato optika mi velmi poméaha. Aj ked vidim, Ze je niekto agresivny k sudcovi, Ci
socialnemu pracovnikovi, tak sa na neho skusim pozriet ako na zraneného ¢loveka. Pred dvomi rokmi by predsa takto nereagoval, ak by
nebol v takom konflikte. Ani o dva roky taky nebude.

Casto sa pri rozhodovani hovori, ze sudca musi brat ohlad na najlepsi zaujem diefafa. Co to teda je?

Na o prihliadat, ked' hfadame zaujem dietata, ndm hovori ¢lanok 5 Zakona o rodine. Ale je tam aj to slovi¢ko ,najma“ — teda vzdy je
povinnostou sudcu pristupovat ku kazdému pripadu vysoko individudlne. Chcem pri tejto otazke opat zvyraznit, Ze to, ¢o je zaujem
diefata, by mali hfadat prioritne obaja rodicia.

Ich rodi¢ovska kompetencia sa prejavi prave pri tomto, ¢i sa dokazu pozerat na dieta, alebo projektujd jeho zaujem cez ten svoj. Ak uz
rodi¢ia ,dovolia“, aby zaujem dietata hfadal $tat — teda sud alebo socialny pracovnik, va¢$inou to signalizuje mensie, alebo aj vacsie
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zlyhanie ich kompetencii.
Ako méze sudca, teda niekto cudzi, vediet, o je pre dieta najlepsie?

Ved to je prave to. Preco rodicia prenasaju tito kompetenciu na sudcu? V tomto ma prave presvedCil model multidisciplinarnej praxe,
teda takzvany Cochensky model. Rodi¢ia, my vieme, Ze svoje diefa poznate najlepsie, vy viete najlepsie, ¢o je jeho zaujem. Tak ak ste
nahodou v konflikte a neviete sa dohodnit — skisime vam v tom pomdct. Pomdct, aby ste spoloéne dokézali najst najlepsi zaujem
svojho diefafa.

Co sa za dvadsat rokov v rodinnopravnej agende urobilo?

Velmi vela, aj ked verejnost to mozno tak nevnima. Délezité rozhodnutie bolo, Ze deti do Siestich rokov uz nie st v detskych domovoch,
ale v profesionalnych rodinach. Je to nesmierny benefit, obrovsky krok dopredu. Ale aj v rodiCovskych pravach, mame striedavd
starostlivost, zvykli sme si na fu, hoci povodne, ked' bola schvalena poslancami, sme vsetci robili povyk.

Zmenila sa, hoci to bude zniet trodku naivne, vaznost tejto agendy. Aj mnohi sudcovia uz vnimajd, Ze ide o vaznu agendu. MoZno ani nie
tak po pravnej stranke, ale po tej ludskej a psychologickej. S tym suvisi aj déraz na $pecializaciu, ktorl presadzuje aj su¢asné vedenie
ministerstva spravodlivosti, je nutnostou a je véade vo svete. Chce sa mi verif aj to, Ze sudcovia, ktori tiito agendu robia, sa uz vzdelavaju
aj v inych veciach, nielen v pravnych norméach.

Je to tak?
Urcité percento ano. Stretdvame sa na konferenciach a podujatiach.
Nestretavate sa stéle ti isti?

Zhruba tretina poruéenskych sudcov je naozaj velmi aktivna a rozumie, Ze sa musi vzdelavat. Je to cesta aj do budicnosti pri
Specializacii. Ina cesta nie je.

Kolko dnes trva, kym sudy rozhodnu o rozvode?
Je to rézne. Pohybuje sa to priemerne od troch do 12 mesiacov.
A ako vyzeraju Statistiky na vaSom sude?

Za rok 2019, ked sme eSte nemali pandémiu, sme mali 568 stretnuti podla multidisciplinarnej praxe, €o je zhruba polovica z celkového
poc¢tu navrhov, pricom na 320 bola hned spisana dohoda. V 79 pripadoch doslo k spatvzatiu navrhu a v 43 sme ich poslali na referat
poradensko-psychologickych sluzieb, troch na akreditovany subjekt. 84 bolo pozvanych na dalSie konanie, teda sa s nimi pracovalo.
Casovo s tieto pripady priemerne do troch mesiacov ukongené.

Z toho, ¢o hovorite, sa zda, Ze nastal posun vpred. Ale ¢oraz viac pocujeme rodicov, ktori o dieta prisli. Napriklad iniciativu Vymazani
rodi€ia. Je to redlne velky problém, alebo len maju lepSi pristup k médiam?

Redlny problém to je, ale nie je ich vela v kontexte poctu, ktoré stdy rieSia. Mozno je potrebné sa pozriet na kazdy pripad osobitne. Na
nasom side mame skisenost otca, ktory sa stazuje, Ze sa nemdze dostaf k dietatu, ¢o tak celkom nie je. Pretoze on si diefa prevezme,
matka mu ho odovzda, ale ono mu po dvoch hodinéch povie, Ze s nim nechce ist do Bratislavy, lebo sa mu nechce.

Vréti ho teda spat matke s tym, Ze ho nepripravila na stretnutie a obvifiuje z toho matku, stdy aj socialneho pracovnika. Nedavno som sa
mu snazila vysvetlif vo svojom rozhodnuti, Ze vykon rozhodnutia je odnhat a odovzdaf diefa a nie zmenit srdce diefata. Je uz jeho
kompetenciou, ako sa s nim rozprava a motivuje ho, aby s nim islo.

Tento konkrétny pripad nepoznam. Ale nie je to prave désledok toho, Ze diefa dihSie nebolo s jednym z rodiGov a ten druhy ho
zmanipuloval? A to uz je potom velmi tazké zvrétit, aby po niekolkych mesiacoch odltiéenia a manipulécie neodmietalo kontakt.

V tomto je to iné, pretoze to dieta sa nehadze pri odchode od matky o zem. Je riadne zbalené a ide s otcom, ktory v8ak nevyuzije ¢as,
ktory ma. Radi by sme pomohli takym rodi¢om, ale namiesto toho, aby iSiel na vychovné opatrenie, tak dal trestné ozndmenie na
akreditovany subjekt. Mnoho novinarov si zoberie len jednu stranu a nie aj ti druhu. Preto som rada, Ze sudcovia sa uz mézu vyjadrovaf
a ozrejmit aj neukonéené konania a verim, Ze to aj vyuZiju.

Prave v takychto pripadoch sa stretdvame s podozrenim, ze sudcovia rozhoduju korupéne. Ako to vnimate?

Rozumiem tomu, Ze ak proces trva dlho, tak rodi¢ia maju pocit, Zze sa za tym deje nie¢o nekalé. Atmosféra spolo¢nosti, ak vidime v
putdch mnohych sudcov, je potom zovSeobecriujica. Ovela fazsie je hfadat odpoved v tom, ¢i som ja ako rodi¢ urobila pre rieSenie
konfliktu v8etko. Osobne som sa nestretla s tym, Ze by sa ma snazil niekto skorumpovat. Kazdy sudca mame nejaké meno, ale
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nevyluéujem, Ze niekde sa nieCo také moze stat. V tychto veciach vSak podfa mna nie je cesta ani korup&né, ale skor v tom, Ze si k vam
najdu ind cestu.

Aka?

Napriklad, Ze vés zastavi spoluziacka a prihovori sa: ,VSak ty rozhoduje$ rozvod mojej sesternice. Vies ¢o, ona je taka perfektna a on je
taky hajzel.”

A to sa vam stava?
Obcgas ano. Ale je to prave o tom, Ze sudca musi byt natolko skiseny, Ze takato informécia vas len tak obtecie. Vobec sa vas nedotkne.
Co tej spoluziatke poviete?

Vaésinou hovorim, Ze vzdy je to o dvoch stranach. Vypocujem si ju, ale naozaj ja som typ, ktory takéto informacie velmi nezasahuju.
Ludia na Slovensku vS8ak maju prave v tych rodinnych veciach voci sudcom takéto podprahové spravanie sa.

Spomenuli ste pripad, ked mal otec $ancu byt s dietafom a podfa vas to nedokazal vyuzit. Su v8ak situacie, ked' je jeden z rodiov
naozaj odstrihnuty, a to aj napriek rozhodnutiu sudu. Kde teda ten systém zlyhava?

V takychto pripadoch systém zlyhal uz na zaciatku konania. Vtedy, ked' ten konflikt zacal rast. Po siedmich rokoch konfliktu, ked' v fom
stale Zijete, tak je to velmi tazké rozseknut. Cas je v neprospech rodiov, ktori nemaju pristup k diefafu. Ono starne a potom sa uz s tym
rodi¢om jednoducho nestretne.

Pred siedmimi rokmi sme nezavadzali eSte na Ziadnom sude na Slovensku Cochemsky model. Kto teda vtedy zlyhal? Rodi¢ia alebo
sudca?

Vsetci. | ked' v prvom rade rodicia, pretoZe predov§etkym na nich je rodiGovska zodpovednost. Mal by §tat zasahovat do rodiGovskych
prav? Asi minimalne. Takze rodi¢ia su prvi, kto méze ten konflikt eliminovat. Ak v8ak vznikne, tak zlyhava $tat, Ze nedokdze pomdct od
zaciatku. Nasa sklsenost je naozaj taka, Ze vacsina rodiCov sa v hlbokej podstate chce dohodnut a je schopna a pristupnéd na dohodu.
Je to kvantum tych drobnych konfliktov, ktoré sa rozstrihni hned na zadiatku. Situacia sa uvolni a rodiia st potom schopni
spolupracovat.

Cas je zaklad. Ale ak st pripady, ktoré sa natahuju donekoneéna, nedaji sa nejako urychlit?

Zavisi na tom, pre¢o sa natahuji. Ak uz std musi ustanovit znalca, je to zIé. Pretoze vtahujeme dalSieho ¢loveka do pribehu, ktory mal
byt len vas, vasej rodiny a vasho dietafa a nie statu.

Ako sa meni diefa, ak uz dojde k takejto situacii? Ze je svedkom toho, ako sa konflikt o neho natahuje a to aZ do takej miery, Zze sa musi
stretntt so znalcom?

Deti sti pod hroznym tlakom. Cim je dieta starsie, tym je ten tlak va&si. Nedavno som musela vypodivat dieta, ktoré bolo v pohode. Bolo
to po velmi dlhom ¢ase, Ze som mala takyto pripad. Pri vysluchu sa deti po istom ¢ase opytam zazraénu otazku, a to, Ze ak by malo zlatd
rybku, ktoré tri zelania by si si prialo? Je to otazka, kiora zabera aj pri tinedzeroch. A v tomto nedavnom pripade som kone¢ne mala
naozaj krasnu odpoved.

Co vam odpovedalo?

Priala by som si dobré znamky. Chcela by som ist tam a tam na dovolenku a novy mobil. A to je presne to, ako by malo dieta odpovedat.
Dieta v konflikte vam napriklad ako prvé povie, Ze chce, aby jeho rodi¢ia boli kone¢ne spokojni. Patnastroéné dieta ma riesit spokojnost
svojich rodi¢ov? To sU aj pre mria neuveritelné veci a na zéklade toho vidite, Ze to dieta je v mega konflikte.

Nemate potom chut si zavolaf tych rodi¢ov a povedat im, ¢o to robia?

Ja si ich zavolam. VZdy sa ich opytam, Go riesili, ked’ mali patnast. Povedia, Ze frajerku, kam p6jdu vecder alebo nie¢o podobné. A viete ¢o
rieSi vasa dcéra? Vas.

Ako na to reaguju?
Obari ich to.

Kolko percent z nich potom pristipi na dohodu?
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Je to presne o tom, Ze ak je niekto zraneny a potom mu poviete nieco takéto, tak si to rychlo posklada v hlave a precitne. Ak je konflikt
prili§ silny, tak ani toto nezaberie. Ak je v8ak na zadiatku, prave takouto skisenostou viete ,otoéit* ich myslenie, aby sa zacali sustredit
na vlastné dieta. Uvedomia si, Ze ved ano, je tu a my ho vlastne krivime na cely Zivot.

Ak méte pripad, kedy sa jeden z rodi¢ov nevie dostat k dietatu, pozerate sa na neho oéami matky, Ze ¢o by ste vy robili v takej situécii a
aké to musi byf hrozné?

Neviem si vobec predstavit, ako bolestné to musi byt.

Sudkyna Eva FarkaSova (uprostred) pri predstaveni vyhod Cochemského modelu na ministerstve spravodlivosti. Foto N — Tomas
Benedikovi¢

Na vasom sude funguje pilotny projekt zavadzania Cochemského modelu uZ tri roky. Od budlceho roka by mal byt na vSetkych sudoch.
Je to reélne?

Chcela by som, aby poru¢enski sudcovia prijali tito metodiku dobrovolne. Nemyslim si, ze veci dané zhora, ako napriklad ako maju
sudcovia rozhodovat, budi Uplne fungovat. Chcela by som, aby boli sudcovia o tomto ,inom* pristupe presvedceni a urobim véetko preto
aj v spolupraci s ministerstvom spravodlivosti, aby sme im vysvetlili benefity tohto modelu.

Pre rodiCov je benefit v tom, Ze ziska skér rozhodnutie. A v ¢om pre sudcu?

Napriklad v tom, Ze ak nevenuje tolky ¢as v pojednavacej miestnosti rodicovskému konfliktu, moze sa déslednejsie a rychlejSie zamerat
na iné témy v nasich konaniach. Napriklad vynimaniu deti v suvislosti s Ustavnou starostlivostou, alebo tak vaznej téme ako je
obmedzovanie spdsobilosti na pravne Ukony.

Myslite si, Ze ak by sa to naozaj podarilo a stretneme sa o dva Ci tri roky, tak uz vymazanych rodi¢ov na Slovensku nebudeme mat?

Budeme, lebo urcité malé percento naozaj konfliktnych fudi tu stale bude. Verim, Ze konfliktnych konani bude omnoho menej. A funguje
to tak aj vo svete, aj v Nemecku, kde zaviedli Cochemsky model uz pred 25 rokmi. S malym percentom nepohneme, ale dblezité je, aby
sme pomohli tym menej konfliktnym. Tym, ktori teraz musia absolvovat dve ¢i tri pojednévania, je u nich prizvany znalec.

Tych je kolko?
Presné $tatistiky neexistuju, takZe ide ¢isto o0 moéj odhad. MéZe ich byt zhruba $tvrtina.

Do akej miery maju zodpovednost na konflikte medzi partnermi aj kolizni opatrovnici ¢i socialne pracovnicky? Aj tie boli totiz v minulosti
kritizované. Zlepsilo sa to?

Myslim si, ze ano. Ale vychadzam len z preSovskej skusenosti. Nepoviem, Ze by sme nemali problém ani s jednou Uradni€kou. Celkovo
nastavenie Uradov prace sa posunulo. Aj ich vycviky a nastavenie spdsobilo posun vpred. Ten, kto vedie konanie, je sud, a to aj v tom
multidisciplindrnom. A hoci sme si vSetci rovni, tak sudca je panom sporu. On uréuje priebeh a tempo konania, a to aj vo vztahu k Gradu
prace. A ten to akceptuje. Cize vela je v rukach sudcu, ako si ti spolupracu nastavi. Ak je férova, otvorena a dodrziavaju sa pravidla, tak
to funguje.

V minulosti sme boli svedkami, kedy tito Gradnici nadfzali len jednej strane, jednému rodicovi. To uz sa teda nestava?
Prave v tomto nastal velky posun, pretoze aj kolizni opatrovnici presli psychologickymi Skoleniami a vycvikmi.
Preco to zlepsil az psychologicky tréning? Vedia vdiaka tomu lepsie pocavat aj t druhd stranu?

Kazdy premietame v praci nage nazory, vratane pohladu na rodinu, na to, ako by mala fungovat. Cim mame menej zruénosti, ktoré by
sme mohli nadobudnut psychologickymi ¢i socialnymi vycvikmi, tak tym viac premietame do rozhodovania svoje nazory. A to sa deje u
sudcov aj socialnych pracovnikov. Preto je dblezité vediet sa odosobnit.

Kolko vam to trvalo, kym sa vam podarilo odosobnit sa?

Uplne sa mi to nepodarilo eéte stale. Eéte stale st pripady, ktoré ma pohltia a beriem ich velmi fazko.
Aké napriklad?

Ked vidim diefa, ktoré je velmi zranené. Deje sa mu velka $koda a nedokazem mu poméct.

Preco sa to moze stat, hoci, ako tvrdite, mate dobre nastaveny fungujlici systém rozhodovania?
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PretoZe mate pribeh, v ktorom vypoc&uvate dieta a vy vidite, Ze matka ho manipuluje a ten otec to napokon vzda. Dlho bojuje a nakoniec
povie, Ze uz nevladze. A dieta ostava v podru¢i matky.

Kto zlyhal?

V prvom rade oni.

Chépem, Ze §tat nedokaze sanovat véetko. Nemal by prave v takychto vypuklych konfliktoch pomaoct?
Otec uz nechce diefa. Stara sa o neho matka. Co s tym &tat moze viac urobit?

Nie je chyba, Ze nedokazal zabranif tomu, aby otec dospel do §tadia, Ze nechce vlastné dieta?

Je.

Nepomohlo by riesenie, ktoré funguje v Ceskej republike, kedy je mozné vyriat dieta rodicom? Dat ho na polroka Gplne mimo ich
starostlivosti?

Myslim si, Ze ano, i ked’ navonok to znie hrozne.
A bolo by to mozné urobit aj u nas?

Pravne je to mozné urobit, ale Ziaden sudca si na to este netrGfol. Je jasné, Ze by sa dostal sudca pod obrovsky medidlny tlak, ¢o sa
stalo aj v Cechach. A nazory sudcov na to sa roznia. Moja kolegyia napriklad hovori, Ze tym trestame dieta miesto rodicov.

Je to tak?
Ja si myslim, Ze v kone€¢nom désledku mu pomézeme, pretoZe ho vyjmeme z toho manipulativneho prostredia.
Ako Casto sa deje, ze kym sudy rozhodnd, tak rodi¢ s diefatom zmizne?

V minulosti bol velky boom tychto medzinarodnych Gnosov, ale uz sa nedeju v takej velkej miere. Dnes uz aj advokati vedia, ze takéto
rieSenie nemaju poradit klientom, pretoZe je v koneénom désledku kontraproduktivne.

Hoci s rozvodmi to vefmi nesuvisi, ale opytam sa na zbavovanie svojpravnosti. Verejnost dnes sleduje pribeh Britney Spears, ktora roky
bojuje o to, aby jej prava vratili. Spomeniete si na podobny pripad aj u nas?

Su také. V minulosti sa totiz fudia pozbavovali sposobilosti na pravne Ukony velmi jednoducho.
Predstavujem si, ze svojpravnosti boli pozbavovani len stari fudia.

Nie je to tak. Boli to fudia, ktori mali nejaki diagnézu. To v8ak neznamena, Ze automaticky mali byf obmedzeni na spdsobilosti Gi
pozbaveni. Prave teraz sa ndm niektoré tie pripady vyplavuju. Pred dvadsiatimi rokmi totiz stacilo na pozbavenie spdsobilosti predlozit
len znalecky posudok. Sudca nemusel toho ¢loveka ani vidiet a pozbavil ho spdsobilosti. Jednoducho déveroval len znalcovi. Dnes uz ho
musite vidief, a to je velky posun. Pri tych starych pozbaveniach sa nam zrazu stalo, Ze znalec dnes povie, Ze to vébec nebol pripad na
pozbavenie.

Je to fazsie rozhodovanie pre sudcu preto, Ze vidi konkrétneho ¢loveka, ktorého méa pozbavit svojpravnosti ¢i obmedzit na jeho pravach,
ako ked sa pozrel len do papierov?

Urcite je to velké plus vidiet toho ¢loveka. Dnes sa uz skor len obmedzujd ludia na pravach a mnohi su taki, Ze maju vaznu diagnozu.
V akych pripadoch rozhodujete?

Casto st to alkoholici, narkomani &i schizofrenici, ktori vynechavaj lieky.

Coho sa potom tyka obmedzenie ich spdsobilosti?

Takéto obmedzenie by malo ochrariovat ti osobu a nie jej okolie. Teda zamedzit to, ¢im by si mohla ubliZit. Napriklad uzatvaranie zmlav,
nardbat s peniazmi. Nechava sa im napriklad moZnost hospodarit len s dvesto eurami a nie viac. Pri alkoholikoch sa nariadi
hospitalizacia. Je to velka téma a zasl(zila by si reformu, na ktorej sa pracuje.

Na zaklade vasich skisenosti sudkyne by ste povedali, Ze je rodinnopravna agenda aj pre zacinajucich sudcov?

Skér si myslim, Ze je pre osobnostne zrelého sudcu. Nie je to o veku.
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Dokéazete po odchode zo stdu vypnut a nebrat si tie pribehy z pojednavacej miestnosti domov?
Niekedy ano, ale su pripady, s ktorymi Zijete.
Ak si tie tazké pribehy beriete domov, nehrozi vam vyhorenie?

Hrozi a ddlezité je, ze si to uvedomujem. Aj s kolegami z inych oddeleni sme si preto zaplatili psychotereapeuticky vycvik Specialne
zamerany na vyhorenie sudcov. Bolo by dobré, ak by takéto Skolenie zamerané na vyhorenie sudcov robila Justicna akadémia.

Ako ovplyvnila vasa praca vase stkromie, vas rodinny Zivot?

Okrem toho, ze mdj manzel je tiez sudca, teda problémy justicie si v naSom dome naplno, ma ovplyvnilo zrejme to, ze sa inak pozeram
na rozvod. NepristUpila by som k nemu tak lahkovazne. Dévod na rozvod je lahké néjst, najde ho kazdy, aj ja, aj méj manzel. Stéle vSak
hovorim, Ze napisat navrh na rozvod nie je tazké, budovaf si vztah je narodnejsie a chce omnoho va&siu snahu. Zivot véak nie je
Ciernobiely, po dvadsiatich rokoch stdenia viem, ze kazdy ma svoj pribeh. A paradoxne, po tolkych rokoch sudenia, menej ludi a ich
rozhodnutia posudzujem a odsudzujem.

Eva FarkaSové (1972)

Sudkyiia Okresného stidu Preov. Vystudovala Pravnickl fakultu UPJS v Kosiciach. Sudkyfou je dvadsat rokov a primarne sa venuje
porucenskej agende. Je aj podpredsednickou Asociacie rodinnych sudcov. Vysvetluje a komentuje mnohé situacie, ktoré mozu nastaf v
konaniach tykajucich sa deti, a priblizuje takzvant cochemsku prax, ktort skisa v ramci pilotného projektu Okresny sud PreSov.

Foto N &#8211; Tomas Benedikovi¢

Autor: Veronika PruSova
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Psycholég: Aj vzdelani sa nechct oékovat, poméct moze suseda, Sagan, Vlhova i politici @
8 2.7.2021,0:00 kosice.korzar.sme.sk & Petit Press Lenka Hanikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach UPJS

32.5 tis. 0,72 0,01 750,53 Eur

Osypky na Zempline nemuseli byf, tvrdi.

S otazkami o nizkej zaogkovanosti v Kosickom kraji sme oslovili Jozefa Bavolara z Katedry psycholdgie Univerzity Pavla Jozefa Safarika
(UPJS) v Kosiciach. Ludia, ktori odmietaju o&kovanie, sa napriklad domnievajt, Ze farmapriemysel je skorumpovany. Tento jav sa podla
Bavolara nezrodi z ni¢oho ni¢. ,Délezité je to, Ze u daného Cloveka je uZz vopred nejaké 'konSpiraéné' nastavenie, snaha hladaf za
vSetkym nejaké iné pri¢iny, fudi, ktori ovladaju to, ¢o sa okolo neho deje. Pravdepodobne veria aj v alternativne vysvetlenia padu
dvojiciek v New Yorku, neexistenciu pristatia ludstva na Mesiaci ¢i vplyv 5G vysielaov na $irenie koronavirusu,” vysvetiuje. Psycholog
Jozef Bavolar odpovedal na otazky Korzara.

V rozhovore sa dozviete:

- ¢im si mozeme vysvetlit nizku zaockovanost v kraji

- ako to suvisi napriklad s politickymi nazormi v konkrétnych lokalitach

- preco ockovanie odmietaju aj vzdelani fudia

- preGo moéze mat vacsi vplyv zaotkovana suseda nez oficidlna kamparn
- aky vplyv by mali na fudi zaoc¢kovani $portovci Sagan, Téth a Vihova

- prec€o posobi pribeh o skorumpovanych farmafirmach tak komplexne

- a v akom pripade moze pomact finanéna odmena za ockovanie

Podra dat Unie miest Slovenska spred tyzdiia zaogkovanost v Kosickom kraji dosahuje len 31 percent. Najvyssie percento je v Kosiciach,
najnizsie v okrese Gelnica. Niektoré obce v kraji nedosahuju ani 10 percent. Cim si to mdzeme vysvetlit?

Suvisiaci ¢lanokKosicky kraj moze tretia vina silno zasiahnut. Zaogkovana nie je ani tretina obyvatelov Citajte

- Na tdto otazku je dost fazké s istotou odpovedat pri absencii vyskumov zameriavajlcich sa na iné premenné ako ochota zaockovat sa.
Pri prezentovani doterajsich prieskumov realizovanych Slovenskou akadémiou vied bolo komunikované, Ze ochota ockovat sa stipa s
pocitom ohrozenia koronavirusom ¢i so vzdelanim, takisto je vy§8ia u muzov v porovnani so zenami. Vzdelanie by som tu tak chapal ako
jeden z najvyznamnejSich faktorov podielajucich sa na regionalnych rozdieloch, ani jeho vplyv v§ak nie je samozrejme jednoznacny.

Aj spomedzi fudi s vysoko$kolskym vzdelanim je mozné ndjst popieracov nielen ockovania, ale aj zavaznosti ¢i dokonca existencie
koronavirusu. Aj zahraniéné vyskumy sa zatial sGstred'uju skor na demografické faktory, ako su vzdelanie, rod, vek, velkost obce, ako na
psychologické, napriklad osobnostné vlastnosti. Z malého mnozstva uz dostupnych vysledkov urcite nie je prekvapujuce, ze ochota
zaockovat sa je nizsia u fudi s va¢Sou nachylnostou verit roznym kongpirac¢nym teériam. Tu je v8ak pravdepodobne tiez vyznamny vplyv
vzdelania, ktorého efekt je tak pravdepodobne skor nepriamy — vy$sie vzdelanie by malo zvy$ovat déveru vede a vedeckym poznatkom,
teda aj odportc¢aniam odbornikov, ktori sa na délezitosti ockovania zhoduju.

Psychologicky efekt méze mat pravdepodobne na fudi aj to, ked' niektori predsedovia stran oCkovanie priamo odporGcaju, niektori
vahaju, ini nie st ani zaockovani. Akym spdsobom ovplyviuju nazor na o¢kovanie volebné preferencie a politicky nazor?

((piano))

- V jednom vyskume realizovanom v troch roznych krajindch, Madarsku, Izraeli a Japonsku, bola vy$$ia ochota zaockovat sa u
respondentov s vy$Sou doverou vlade, ¢o by sa dalo urdite aplikovat aj na Slovensku. Tu méze maf vyznam aj politicka mapa, teda ktoré
regiony volia ktoré politické strany. Ak v niektorych regidnoch previada preferencia stran, ktoré st momentalne v opozicii a o o¢kovani sa
vyjadruju bud’ velmi zdrzanlivo alebo priamo proti nemu, teda koronavirus zfahcuju ¢i ockovanie nalepkuju ako biznis farmakologickych
firiem, postoje k ockovaniu u ich voliGov a teda aj v danom regione tym moézu byt ovplyvnené.

Mesto Roznava sa pustilo priblizne pred mesiacom do rozsiahlej ockovacej kampane. Zacali tlacit letaciky, hygienici zriadili infolinku, kde
[udia mézu volat a s o¢kovanim sa poradif, opytaf sa na to, ¢o im nie je jasné. Funguje vSeobecne na ludi takato pomoc?

- Poskytovanie informacii s tym, Ze st ludom lahko dostupné a zrozumitelné, je urdite uzitoéné a méze to vyznamne pomoct, je to vSak
stale len prvy krok. Predpokladal by som, Zze to poméze zaockovat skor fudi, ktori k tomu uz teraz boli celkom otvoreni, len bolo potrebné
mierne naklonif ich nazor ¢i postréit ich k spravaniu, prekonat miernu neochotu, poukézat na to, aké vyhody to pre nich prinesie, takisto
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Ze to je nieco, pre ¢o nebudd musiet vela obetovat. A pod tym sa daji predstavif akékolvek naklady ¢i prekazky, ktoré by im mohli v
o¢kovani branit — zloZitost prihlasenia, ¢as venovany prihlaseniu ¢i samotnému ockovaniu, jednoduchost dostavit sa na miesto
ockovania.

MbéZeme povedat, Ze su nejaké socidlne vrstvy, ktoré ockovanie odmietaji fatalne, az tak, Ze ich to mozno v minulosti stélo aj viac
zivotov, povedzme pocas nejakych inych epidémii?

Suvisiaci élanokProti osypkam v Trebi§ove o¢kuju deti v osade i pracovnikov nemocnice Citajte

- O tom neviem, aj vzhfadom na to, ako relativne kratko je oCkovanie celosvetovo dostupné, pricom doteraz bolo pouzivané ako ochrana
pred nie¢im, €o nebolo priamo v danej chvili to najakdtnejsie — chranilo pred chorobami, ktoré sa objavili uz davno predtym. Podla méjho
néazoru bolo oc¢kovanie doteraz vnimané o dost pozitivnejsie, ked' ho ludia ponimali ako naozaj U¢inni ochranu pred ochoreniami, ktoré
existovali uz diho. Tieto ochorenia sa vyskytovali ¢asto a priama ¢i nepriama skisenost s nimi bola vefmi beznd, pricom oc¢kovanie bolo
brané ako naozaj efektivna ochrana nielen zdravia, ale aj Zivota. Kritické hlasy voéi ockovaniu nemali az taki moznost sa $irit, ako to
vidime teraz prostrednictvom niektorych masmédii a socialnych sieti, kde aj jednému vedcovi z tisica, ktory ma negativny nazor, je
venovana vacsia pozornost, ako ostatnym 999, ktori o¢kovanie propaguju.

Ked' sa vSak pytate na socialne skupiny, spominam si na nedavnu spravu o osypkach na Zempline, ktoré boli vysledkom prave nizkej
miery zaoCkovanosti u ¢asti obyvatelov. Podobne nizka zaoc¢kovanost tiez voci osypkam bola pred dvomi rokmi aj na ostrove Samoa,
pri€om bola vysledkom chyby konkrétnych fudi pri priprave vakciny, ¢o vyustilo do zvySenej miery tohto ochorenia.

Suvisiaci ¢lanok Suvisiaci ¢lanokOpatrenia proti osypkam na Zempline rozéirili do d'al$ich miest a obci Citajte

Ludia ziju v skupinach, rodinach, svojimi ndzormi do velkej miery ovplyviuju druhych. Urcite pdsobi na fudi inak, ak vidia, ze sa dali
zaoCkovat aj ostatni v okoli, kolegyne v praci alebo v pripade déchodcov kamarati v klube®, ktory pravidelne navstevujd. Z vlastného
pozorovania to pdsobi tak, Zze viac ako akakolvek kampan ¢i politici, ktori v televizii o€kovanie odporucaju, zabera prave to, ze sa dala
zaockovat suseda. Cim si to méZzeme vysvetlit?

- Ano, do velkej miery sa s tym da suhlasif. Ako som spominal, jednym z hlavnych faktorov, ktoré sa mézu podiefat na vytvarani i
ovplyvriovani nazorov ludi, je dévera v ¢loveka, ktory sa nas snazi presvedcit. V pripade o¢kovania st to najma lekari ¢i ini zdravotnicki
pracovnici, ale aj politici ¢i iné verejne zname osobnosti. Z tychto stran vSak ide vaésinou len o posuvanie informécii, eSte vacsi vyznam
ma sprostredkovana i priama skisenost. Tak ako pri nazore na nejakého ¢loveka &i etnickl, narodnostni, alebo naboZenskd skupinu
mbze priamy kontakt a komunikécia, pripadne spolupraca viest k radikalnej zmene nazoru. Podobny efekt moze mat to, ak vidim, Ze
zaockovat sa dal niekto iny z rodiny ¢i blizkeho okolia. Niekto, koho pozném, vie mi poskytnut informécie ,z prvej ruky“ ako o priebehu
samotného ockovania, tak o tom, &i sa vyskytli nejaké problémy po fiom.

V tejto suvislosti je dblezity aj socialny tlak a normy. V zahrani¢i, a postupne aj na Slovensku, sa uz bezne v inych oblastiach pouzivaju
kampane poukazujlce na to, ako sa spravaju ludia vo vasom okoli, napriklad Ze 70 percent vasich susedov plati nacas dane, ¢i Ze menej
elektrickej energie ako vy spotrebovalo 35 percent domacnosti vo vasom okoli. Do Uvahy sa tu berie nasa tendencia porovnavat sa s
inymi ¢i snaha zaclenit sa do socidlnej skupiny. Plati v8ak samozrejme aj opak — ak aj ¢lovek je do istej miery ochotny sa ockovat,
zaroven ale v ramci jeho okolia prevlada velmi negativny postoj, k samotnému ockovaniu nemusi dojst.

Ktoré zname osobnosti napriklad na fudi pdsobia tak, Ze si povedia, Ze ak sa zaoCkovali oni, nebude to problém, je v tom mozné najst
nejaky vzorec?

- Urcite ano, jednotlivé kampane sa vSak velmi odliSuju v tom, ako vyzeraju, na koho su zamerané, takze zovSeobecriujlce tvrdenia je
tazké uviest. Opat by som ich potencial videl najméa u fudi, ktori nie st priamo proti ockovaniu, zatial véak vnimaju skor potencidlne
nevyhody ako vyhody. Vyskumy zo socialnej psycholégie poukazuju na to, ze efekt r6znych kampani je rézny u inych typov fudi. Na
niekoho budl viac pdésobit racionédlne argumenty, ako su Statistiky, Cisla, poukazanie na vyhody, na niekoho emocionalne apely ako
uvadzanie skusenosti a prezivania konkrétnych fudi, vyuzivanie strachu ¢i naopak pozitivnych emacii spojenych s navratom zivota do
normalu, ktory sa d& dosiahnut pomocou vakein.

To isté plati aj pre Glohu znamych osobnosti. Opét to v réznych skupindch méze byt niekto iny a nejaky spevék oblUbeny v starej ¢i
mladS$ej generacii nebude pre inl generaciu vobec zaujimavy. Vhodny je tak skér mix osobnosti z r6znych oblasti, pripadne niekto, koho
obraz je na Slovensku pozitivny naprie¢ celym obyvatelstvom. Tu by mi napadli napriklad znami Sportovci Uspesni v celosvetovom
meradle ako Peter Sagan, Petra Vlhova ¢i Matej Toth, ale uréite sa najdu aj umelci &i fudia z inych oblasti. Vzdy v8ak musi byt
komunikécia ¢o najviac prirodzend, charakteristicka pre daného ¢loveka. Vyhodou je samozrejme osobné skisenost danej osobnosti s
ockovanim.

Z nazorov v mojom okoli, pre¢o fudia odmietaju o¢kovanie, prevlada napriklad to, Ze sa oCkuje este len kratko, nevieme o tom vela a
ludia si to chcl odpozorovat. Z ¢oho prameni takato neistota?
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- Tato neistota sa objavuje stale, ked sa objavuje nie¢o nové, s ¢im nemame vela skisenosti, o je Uplne prirodzené. VSeobecne plati
pre ludi tendencia preferovat zname veci, aj zname rizika, pred nie¢im, ¢o este nepozname. Pri okovani koronavirusom nové nie je ani
tak oc¢kovanie véeobecne, s ktorym sa uz kazdy z néas stretol, ale ochorenie, voéi ktorému ma chranif, a s tym spojené Usilie o ¢o
najskor$ie zaoc¢kovanie ¢o najvacsej Casti populacie. Spaja sa tak novost ochorenia s novostou ochrany vo¢i nemu. Nie je mozné vidief
okamzity priamy efekt oCkovania, ako napriklad pri operacii ¢i inom lekdrskom zakroku, kym neprijemné vedlajSie Uginky sa mézu
vyskytnat hned. Pri ockovani, s ktorym sme sa stretavali doteraz, sme doverovali tomu, Ze to uZ bolo velakrat aplikované na inych
ludoch, aZ na mizivé pocCty fudi to nikto nespochybiioval. Teraz niektori ludia jednoducho len vyckavali, aky efekt bude mat okovanie na
inych, a potom sa zaoc€kuju aj oni. Dévodom bolo pravdepodobne to, Ze mozné zisky z o¢kovania pre nich konkrétne neprevazili mozné
straty spojené s pripadnym ochorenim.

Dost rozsirené je aj tvrdenie, Zze farmaceuticky priemysel musi na vakcinach zarobit, preto zaplatil viady, aby ockovanie propagovali, a
véetci st vlastne zaplateni. To v podstate pésobi ako dost komplexny pribeh. Ako si élovek vykonstruuje az takuto celistvi vec?

- Tato konsStrukcia sa nezrodi z ni¢oho ni¢, dblezité je to, Zze u daného Cloveka je uz vopred nejaké ,konSpiracné“ nastavenie, snaha
hladat za v8etkym nejaké iné priginy, ludi, ktori ovladaju to, o sa okolo neho deje. Tito ludia pravdepodobne veria aj v alternativne
vysvetlenia padu dvoji¢iek v New Yorku, neexistenciu pristatia ludstva na Mesiaci ¢i vo vplyv 5G vysielaCov na Sirenie koronavirusu.
Dany pribeh o ziskuchtivom farmaceutickom priemysle tak len logicky nadvazuje na iné ich presvedcenia a nazory.

Ako by ste osobne ,spracovali“ ¢loveka, ktory sa nechce ockovat, aké su tie hlavné argumenty, ktoré pouzit?

- Na tato otazku sa neda jednoznacne odpovedat — vZdy zalezi na motivacii, dévodoch, preéo sa ockovat nechce. Ak je u niekoho
dévodom obava z bezprostrednych nasledkov oc¢kovania (teploty, nevolnost, bolesti svalov), tu by mohli poméct skisenosti inych fudi —
teda skontaktovat ho s fudmi z jeho okolia, ktori uz o¢kovanie podstupili a vedia povedat, aké nasledky to na nich malo. Ak sU to obavy z
dihodobej$ich nésledkov, objavuji sa obavy zo smrti nasledkom trombdézy, zmeny DNA, tu by mohlo poméct posunutie vedeckych
informacii hovoriacich o tom, aké je ich riziko, ak vébec existuje, a porovnania s rizikom vaznych nasledkov koronavirusu, pripadne inymi
rizikami, ktoré v Zivote bezne podstupujeme. Pri akejkolvek snahe o presvied¢anie je vSak potrebné dodrziavat isti mieru, nemalo by ist
o0 jednostranné a ¢o najsilnejsie pésobenie, ktoré moze mat niekedy priam opacény efekt — ete vacsie utvrdenie sa v povodnom nézore.

MéZu na fudi posobit rézne odmeny, napriklad pefiazna? Zvysilo by to zaujem o ockovanie?

- U niektorych ludi urcite &no, tento vplyv by som véak videl ako dost obmedzeny. Pravdepodobne by to pomohlo zvysit zaujem u fudi,
ktori nemaju vyhraneny postoj proti o¢kovaniu a dana odmena bude pre nich motivujica. Niektori ludia si to vSak v sulade s ich
predchédzajicimi ndzormi mézu vysvetlovat ako dalSie potvrdenie toho, Ze ide o nejaky tlak farmaceutickych firiem, ¢i vnimanie, Ze ak
by oc¢kovanie bolo naozaj prospesné, preco by nam zarn platili? Tymto kon$piracnym teériam sa v8ak vyhnut neda nikdy, celkovo by som
teda poskytovanie odmien videl ako efektivny krok. Opat vSak v slvislosti s inymi procesmi, ako je poskytovanie informécii o o¢kovanti,
ale aj dostupnost registracie ¢i samotného ockovania.

Ako je mozné, ze oc¢kovanie odmietaju aj v rodinach a skupinach fudi, kde doslo k Umrtiam na koronavirus?

- Vyskumy na tato tému zatial absentujd, podla mna je to vSak len velmi okrajovy fenomén, ktory by som odhadoval na jednotky,
maximéalne par desiatok ludi. Opat by som sa pozrel na dévody odmietania o¢kovania — niektori si mézu mysliet, Ze ked' uz koronavirus
prekonali, uz st imunni, pripadne ak ho mal niekto iny v rodine a oni nie, tak Ze uz ani nie je Sanca, aby ho dostali. A v malom pocte
pripadov by sa dalo pravdepodobne hovorif o charakteristikdch myslenia, ked' ani informacia ¢i skisenost, ktora je v Gplnom protiklade s
tym, ¢o si myslime, nedokaze zmenit pévodny nazor. Ved pozname ludi, ktori v nejaky konkrétny datum oCakavali koniec sveta a ked
nenastal, dokazali si to sami pre seba vysvetlif. Aj v pripade koronavirusu tak mozu sami seba presviedcat, Ze dany ¢len rodiny vlastne
nezomrel na koronavirus, ale na nie¢o iné, a koronavirus bol len uvedeny ako pri¢ina smrti. Pripadne, Ze ockovanie by mu aj tak
nepomohlo.

Vsetko o koronaviruse a ochoreni COVID-19 Covid Automat: Tabulka s aktualnymi opatreniami a zakazmi VSetko o ockovani vakcinou
proti Covid-19 na Slovensku Vyvoj po¢tu nakazenych a mapa $irenia koronavirusu na Slovensku Ako postupovat, ak ste sa mohli
nakazit?

Autor: Lenka Hanikova
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Neprofesionalne folklorne subory sa pocas festivalu Akademicka Nitra pobiju o ozembuch @

0 1.7.2021,9:13 mynitra.sme.sk @ Petit Press Neutralny Univerzita Pavla Jozeta Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
10.5 tis. 0,23 0,00 457,57 Eur

V pripade priaznivej epidemiologickej situacie i pocasia sa Cast sUtaZiacich naZivo predstavi 5. jula pocas Galaprogramu na
Svéatoplukovom namesti.

NITRA. Slovensko, Cesko, Madarsko a Rusko. Sestnast neprofesionalnych vysokosgkolskych folklérnych stborov z tychto krajin zabojuje
o cenu Laureata festivalu Akademicka Nitra 2021, ziskat mozu aj d'al$ie $peciélne ocenenia.

Vitaz si okrem iného odnesie tradi¢nu festivalovi cenu - ozembuch z dielne hudobnika, vyrobcu hudobnych néastrojov, zberatela a literata
Roberta Zilika.

Sedemc¢lennt medzinarodnl odbornl porotu tvoria Katarina Bab&ékova (Narodné osvetové centrum Bratislava), Dana Dinkova (Balet
Statnej opery Banska Bystrica), Martin Fratrié¢ (Sikromné konzervatérium Nitra), Dorota Gremlicova (Akademie muzickych uméni Praha),
Péter Lévai (Univerzita tanedného umenia Budapesf), Alzbeta Lukacova (Statna opera Banska Bystrica) a Barbora Morongova
(Ministerstvo kultdry SR). Hodnotitefmi si Jana Ambrézova (Katedra etnoldgie a folkloristiky FF UKF Nitra) a Joseph Grim Feinberg
(Sociologicky Ustav SAV Bratislava a Filozoficky tstav AV CR Praha).

(zdroj: )

Porotcovia online hodnotia sutazné choreografie (zaslané vo forme videozaznamov) tychto folklérnych suborov: Aurora Borealis
(Herzenska Statna pedagogicka univerzita v St. Petersburgu, Rusko), Borievka (Technicka univerzita v KoSiciach), Corvinus (Univerzita
Corvinus v Budapesti), Cebrat (Katolicka univerzita v Ruzomberku), Ekoném (Ekonomicka univerzita v Bratislave), Gaudeamus (Vysoka
kola ekonomicka v Prahe), Gymnik (Univerzita Komenského v Bratislave), Hornad (Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach),
Mladost (Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici), Polana (Technicka univerzita vo Zvolene), Ponitran (Univerzita Konstantina Filozofa
v Nitre), Stavbar (Zilinska univerzita v Ziline), Technik (Slovenska technicka univerzita v Bratislave), Torysa (Pre$ovska univerzita v
PresSove), Trnaf¢an (Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave) a Zobor (Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre).

V pripade priaznivej epidemiologickej situécie i pocasia sa ¢ast sutaziacich folklérnych stborov nazivo predstavi 5. jila od 17. h pocas
Galaprogramu na Svatoplukovom namesti v Nitre.

Bude to prakticky v zavere mestskych slavnosti Nitra, mila Nitra, pre festival to bude ale slavnostné otvorenie spojené s privitanim
umeleckych veducich stborov, odovzdanim cien a odovzdanim Stafety festivalu d'alSiemu organizatorovi — Technickej univerzite Zvolen.
Dva sutazné vecery, zostavené okrem iného aj zo sufaznych choreografii folklérnych stborov (po osem v kazdy den), sa online
uskutoCnia 6. a 7. jula (na www.akademickanitra.ukf.sk).

Stafeta festivalu uz ¢aka na dalSieho organizatora — Technickd univerzitu, ktora by o rok mala pripravit Akademicky Zvolen 2022. (zdroj:
J.C)

Sutaziace subory sa uZ tesia na svojich divakov a fanusikov, niektoré si pripravili pre nich kratke video pozdravy. Véetkym drzime palce a
tesime sa na stretnutie v online priestore, na webe Akademickej Nitry 2021, na socialnych sietach a s niektorymi stibormi aj naZivo pocas
5. jula.

Nad Medzinarodnym akademickym festivalom neprofesionalnych folklérnych suborov Akademicka Nitra 2021 prevzala zastitu
prezidentka Zuzana Caputova.

Festival ako organizatori pripravuju Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a Fond na
podporu umenia, ktory festival podporil z verejnych zdrojov.

Spoluorganizatormi st 10V, Nitriansky samospravny kraj, Mesto Nitra a Slovenska polnohospodarska univerzita v Nitre, partnermi
Divadlo Andreja Bagara v Nitre, Krajské osvetové stredisko v Nitre a Zapadoslovenské folklérne zdruzenie, sponzorsky nas podporili
spolo¢nosti Tekmar Slovensko a Arriva Nitra. Medialne partnerstvo festivalu ponukli OC Mlyny, TIC Nitra, MY Nitrianske noviny,
Polnohospodar, Nas ¢as, Obc¢as necas, Medialne centrum FF UKF, Rédio Plus, Nitra24, NitraDen.sk, Nitralive, mojaNitra.sk, TV Nitricka
a Nitriansky Hlasnik.

(zdroj: )

Autor: J.C.
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Zlepsi sa ovzdusie a zmierni hluk v meste? Kosice chcul byt Europskym zelenym mestom @

0 1.7.2021,8:00 kosice.dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
3.1 tis. 0,07 0,00 268,19 Eur

Mesto ma v plane viacero zelenych projektov. Ako to ovpylvni Zivot obyvatelov?
Zdroj: TASR/FrantiSek Ivan

Mesto KoSice ma zaujem stat sa Eurdépskym hlavnym zelenym mestom 2023. Toto ocenenie sa udefuje kazdy rok mestu, ktoré sa
najviac zasluzi o zlepSenie zivotnych podmienok svojich obyvatefov a prichadza aj s vlastnymi dlhodobymi inovativnymi rieSeniami v
oblasti Zivotného prostredia.

Stat spusti lotériu pre zaogkovanych: V hre budi MILIONY. Presvedéte dalsich, zarobite!
Velké ambicie

Ako uviedol hovorca magistratu Vladimir Fabian, vyzva Eurépske hlavné zelené mesto je predovSetkym nastrojom na nastavenie
verejnych politik mesta do budicnosti. Podla jeho slov by sa Kosice mali v oblasti Zivotného prostredia zamerat na kvalitu ovzdusia a
verejn( dopravu. Problémom je tiez hlukovéa zafaz.

Uviedol, Ze ambicia stat sa Eurépskym hlavnym zelenym mestom 2023 bola len jednou z viacerych aktivit, ktord realizovali. ,Zahfiia to
celkovo zmenu pohladu a pristupu samospravy k zelenym, enviro témam, zvySenie pozornosti na otazky suvisiace so zivotnym
prostredim,“ povedal s tym, Ze vdaka zapojeniu sa do uvedenej vyzvy sa podarilo napriklad spojit odbornikov z réznych oblasti a
pomenovat to, kde méa mesto najvacsie rezervy.

Znecistené ovzdusie

Jednou z kritickych tém pre Kosice je kvalita ovzdusia. V spolupraci s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach vznikla Emisna
bilancia mesta, ktora hovori o aktualnom vykone v ramci emisii. Podla Fabiana maju navrhy na dlhodobé rieSenie tejto problematiky dva
rozmery.

Jednym je mesto ako samosprava, kde je potrebné zdokonalit vlastné procesy a nastavif mechanizmy vo verejnej doprave i
energetickom hospodareni budov. Druhym rozmerom je mesto ako priestor na zivot. Ide o pripravu projektov na revitalizaciu mestského
prostredia s ohfadom na ekolégiu. ,V st¢asnosti prebieha napriklad pasportizacia zelene, Zeleny pas okolo mesta a podobne,” doplnil.

Viac sprav z metropoly vychodu
Tahanovéania sa dockali! Opravi sa frekventovana cesta aj osvetlenie
Posilnenie cyklodopravy

Priblizne jedna $tvrtina az jedna tretina obyvatelov mesta je vystavovana nadmernej hluénosti. Co sa tyka dopravy, medziroéne stiipa
pocet automobilov na kosickych cestach o dve percenta. Aj v slvislosti s tym chce mesto posilnit verejni dopravu. Do konca novembra
planuje zakupit 15 ekologickych autobusov. Tiez predpoklada, Ze od roku 2023 budd v ramci MHD premavat aj nové elektricky.

Néhradou osobnej dopravy by mala byt cyklodoprava a budovanie cykloinfrastruktiry v intravilane. ,KedZe nase Uzemie pretinaju
Zeleznice a rieka, rieSenim st mimouroviové cyklokrizovatky, ktoré by dokézali prepojit vychodnl a zapadnu ¢ast mesta. Tieto projekty
si v8ak vyzaduju vy$Siu investiciu, nez je mozné vyclenit z mestského rozpoctu, teda je nevyhnutné uchadzat sa o grantové vyzvy
Eurdpskej Unie uréené na podobné projekty,“ spresnil Fabian.

Zapojenie obcanov

Okrem iného mesto zriadilo aj portal kosice.green, na ktorom sa snazi pribliZit rézne zelené rieSenia blizsie k obyvatefom. Ti mézu k
,zelenému mestu* prispiet viacerymi spésobmi. ,Mesto sa snazi zdokonafovat verejni dopravu, cyklistickl infradtruktdru a vdaka tomu,
Ze budu ludia tieto alternativne spdsoby dopravy vyuZzivaf, zaroven Setria Zivotné prostredie. Bude sa tieZ zavadzat recyklovany zber
kuchynského odpadu,” doplnil magistrat.

Okrem toho sU niektoré projekty otvorené aj na verejné pripomienkovanie. Kosi¢ania tak mozu prejavit svoj nazor a usmernit pracovné
skupiny pri vytvarani zamerov.

Aktuality zo Slovenska

Autor: Global24 s.r.o.
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Jozef Cvanciger sa stal slovenskym rekordérom @
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Kosiciach UPJS
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PreSovsky vytrvalec triumfoval na koSickej drahe.

KOSICE. PRESOV. V Presove bolo a je mnoho vyznavacov vytrvalostného behu. Paradne si po&ina aj vytrvalec Jozef Cvanciger , ktory
je tiez clenom preSovského MARAS teamu.

V rovnakom roku, ako dosiahol svoj rekordny ¢as na druhom ro¢niku Prazského maraténu, dosiahol aj rekordny ¢as v polmaraténe
1:06:13 h, kde sa vtedy usiloval vybojovat si v tejto discipline ¢ast na svetovom $ampionate. Predtym sa v atletickom klube TJ Slavia
UPJS Presov venoval behom na stredné trate.

Pocas druhej junovej nedele vytvoril na 3. kole atletickej ligy na drahe v KoSiciach v behu na 5 000 m v kategérii muzov nad 55 rokov
novy slovensky rekord ¢asom 17:45,18 min. Prekonal rekord Karola Petocza (AK Veteran Bratislava) 17:56,0 min z roku 2000.

Co bolo rozhodujtice, e ste sa dali na vytrvalostné behy?
Mal som velmi sluéné ¢asy na strednych tratiach, a tak som usudil, Ze by sa mi mohlo darit aj na dih$ich tratiach. A to sa mi aj potvrdilo.
Dé sa povedat, Ze ste postupne zvysovali tempo.

Postupne som behal viac a viac kilometrov. Dokonca som v roku 1992 nabehal az sedemtisic kilometrov.V amatérskych podmienkach sa
mi v roku 1996 podarilo zabehn(t okresné rekordy v polmaraténe a maratdne, ktoré platia dodnes.

Dosiahnut Gspechy v tychto disciplinach vyzadovalo zrejme vela usilia, htizevnatosti, vole, trpezlivosti. Co pre vas beh znamenal?
Vzdy som chcel dosiahnut ¢im lepsi vykon v tej-ktorej discipline a stéle sa zlep$ovat. Beh pre mia znamenal vtedy vSetko.
Napriek tomu ste sa neskor v ramci bezeckych pretekov odmicali.

V roku 1997 som sa zranil a na tri roky odiSiel do USA. O mojom ndvrate k behu rozhodlo ndhodné stretnutie s atletickym zanietencom
PhDr. Jurajom Malcovskym, ktory ma presvedcil, aby som znovu zacal behat, Ze aj v neskorSom veku mézem so svojim talentom este
nie¢o dokazat (Gsmev).

Nedavno ste v behu na pattisic metrov vytvorili novy slovensky rekord v kategérii muzov nad patdesiatpat rokov.
Tento Uspech je pre mia velkou motivaciou, lebo po roku a pol tréningu som ho nec¢akal.
Ako dokaZete zladit svoje pracovné, rodinné a beZecké zélezitosti?

Trénujem kazdy den po praci, mesacne nabeham okolo 340 kilometrov. V podstate som cely der na nohach, ale ked je ¢lovek zdravy,
vSetko zvlada aj v tomto veku (Usmev).

Aké su vaSe dalSie ciele, ktoré by ste si chceli spInit?
Dalim mojim ciefom je prekonat slovensky veteransky rekord v behu na 10 000 metrov — a to uZ v jdli na pretekoch v Sumperku.

Chcem zlepsit aj svoj vykon na patftisicke. Pri mojom rekorde v Kosiciach mi neprialo poc¢asie — fukal silny vietor. Zlepsit ho planujem na
julovych majstrovstvach Slovenska veteranov v Trnave.

Ked mi bude slizit zdravie, mojim snom je $tartovat aj na majstrovstvach Eurdpy veteranov a ziskat na nich medailu.

Autor: Jan Jaco$
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Viliam Niznik: Pohyb bol vzdy zmyslom méjho zivota &
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V sobotu 26. juna oslavil basketbalovy zanietenec osemdesiate narodeniny.

PRESOV. V prvej ¢eskoslovenskej lige odohral Pre$ov dve sezény. Okrem toho sa ¢asom venoval aj trénerskej praci a prave pod jeho
vedenim si muzstvo PreSova vybojovalo postup do prvej slovenskej narodnej ligy.

Viliam Niznik bol aj trénerom basketbalistiek Slavie UPJS Strojstav Presov.
Pre tyzdennik MY PreSovské noviny sa podelil o najzaujimavejSie okamihy zo svojej hra¢skej i trénerskej kariéry.
Co véas na basketbale najviac zaujalo?

Na gymnéaziu som sa venoval véetkym Sportom. K basketbalu ma priviedli ugitelia Burdelak a Ziga, pracovali s nami aj Majer a Medvecky.
Byvali sme na Plzenskej ulici, na elekirotechnickej priemyslovke boli basketbalové koSe, a tak sme basketbal ¢asto hrali. Uz tam som
zacinal trénovat deti.

Kto mal najvyraznejs$i podiel na vasom basketbalovom napredovani?

V $portovani ma podporovali rodi¢ia. Boli sme Styria bratia a vSetci sme Sportovali. Najstarsi Jozef hral tenis, Rudo a ja basketbal,
naj-mladsi Pavol futbal a hokej. BohuZial, z bratov som uz ostal len sam.

Je pravda, Ze ste sa ako hrac¢ v roku 1964 podielali na postupe Lokomotivy PreSov do prvej Ceskoslovenskej basketbalovej ligy?

Po zakladnej vojenskej sluzbe v Cechach, kde som hral basketbal, som sa vratil do Pre$ova, kde sme sa stretli viaceri zanieteni chlapci a
vytvorili vybornl partiu. Trénoval nas lvan Bovan. Aj mesto bolo velmi naklonené tomuto Sportu. V time boli vtedy hrac¢i ako Gajdar,
Poliak, Lux, Murgon, méj brat Rudo. Z Kosic prisli Kurjan a Borbic. Postup do prvej ¢eskoslovenskej ligy bol velky Uspech preSovského
basketbalu.

Aké to bolo hrat medzi ¢eskoslovenskou elitou?
V prvej lige to boli krasne a hektické ¢asy. Spominam si hlavne na zapasy vo Svite a v Olomouci (Usmev).
Basketbal hral aj vas brat Rudolf. InSpirovali ste sa navzajom?

Rudo bol ambiciézny hraé, ktorého vyhodou bola rychlost. Ja som bol rozohrava¢ a mal som periférne videnie a presnu strelbu. S bratmi
sme sa vzajomne dotahovali a hecovali.

Co vas priviedlo na trénerskd drahu?

Po vypadnuti z prvej ligy sa to zacalo triestif a v roku 1967 som ako hraé¢ odisiel do Spisskej Novej Vsi. Hral som vo velmi kvalithom
muZstve pod vedenim trénera Vaska. V Spisskej Novej Vsi som zacal trénovaf v tréningovom stredisku mladeze. Dosiahli sme
vynikajuce vysledky aj na celostatnej urovni.

Nie je tajomstvom, Ze ste pri basketbale spoznali aj svoju manzelku.

Ano a sme spolu uz 51 rokov. V jednom zapase sa mi podarilo rozhodnut o vysledku kogom z polovice ihriska. Bola v skupine fanusikov,
s ktorou sme oslavovali vifazstvo.

K trénerstvu ste mali blizko uz poc¢as aktivnej kariéry. Na ¢o ste v trénerskej praci davali doraz?

KedZze som povolanim uditel, tak ano. Medzi detmi som presadzoval zaujem o hru, rozvijanie zaujmu o $port, timové citenie, rozvoj
taktiky. V- muzskych timoch bola moja trénerska praca v urcitych aspektoch pokojnejSia. Na Zzenské timy som vSak bol takisto zvyknuty,
ved som otcom troch dcér. Za vSetky svoje trénerské skisenosti som vdaény.

Va$e dcéry si taktiez vyskusali Sportovd dréhu.

Ano, $portovali, hrali basketbal, tenis, venovali sa plavaniu. V Zivote sa vak vybrali inym smerom a som rad, ?e si plnia svoje sny.
Radost mi robi i sedem vnucat, s ktorymi si este aj teraz rad zahram futbal v zahrade (Gsmev).

Comu sa teraz venujete?
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Tesim sa z pozehnaného veku a z mojej rodiny. Mozno prave $port a pohyb mi darovali taki dizku a kvalitu Zivota, kedze pohyb bol
zmyslom méjho Zivota. A teraz si Sport rad pozriem.

Autor: Jan Jacos$

monitora.sk


https://monitora.sk/

Fakulty a Gstavy UPJS

monitora.sk


https://monitora.sk/

Doplneny prehl'ad udalosti na piatok 2. jula &
0 1.7.2021,17:12 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Neutralny Fakulty a Gstavy UPJS
Silvia Ruéinska

Veduci vydania:
predpoludnim: |. Matejicka

popoludni: L. Ivankova

Sluzbukonajuci technik: 0905/505 721

E - mail: domred@tasr.sk, tel.: 59 21 04 58

dispecing@tasr.sk, tel.: 0905 282 190

Minister zahrani¢nych veci lvan Kor¢ok vystlpi na bezpe¢nostnej konferencii Spolo¢ne o bezpecnosti a obrane
Konferenciu organizuje Slovensky institat pre bezpecnostnl politiku.

V paneli k zahrani¢nej politike vystipi s ministrom aj poslanec NR SR Peter Kmec a prezident Centra eur6pskych Studii Wilfrieda
Martensa Mikula$ Dzurinda.

Beladice
Spristupnenie vystavy Poklady Zidovského muzea v Presove llI

Vystava potrva do 10. oktobra. Vystavenych bude viac ako tridsaf vzacnych exponatov, ktoré pochadzaju zo zbierky historicky prvého
zidovského muzea na Slovensku, ktoré vzniklo pred takmer sto rokmi.

Bratislava, synagoga, Heydukova ulica

09.00 32. schédza Narodnej rady SR

Bratislava, NR SR, rokovacia sala, Namestie A. Dubceka 1

Text, Video, Zvuk, Live

09.15 Pracovna navsteva velvyslanca Franclzska Christophea Léonziho v KoSiciach
Program:

09.15 h - Stretnutie s predsedom Ustavného stidu SR Ivanom Fiaganom

- Navéteva Gymnazia M. R. Stefanika, Namestie L. Novomeského 1233

10.45 h - Navsteva Slovenskej technickej univerzity

KosSice, Letna 1/9

Stretnutie s prorektorom pre medzinarodné vztahy Radovanom Hudékom, Nataliou Vaskovou, koordinatorkou programu Erazmus a
Katarinou Valentovou, odd. medzinarodnych vztahov, projekt Ulysseus

12.30 h - Pracovny obed na radnici
KoSice, Magistrat, Tr. SNP 48/A
14.15 h - Navéteva Univerzity Pavla Jozefa Safarika

Kosice, Srobarova 2

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/348756235/ec362d23e605ab836f0a?topic_monitor=36658&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mjc3OTQ2NTgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzQ4NzU2MjM1LCJ0aWQiOjM2NjU4fQ.9C16s2_zimNMYGIKb_EjbKpWhNdzyY5mcYifABrgQbc

Stretnutie s rektorom Univerzity Pavlom Sovakom a prorektorkou pre medzinarodné vztahy Silviou Ruéinskou
15.30 h - Interview pre telKE

Kosice, Kulturpark, Kuku¢inova 2

16.00 h - Slavnostné otvorenie novych priestorov Franctzskej aliancie v KoSiciach a pracovné stretnutie
Kosice, Kulturpark, Kuku¢inova 2

09.30 TK Zdruzenia miest a obci Slovenska

Téma: Problémy s odchytom a financovanim tdlavych psov

Margecany, obecny Grad

Text

10.00 Levoéska putf 2021 - slavnost Navstivenia Preblahoslavenej Panny Marie (2. - 4. jula)

Svati oms8u celebruje emeritny biskup Mons. Andrej Imrich. Podujatie sa bude konat v obmedzenom rezime.
Levoca, Bazilika, Marianska hora

10.00 Otvorenie Kolonadového mosta po rekonstrukcii

Piestany, pri soche barlolamaca

10.00 Den zemiakového pola - privitanie novej Grody

Organizuje zemiakarsky a zeleninarsky zvaz SR.

Velky Biel, kultrny dom, Zelezni¢na 80

10.00 Ukoncenie archeologického vyskumu strojovne Potterovho "ohfiového stroja"

Nova Baria, Marianska 8, smer na Kohdtovo

Text, Zvuk

10.30 Brifing Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice

Téma: Ockovanie detskych pacientov - spolupraca s pediatrami je délezita.

Spolupraca UNLP a Union ZP pokraCuje v prospech pacienta.

Kosice, vakcina¢né centrum UNLP, Rastislavova 43

Text, Zvuk

11.00 TK Nitrianskeho samospravneho kraja

Téma: Oficialne vyhlasenie o certifikacii Eurépskej kultirnej cesty sv. Cyrila a Metoda na kultirnu cestu Rady Eurépy
Nitra, Knazsky seminar sv. Gorazda, aula

Text

11.00 Predseda vlady SR Eduard Heger sa stretne s vedenim Dolnooravskej nemocnice s poliklinikou
Stretnutie s vedenim Dolnooravskd nemocnica s poliklinikou a obhliadka priestorov.

Po skon¢eni navstevy sa o 11.45 h uskutocni brifing za Ucasti predsedu vlady Eduarda Hegera, ministra zdravotnictva Vladimira
Lengvarského, predsednigky Zilinského samospravneho kraja Eriky Jurinovej a riaditela nemocnice.

Dolny Kubin, Dolnooravska nemocnica s poliklinikou, Nemocni¢na 1944, Brezovec
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Text, Zvuk

11.00 Brifing strany Mad'arské férum

Téma: BBSK vidi deti mad'arskej narodnosti rad$ej na Uradoch prace ako na strednych $kolach
Bratislava, pred Kancelariou verejného ochrancu prav, Grésslingova 35

12.00 Posviacka cintorina z 1. svetovej vojny s Pamatnikom Delo

a slavnostné otvorenie muzedlnej expozicie 1. svetovej vojny na Slovensku v ramci projektu Otvarame branu Karpat. Kulttrne dedi¢stvo
karpatského oblUka v novom pohlade.

12.00 h - slavnostny prelet leteckej techniky Vzdusnych sil OS SR, pietny akt kladenia vencov

Medzilaborce, Cintorinska ulica 3

13.30 h - otvorenie expozicie

Text, Zvuk

12.00 Brifing za ucasti predsedu KoSického samospravneho kraja Rastislava Trnku

Brifing bude spojeny s obhliadkou prvej modelovej farmy na Slovensku, ktora vyuziva systém Agrokruh

Pribenik, Elokované pracovisko SOS agrotechnickych a gastronomickych sluzieb, Staniéna 4, okres TrebiSov

Text, Video, Foto

14.00 Protestné blokovanie cesty - Cesta do Svidnika nam nie je fahostajna

Organizuje obCianske zdruzenie Lepsi PreSov.

PreSov a viaceré miesta po trase R4

Text, Video, Foto

14.00 Slavnostné otvorenie stavby Rekonstrukcia mosta 3581-001 cez rieku Ondava za mestom Stropkov

Na podujati sa zti¢astnia predseda Pre$ovského samospravneho kraja Milan Majersky a riaditel SUC PSK Marcel Horvath.
Stropkov

Text

15.00 Predseda vlady SR Eduard Heger sa zG¢astni na kontrole stavebnych prac na Useku D1 lvachnova - Hubova
Na kontrolnom dni sa zG€astni aj minister dopravy a vystavby SR Andrej Dolezal.

Kontrola stavebnych prac na seku D1 Ivachnova - Hubova vratane tunela Cebrat.

Na zaver obhliadky bude brifing za G¢asti predsedu vlady a ministra dopravy.

dialni¢ny Usek D1 Ivachnova - Hubova, miesto stretnutia: Ruzomberok, zriadenie staveniska, pred budovou AC Revdca, Sladkovicova 8
(GPS: 49.067522, 19.304278)

Text, Zvuk, Foto, Live

15.00 Slavnostné ukonéenie prvého roénika Letnej $koly diplomacie Stefana Osuského

15.00 h - Diskusia ministra zahrani¢nych veci a eur6pskych zalezitosti lvana Korcoka s absolventmi letnej Skoly diplomacie
Bratislava, MZVEZ SR, hlavna budova, kancelaria ministra, Hlboka cesta 2

16.00 h - Odovzdavanie diplomov absolventom Letnej Skoly diplomacie
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Bratislava, MZVEZ SR, Palugyayov palac

Text

16.00 Verejny protest za vystavbu severného obchvatu Zvolen R2
Zvolen, priechod pre chodcov, Luéenecka cesta pri CS Shell
Lieskovec, Osloboditelov, pri panelaku

Text, Zvuk

16.00 Multizanrovy a multikultdrny festivalu UDVart (2. - 3. jula)
Filakovo, mestské vlastivedné mizeum

18.00 Otvorenie priestoru Lekaren Salvator

Bratislava, Panska 35

Spravy ekonomického charakteru vyda ekonomicka redakcia TASR.
Ik It

Autor: LT
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Rizikom su nezaoc¢kovani seniori @

0 2.7.2021 Hospodarske noviny 7 MAFRA Slovakia, a.s. Pavel Novotny, hn Negativny Fakulty a
ustavy UPJS Pavol Jaréuska (univerzita pavla jozefa $afarika OR UPJS)
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Rubrika: Rozhovor tyzdna

Nepriaznivy scenar hovori o tom, Ze ak podiel delta variantu dosiahne 10 percent, potom sa uz zacne $irit explozivnejsie, tvrdi pre HN
prezident Slovenskej spolo¢nosti infektolégov Pavol Jaréuska.

V eurépskych krajinach postupne silnie takzvany delta variant koronavirusu. Mézeme sa mu este vyhnt alebo by sme sa mali skor
koncentrovat na to, aby jeho dosahy boli ¢o najmensie?

Urgite sa mu nevyhneme. Uz teraz vidime, Ze tento variant koronavirusu je dominantny. Siri sa podstatne rychlejsie ako v&etky doterajsie
varianty. Je asi o 60 percent prenosnejsi, za 11 dni je schopny zdvojnésobit pocet infikovanych pacientov. Musime vSak urobit véetko
pre to, aby sa k nam dostal ¢o najneskdr a aby sa potom na Gzemi Slovenska nejakym dramatickym spdsobom nesiril.

Aké zastlpenie uz ma delta variant v Eurépe?

V ramci Eur6pskej Unie mavame pravidelné online mitingy expertov a &isla, ktoré som na nich pocul, nie si velmi povzbudzujuce.
Existuju rézne modely a schémy. Nie v kazdej krajine to vychadza rovnako, ale mnohé eurdépske Staty uz maju 10 & 15 percent
novodiagnostikovanych pacientov, ktorf st infikovani prave spominanym delta variantom koronavirusu. D4 sa teda sice predpokladat, Ze
jeho prichod a rozsirenie na Slovensku bude istu chvilu trvat, ale asom sa takato situécia stane realitou aj u nas.

Kedy by sa tak malo stat?

Nepriaznivy scendar hovori o tom, Ze ak podiel delta variantu dosiahne 10 percent, potom sa uZ v podstate zac¢ne Sirif explozivnejsie.
Rata sa s tym, Ze o pat az Sest tyzdiov to mbze byt az 70 percent zo vSetkych pripadov novych infekcii.

Da sa to chapat tak, Ze ked jeho podiel presiahne 10 percent a zacne sa S$irit explozivne, tak uz sa nevyhneme tomu, aby sa stal
dominantnym aj u nas?

Dominantny bude az vtedy, ked budeme mat viac ako 50 percent novych infekcii spdsobenych delta variantom. V kazdom pripade sa da
oCakavat, Zze ak presiahne 10 az 20 percent, tak potencial jeho Sirenia bude velmi vysoky. VSetko potom bude naozaj spiet k tomu, ze
¢asom sa stane dominantnym typom.

Co bude kr&ovym faktorom dalsieho vyvoja?

Zalezi to na dvoch veciach. V prvom rade bude délezita miera kontaktu fudi — teraz sa €astejsie pohybuju vonku, kde je riziko prenosu
infekcie predsa len nizSie. No a, samozrejme, zavisi to predovSetkym od miery zaockovanosti populécie.

Aké opatrenia by sme mali prijat, aby sme sa vyhli najnepriaznivej$im scenarom?

Najefektivnej$im opatrenim je bez najmensich pochybnosti to, aby sa zaotkovala ¢o najvacsia ¢ast populacie. Posledny tdaj z asopisu
Nature uvadza, Ze Gcinnost ochrany pred potrebou hospitalizacie pacienta po druhej davke vakciny bola 94 percent. Preto dostupné
vakciny v su€asnosti predstavuju pomerne spolahlivi ochranu pred tymto virusom.

V kazdom pripade po minuloro¢nych skisenostiach vieme, ¢o ocakavat...

Uz teraz sme lepsie pripraveni ako vlani. Mame vedomosti o mutaciach, vieme ich sekvenovat a ludi izolovaf. Urcite véak musime
posilnit epidemiologickl sluzbu, najma v zaciatoch infekcie. K dispozicii uz mame aj takzvané monoklonalne protilatky. Ak je infekcia
zachytena este v pociato¢nom §tadiu, po podani protilatok ma nezaockovany ¢lovek o 60 az 70 percent nizSiu Sancu, Zze skoné&i v
nemocnici.

Odkial k nam pravdepodobne pride delta variant?

Vieme, Ze tento variant sa k nam dostane z cudziny. Rizikové su pritom prave krajiny s jeho vysokym podielom — Velk& Briténia,
Portugalsko ¢i Rusko. V Nemecku uz podiel delta variantu pri novodiagnostikovanych infekciach presiahol 50 percent. Velmi dblezitym
opatrenim je rychla identifikacia infikovanych, ich karantenizacia, ako aj vyhladavanie a izolacia kontaktov. To sa vSak da robit efektivne
len vtedy, ak su pocty infikovanych nizke.

Bude prave delta variant hlavnym motorom o¢akavanej tretej viny pandémie na jeseri?
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Ano, predpokladame, Ze tretia vina pandémie bude spdsobena prave tymto variantom. Samozrejme, mdze sa stat aj to, Ze sa vyskytne
nejaky iny variant, ktory bude dominantnejSi ako delta variant, a ten odstartuje tretiu vinu. Ur€ite ju vSak nevyvola stcasny britsky variant
alebo pbévodny, ktory sa objavil na Uplnom zagiatku pandémie v ¢inskom Wu-chane.

V ¢om spociva najvacsie nebezpecenstvo delta variantu, ktory prvykrat zaznamenali v Indii? Okrem toho, Ze je az o 50 percent
infekénej$i nez britsky, mbéze narobif aj viac $kody na zdravi?

Co sa tyka hradiska klinického priebehu, povodné tidaje z Velkej Britanie aj Walesu poukazovali na vy&siu potrebu hospitalizacie ako pri
britskom variante alfa. To sa v&ak neskér v inych astiach Velkej Britanie nepotvrdilo. Umrtnost je v Britanii v porovnani s alfa variantom
nizéia. Vyznamne ju véak ovplyvriuje vysoka miera zaoékovanosti, najmé rizikovych a stardich pacientov. Castejsie st pritomné niektoré
priznaky — napriklad gangrény, invazivne bakterialne a mykotické infekcie, viac pacientov udéva bolesti svalov a podobne. Naopak to
bolo v Rusku, kde miera zaockovanosti aspori jednou davkou vakciny dosahuje iba 15 percent.

Aké su Cisla z Ruska?

Napriklad 25. juna tu bolo infikovanych viac ako 20-tisic fudi, pricom v ten def viac ako 600 ludi zomrelo. Na definitivne zhodnotenie
zéavaznosti klinickych prejavov delta variantu v porovnani s alfa variantom si v kazdom pripade este chvilku musime pockat. Alfa variant
sme v8ak na druhej strane spoznali az vtedy, ked sme mali stovky alebo tisicky pacientov, ktori uz boli infikovani. Niektoré klinické
charakteristiky britského variantu boli totiz iné ako pri pévodnom viruse typu Wu-chan.

O akych charakteristikach teraz hovorite?

Castejsie sa objavovali napriklad trombdzy, viac dochadzalo k rychlemu vyvoju dychovej tiesne pri zapale pluc, mali sme vadsie
mnozstvo mimoplucnych komplikécii a podobne. Velmi vela pacientov malo poruchy bunkovej imunity, ktoré boli porovnatelné s
rozvinutym ochorenim AIDS.

Dnes mbézeme cestovat aj do eurdpskych krajin, kde je delta variant pomerne rozsireny. Mézu otvorené hranice prispiet k zvySeniu rizika
jeho zavle€enia aj k nam?

Skuto¢nost, Ze cestovanie je v si¢asnosti volnejsie, nez bolo pred niekolkymi mesiacmi, rozhodne moze prispiet k zaneseniu infekcie na
Gzemie Slovenskej republiky. Preto je primerand ochrana hranic velmi délezita. Jednoznacne najrizikovejsie je pritom cestovat do krajin,
kde je vyskyt variantu naozaj vysoky.

Ktoré krajiny mate na mysli?

Ci uz je to napriklad Velka Britania, pripadne Rusko, alebo trebars aj niektoré krajiny Eurdpskej tnie ako Portugalsko. Mne dokonca
minuly tyzden isty kolega hovoril o pripade, ze v jednom primorskom letovisku sa vyskytol delta variant koronavirusu. Nasledne celé
letovisko zrusilo zajazdy fudom, ktori tam mali ist na dovolenku.

Velké obavy najnovsSie vyvolava aj novy variant delta plus, ktory je uz v deviatich krajinach sveta. V ¢om je nebezpecnejsi? Mbze sa
prave ten stat dominantny?

Prirodzene, az ¢as ukaze odpoved na tuto otazku. Delta plus ma vysSiu afinitu k pficnemu tkanivu. Dnes v§ak nevieme, €i je infekcia
spojené so zavaznejsim priebehom ochorenia alebo s rychlej$im Sirenim. Teda ani nedokdzeme predpovedat, akd dominanciu ziska.

Co o riom teda vieme?

Opisany bol len prednedavnom a dnes ho pokladame za takzvany variant of concern — teda variant, o ktory je potrebné sa zvySene
zaujimat a lep$ie ho opisat. Ma niektoré charakteristiky, ktoré nas natia byt opatrnymi. Na to, aby sme ho mohli zodpovednym spésobom
vyhodnotit, véak potrebujeme ovela viac relevantnych Gdajov.

Méze hrozit, Ze vakciny, ktorymi sa dnes ockujeme, nebudl proti novym variantom G¢inné a budeme sa musiet nanovo preockovat?

Teoreticky sa neda vylGcit ani takyto vyvoj. V danej chvili sa v8ak zda, Ze najma mRNA vakciny st skutoéne G¢inné proti vetkym
variantom, ktoré sa v suc¢asnosti vyskytuju vo svete. Samozrejme, virus sa brani. Hovori sa tomu type replacement.

Co to v praxi znamena?

Len ¢o bude vacsina ludi chranena vakcinou, tak virus sa bude snazif konat takym spdsobom, aby aj on prezil. Mnohokrét je to v8ak
spojené aj s tym, Ze virus sice zmutuje a dokaze sa $irif, nemusi v8ak vyvolavat klinicky zavazné formy infekcie. V historii sme to videli
uz velakrat. M6ze v8ak nastat aj opacny scenar. Naozaj nevieme predpovedat, ktory to napokon bude.

Je mozné aj to, Ze virus zmutuje do relativne malo nebezpecéného variantu, ktory si nebude vyzadovat pravidelné preokovanie?
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Taky predpoklad skuto¢ne existuje. Staré koronavirusy Standardne spdsobuju bezné respiraéné infekcie hornych dychacich ciest. Dosial
sme pri nich nemavali nejaké komplikované infekcie. Tento novy koronavirus vSak uz trikrat zmutoval tak, Zze vyvolal velmi komplikovanu
zavaznu infekciu. Cize scenare st naozaj roznorodé. Samozrejme, vieme ich len matematicky predpovedat a modelovat. Vobec viak
nemusia vyjst presne tak, ako sme ich vypoditali. Je vSak tiez potrebné povedat, Ze vyrobcovia mRNA vakcin deklarovali, Ze v pripade
vzniku takzvanej kritickej mutécie, ked' by boli vakciny menej G¢inné, by vedeli pomerne rychlo pripravit inovované Gc¢inné vakciny.

Prednedavnom ste sa v ankete HN vyjadrili, Ze bude potrebné zintenzivnit vakcinaciu najm& najstarSich fudi, kde esSte stale
nedosahujeme potrebné hodnoty. Dnes st uz v8ak nezaocCkovani len ti seniori, ktori to vyslovene odmietaji. Ako by ste toto riesili — daf
im to prikazom alebo ich motivovat, pripadne kombinaciou oboch spdsobov?

UrCite by mala byt velmi silnd motivacia, a to nielen vo vztahu k samotnym seniorom, ale najma k ich rodinnym prislunikom.
Predovsetkym z toho dbvodu, Ze nezaockovany senior predstavuje najzranitelnejSie miesto pre zdravotny systém, ked sa nakazi
infekciou.

Mbézeme si v tomto smere zobraf nejaky priklad zo zahrani¢ia?

Mnohé krajiny to rieSia povedzme tak, Ze ak senior nie je zaoCkovany a zostava izolovany sdm doma, snazia sa apelovat na jeho
rodinnych prislusnikov, aby ho presvedcili o potrebe vakcinacie. Predsa je velmi obmedzeny pocet ludi, ktori so seniormi prichadzaju do
kontaktu. Inou moznostou, ktord sa tiez vyuziva, je ockovanie rodinnych prislugnikov, ktori sa s nimi stretavaju. Taktiez ockovacia
kampan pre seniorov musi byf vedena odlisne. Napriklad v JuZnej Amerike chcl na to vyuZif telenovely, ktoré najma seniorky Gasto
pozerajl.

Dolezité je podra vas aj ockovanie tinedzerov. Mézu byt prave oni hlavnymi prenagacmi virusu?

Dnes uz vieme, ze pri britskom variante bolo podstatne viac infikovanych deti ako pri klasickom variante typu Wu-chan. A takisto pri
indickom delta variante sa zda, ze deti su CastejSimi prenaSa¢mi infekcie nez v pripade klasickych variantov koronavirusu.

Tvrdite, Ze oc¢kovanie deti moze prispiet k vytvaraniu kolektivnej imunity. Kde vidite vekovu hranicu pre vakcinaciu?

V danej chvili uréite mézeme ockovat len deti od 12 rokov vy$sie, ako to uvadzaju oficialne odporucenia. Nikto by si dnes netrifol
zaocCkovat mladsie dieta. Treba v$ak takisto pripomenut, Ze ockovanie deti je vefmi citliva zaleZitost. Musime k nej pristupovat az vtedy,
ked mame k dispozicii dostatok relevantnych Gdajov. Samozrejme, prebiehaju klinické $tudie aj u mladsich deti, ich vysledky vSak zatial
este nie si zname.

Tretia vina moze byf sice slaba, da sa vSak ¢akat, Ze bude trvaf znovu az do jari? Alebo ju méZzeme porazit v priebehu dvoch &i troch
mesiacov a Vianoce uz prezijeme relativne v norméalnom rezime?

Vo vacsine epidémii je tretia vina miernejSia ako druhd. V pripade chripkovej pandémie v minulom storoCi existovali regiony, kde to bolo
naopak. Sam ste vS8ak mali moznost vidiet, ako vyzerala na Slovensku druha vina pandémie. Ked si to tak zoberieme, naplno sice
prepukla az na jeseri minulého roka, ale odstartovala mozno uz zaciatkom jdla a trvala naozaj velmi dlho. Mala pritom niekolko svojich
vrcholov. Uvidime teda, ako to bude vyzerat tentoraz.

V kazdom pripade by taka silna ako tuto jar zrejme nemala byf...

Teoreticky moéZzeme oCakavat aj tlejucu dlhotrvajlcu vinu, kde bude niz8i pocet infekcii. A to najma vzhladom na to, Ze predsa len je uz
velka Cast populdcie zaockovana. Prirodzene, aj ti, ¢o uz prekonali infekciu COVID-19, st chraneni, lebo maju dostatocnl tvorbu
protilatok. My sme v KoSiciach robili Studiu tvorby protilatok neo¢kovanej populacie a protilatky mala Stvrtina z 10-tisic testovanych ludi.

Zrejme to bude do velkej miery zavisiet aj od toho, ako sa budeme cez prazdniny spravat, ked'ze minulé leto sme koronavirus ocividne
podcenili. Budeme buducu jar fungovat slobodnejie nez tento rok, napriklad s otvorenymi restauraciami ¢i barmi?

Ako som uz naznadil, zélezat to bude na viacerych faktoroch, najma na Urovni preotkovania a miere dodrziavania jednotlivych
odporucani. Alebo ako tomu hovorime krajSim nazvom — na nefarmakologickych intervenciach, kitoré zabranuju Sireniu infekcie. A
takychto faktorov je viacero.

Nepochybne vSak nebudeme mdct polavit v obozretnosti...

Naozaj si myslim, Ze istd zodpovednost je este stdle na mieste. Uréite ete nie sme tam, ako sme boli v obdobi pred prichodom
koronavirusovej infekcie na jar minulého roka.

Podra Pavla Jaréusku sa uz tretej vine pandémie nevyhneme, vyvola ju zrejme delta variant koronavirusu. SNIMKA: HN/Pavol Funtal
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Ockovacia kampan pre seniorov musi byt vedena odliSne. V Juznej Amerike chcu to vyuZif telenovely, ktoré najma seniorky Gasto
pozerajl.

Kto je Pavol Jaréuska

Je uznavanym infektoldgom, prorektorom kosickej UPJS a prezidentom Slovenskej spoloénosti infektoldgov. Je &lenom konzilia
odbornikov vytvoreného na boj proti pandémii koronavirusu aj Vedeckej platformy EU pre COVID-19. Posobi ako prednosta na Klinike
infektologie a cestovnej mediciny Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v KoSiciach.

Autor: Pavel Novotny ©hn pavel.novotny@mafraslovakia.sk
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Sudkyna Farka$ova: Rodi¢ia rozhoduju pri detoch o kazdom detaile. Ale kde, ako a s kym budu zif, nechaju na sudcu
@

8 1.7.2021,9:48 dennikn.sk & N Press Veronika Prusova Ambivalentny Fakulty a Gstavy UPJS
Pravnicka fakulta UPJS
254.7 tis. 5,66 0,06 1426,80 Eur

Sudkyna Farkadova: Rodi¢ia rozhoduiju pri defoch o kazdom detaile. Ale kde, ako a s kym budu Zif, nechajl na sudcu

Dvadsat rokov je sudkyriou a rodinnopravna agenda, ktord mnohi zatracuju, je naopak jej ,srdcovkou“. Sudkyia preSovského sudu Eva
FarkaSova je jedna z tych, ktord u nas zavadza takzvany Cochemsky model rozhodovania. Rozchadzajicim partnerom mé pomoct ¢o
najskor prekonat vzajomny konflikt a dohodnut sa na starostlivosti o deti. V rozhovore sa dozviete aj:

preco je dnes rozhodovanie o rozvodoch naro¢nejSie ako pred dvadsiatimi rokmi;
¢o si mysli o striedavej starostlivosti;

¢i rodi¢ia manipuluji s detmi a ako to sudca vie odhalit;

¢o urobit, ked sa partneri nedokazu dohodnut a konfliktom stracajd dlhy ¢as.

Mnohi pravnici, vratane sudcov, rodinnym pravom bud pohfdaji alebo ho naopak povazuji za prili§ naroént agendu. Ako ho vnimate
vy?

Je to moja srdcovka. Dlho som robila civilné pravo. Sudkyiou som dvadsat rokov a vagsiu polovicu svojej sidnej praxe som civilistka. V
agende rodinného prava mam vsak pocit, Ze sa vd'aka nemu daju postvat Zivoty fudi k lepsiemu.

Teraz by s vami zrejme viaceri nesuhlasili, pretoze ak sa nie¢o spomina s rodinnou agendou, su to partneri, ktori sa nevedia dohodnut a
rozchadzaju sa. V om teda tie Zivoty postvate k lepSiemu?

Napriklad tym, Ze im pomoZete eliminovat partnersky konflikt na zaciatku. Alebo dokazeme rodi¢a upriamit na dietfa a zlepSenie jeho
vztahu s nim. To sU skuto¢ne dolezité veci pre Zivot.

Viete odhadnut, kolko parov je neriesitefnych? Jednoducho, Ze dohoda u nich nie je mozna?

Percentualne to neviem odhadndf. Ale ak si to premenim na nas sud v Predove &i Zilinsky sud, ¢o st dva najzatazenejSie stdy, tak kazda
sudkyna, a to sme u nas Styri, mame asi dva az tri naozaj nezmierite/né pripady ro¢ne. Ide o pary, ktoré st naozaj v hibokom konflikte,
kde sa zmier nedd uz dosiahnut.

Predo prave Zilina a Preov s v tejto agende najvytazenejsimi sidmi?
Suvisi to s velkostou okresov a velkostou miest, kde je rodic¢ovsky konflikt Castejsi ako v mensich mestach.
Menia sa dévody, pre ktoré sa pary rozchadzaju?

Menia, hoci Statisticky sa vypifiaj stéle tie isté, a to nezlugitelnost povah. Myslim si, Ze dnes chct fudia viac Zit svoj viastny pribeh a
menej pracovat na vztahu. | ked uznavam, Ze je to prili§ zovéeobeciiujice. Ako keby sa dnes rychlejsie vzdavali ako generécia dozadu.

Vyhrocuju sa partnerské konflikty viac ako kedysi?

Urcite. Suvisi to s mnohymi vecami, ale aj pozitivnymi. Ak by sme sa na rozvody pozreli dvadsat rokov dozadu, tak otcov, ktori by sa
chceli podielat na vychove deti, bolo uréite menej ako teraz. Dnes ich je viac, ¢o je skvelé, no zarover to prinasa aj viac napétia.

Cize rozhodovat pred dvadsiatmi rokmi bolo pre sudcu jednoduchsie, pretoze deti zveril matke, otcovi urdil vyzivné a bolo rozhodnuté?
Dnes je to komplikovanejsie, ale chcem zdéraznit, Ze je to dobre. Uchopenie otcov svojho rodiGovstva vnimam pozitivne.

Mate pocit, Ze prave rodinnopravnu agendu vnima verejnost najclitivejsie?

Je to velmi citliva téma.

Ako sa ta citlivost prejavuje? Prichadza na vas sudcov viac podnetov, staznosti?

To by som ani nepovedala, ale ak uz staznost pride, tak je velmi emotivna. Vztahy su nade emdcie, a tak sa to prejavi aj vo vztahu k
sUdu ¢i koliznemu opatrovnikovi.
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Osobne sa nestretavate s tym, Ze prave na sudcov, ktori riesia rodinnopravnu agendu prichadza viac staznosti na pomalé rozhodovanie?
Predsa len, ak sa uz niekto rozhodne rozviest, tak by to chcel mat ¢o najskor z krku a ¢akat niekolko mesiacov sa mu zdé privela.

U nas uz tri roky nie. PretoZze sme pilotnym sidom, kde sa zaviedol Cochemsky model. U nas nemaju partneri pocit, Ze sa ni¢ nedeje,
hoci niekedy to trva aj dihsie. Ale v pozadi sa deje stale nieco.

Precitajte si
Sudkyna Farka$ova: Horory na rodinnych stidoch? D4 sa to aj inak
V ¢om je to teda iné?

Na beznom sude podate ndvrh na rozvod a Cakate niekolko mesiacov na nariadenie pojednavania. Po cely ¢as €akania sa vam nik
nevenuje. U nds je to iné najma v tom, Ze ak date na sud navrh na rozvod alebo navrh na Upravu styku s dietatom, tak do dvoch tyzdrov
alebo do mesiaca dostanete termin na neformalne stretnutie s vy$$im sidnym dradnikom a psycholégom, kde vam vysvetlia, ¢o bude
obsahom konania a aké budete mat moZnosti.

Najlepsia moznost pre vase dieta je dohodnut sa. A to rodiGom vysvetlujeme. Aky benefit budli mat, ak sa dohodnd. Ak sa podari hned
na prvom stretnuti spisat dohodu, ¢o sa vo vacsine pripadov podari, tak hned’ dostanete d'al$i termin na schvalenie rodi¢ovskej dohody u
sudcu. Znamena to, ze pri odchode zo stdu viete, Ze o dva az tri tyzdne je termin schvalenia rodi¢ovskej dohody aj vratane rozvodu.

Ako to potom prebieha na sidnom pojednavani?

Na nom sa uz len rieSia dévody rozvodu, ale pokial ide o rodi¢ovskl dohodu, tak sa ziadne d'alSie dokazy nevykonavaju. Znamena to, ze
pojednavanie je omnoho kratSie.

Ak rodi¢ia nepristipia na dohodu, tak ¢o potom?

Musime s nimi pracovat. Zalezi na tom, v ¢om je problém. Ak pride napriklad navrh na striedavd starostlivost len od jedného rodica, tak
sa snazime presved¢it toho druhého, aby ju vyskisal. Hovorime im, ze to, i je striedavka pre vase dieta, viete najlepsie vy a nie sid.
Nech si ju aj dieta vyskusa, pretoze vobec nevie, do ¢oho ide.

Nie je to hazard s dietatom?

Urcite mensi ako rozhodnut o striedavej starostlivosti bez neho. Nechame si ho to vyskisat a potom ho niekedy este aj vypocujeme, ked
tam stale nie je priestor na dohodu. Casto sa véak stava, Ze aj po tej skiidke rodicia pochopia, ¢i to naozaj chcti a &i to chee aj to dieta.

S ¢im sa najCastejsie stretavate? Presved(i ich tato skiisenost na striedavi starostlivost?

Je to rozne. Mamy zvyknu byt GizkostnejSie a mavaju vacsie obavy, Ze to diefa nezvladne. Otcovia naopak. Ale mozu nastat situacie, ze
aj otec uvidi, Ze to nevyhovuje jeho Zivotnému $tylu a radSej bude vikendovym rodi¢om. Naopak, mézZe to aj mame priniest pocit, Ze to
zvladla a aj, ze dieta je v pohode.

Cize mama pochopi, Ze sa nemusi bét, ak diefa bude s otcom.
Presne tak. Benefity to méze priniest na obe strany, ale my to vopred nevieme.
Nézory na striedavu starostlivost sa aj tak stéle roznia. Nie vSetci su presvedéeni o jej vyhodach. Vy si o myslite?

Je to dobré riesenie pre urcity typ deti a urdity typ rodi¢ov. Ak ma ¢lovek viac deti, tak to pozna, vacsina nemusi mat problém prespat u
babky ¢i u kamaratov. Jedno v§ak nemusi chciet. Ako sudca to neviem. Preto sa snazime vysvetlif rodi¢om, Ze su to oni, kto vie, ¢i ich
dieta je Gzkostnejsie, alebo rado meni prostredie, je extrovertnejSie.

Hovorime rodi¢om, Ze pokial ide o ich deti, tak rozhodujl o nich o véetkom. Co budu jest, o im obledt, kam pdjdu na dovolenku. Ale v
tak vaznej veci, kde a ako budu, rozhodnu bez nich? Bez toho, aby ste sa zamysleli, ¢o bude pre nich najlepsie? Alebo chcu, aby o tom
rozhodol niekto, kto ich deti nikdy nevidel?

V akom veku si deti dokaZete uz vypocut?

V zakone neexistuje ziaden limit. Deti v predSkolskom veku vypocUvame len velmi malo. Ani to nema taky efekt. Niekedy je to vSak
potrebné. Pri starich je to uz &astejsie. Dolezité je, aby sudca vedel, ze diefa na prvom stupni ZS neobjektivizuje tak pravdu. To viak
slvisi s psychologickymi vycvikmi, ktorymi by sudcovia poru¢enskej agendy mali prechadzat. Vypovedna hodnota prvaka ¢i druhaka nie
je rovnaké ako piataka. A vypovedna hodnota stredoskoldka moze byt tiez ovplyvnend inymi faktormi.
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Takze aj vy ste presli $kolenim, aby ste vedeli odhadntf mieru Gprimnosti toho, ¢o vam dieta vypovie?

Ano. Skolenia robi Justiéna akadémia, ale treba vyhladavat aj rozne iné moznosti vycviku. My v Preove sme boli aj na ozajstnom
vycviku, ktory sme si zaplatili, aby sme si prehibili svoje zruénosti. Len so zakonom o rodine si nevystagite.

Zvyknu rodicia manipulovat s detmi?

Isteze a urcite je to podvedomé. Pri vychove to robime vSetci. Podstivame defom svoje nézory a viem, Ze do istej miery je to aj pri
mnohych rozchadzajucich sa paroch. Akokolvek je rodi¢ zdatny aj osobnostne zrely, podprahovo na toho druhého rodi¢a nieco utrusi. Je
to tak a je dobré to vediet. A je dobré, aby aj rodi¢ia o tom vedeli.

Ako viete odhalit pri vysluchu, Ze diefa bolo zmanipulované?

Uz je to skusenostou. Pocujete vety, ktoré by dieta v tom veku nikdy neposkladalo. Presli sme tieZz vycvikmi a tak im po asi desiatich,
patnastich minGtach vieme poloZit ,éarovné* otazky, ktoré to odhalia.

Co potom poviete tomu rodi¢ovi?

Pri vysluchu deti mame zasadu, Ze z toho nespristupniujeme nahravku. A nie je to len u nas, ale na vaésine sudov. Je to prave preto, aby
sa diefa nedostalo do konfliktu lojality a malo pocit bezpecia, Ze mbze skutoéne vypovedat, ¢o chce. Nahravka na sude je pristupna pre
sud vyssieho stupnia, ale rodi¢om ju spristupriujeme len po dohode s dietatom.

Myslime si, Ze je férové sa s nim dohodnut, ¢i to chce alebo nie. Zarover sa dohodneme aj na tom, ¢o sa z toho vysluchu povie, lebo
nie¢o by sa povedat malo. Vacsinou je to tak, Ze rodi¢ A hovori jedno, rodi¢ B druhé. Dieta povie rodiGovi A a aj rodiovi B to, ¢o chce
kazdy z nich pocut. M4 totiz rado oboch rodicov.

Foto N — Tomas Benedikovi¢
S tymi, ktori sa nechci dohodnut, musite pracovat. Aka je pritom Gloha sudcu?

Ulohou sudcu &i koordinatora je ponuknut im iné moznosti. Konflikt je ddlezité eliminovaf a v tomto nastaveni pracujeme. Pontkame im
referat poradenskych-psychologickych sluzieb, mediatora alebo akreditovany subjekt. ZaleZi od hibky konfliktu. Od toho, & chceme
riesit.

Aky je rozdiel, ¢i niekoho poslete na referat poradensko-psychologickych sluzieb a niekoho na akreditovany subjekt?

Referat poradensko-psychologickych sluzieb riesi konflikty a nastavenia rodiCov, kedy problém nie je eSte hlboky a na rieSenie je
potrebny kratsi ¢as. Ak je problém naozaj vazny a je potrebna dihsia praca s rodinou a nielen s jednym psycholégom, ale napriklad aj
socialnym terapeutom a podobne, zapojime akreditovany subjekt.

V ¢om byva najvacsi problém? Pre¢o sa rodi¢ia ani v zaujme dietata nie st ochotni dohodndt sa ?

Vzajomné zranenie. Rozvadzate sa, pred dvomi tyzdiiami ste len podali navrh, je to velmi Cerstvé. Pochopitelne teda zijete svoj zrafujuci
pribeh. O tom, Ze véas partner zranil kvoli nieComu. Nie ste vobec schopny to prestrihn(t a pozriet sa na dietfa. A zrazu pridete na
multidisciplindrne stretnutie a zistite, Ze toto je jedna vec a Ze aj dieta je v nejakom konflikte. Pozrime sa na neho a skisme trosku
vystupit z tej nasej pozicie, hoci to mozno vyzaduje vacsie Usilie. Niekedy stacia len dve, tri vety. Mozno len to, Ze rozvod dieta zvladne,
ak ho zvladnete aj vy a tym sa to celé posunie dopredu.

Ste sudkynou, ale stéle len ¢lovek. Nehneva vas, ak pred vami stoja rodicia, ktori st taki rozhadani, Ze sa nevedia ani za ni¢ dohodnut?

Mne velmi pomohlo, ked som chodila na psychologické Skolenia, ¢o odpori¢am mnohym sudcom. Pred mnohymi rokmi som tam pocula
vetu, aby som sa skusila nepozeraf na tych fudi ako na zlych ¢&i psychopatov, ¢o sudcovia ¢asto robia. Psychopatov je malé percento
populdcie a je teda mal& pravdepodobnost, Ze ich akuréat vy stale méate v pojednavacej miestnosti.

Skuste sa na nich pozeraf ako na zranenych ludi. Tato optika mi velmi pomaha. Aj ked vidim, Ze je niekto agresivny k sudcovi, Ci
socialnemu pracovnikovi, tak sa na neho skusim pozriet ako na zraneného ¢loveka. Pred dvomi rokmi by predsa takto nereagoval, ak by
nebol v takom konflikte. Ani o dva roky taky nebude.

Casto sa pri rozhodovani hovori, ze sudca musi brat ohlad na najlepsi zaujem diefafa. Co to teda je?

Na ¢o prihliadat, ked’ hfadame zaujem dietata, nam hovori ¢lanok 5 Zakona o rodine. Ale je tam aj to slovic¢ko ,najma“ — teda vzdy je
povinnostou sudcu pristupovat ku kazdému pripadu vysoko individualne. Chcem pri tejto otazke opat zvyraznit, Ze to, ¢o je zaujem
dietata, by mali hfadat prioritne obaja rodicia.
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Ich rodi¢ovska kompetencia sa prejavi prave pri tomto, ¢i sa dokazu pozerat na dieta, alebo projektujd jeho zaujem cez ten svoj. Ak uz
rodi¢ia ,dovolia“, aby zaujem dietafa hfadal $tat — teda sud alebo socialny pracovnik, vaésinou to signalizuje mensie, alebo aj vacsie
zlyhanie ich kompetencii.

Ako mbZze sudca, teda niekto cudzi, vediet, ¢o je pre dieta najlepsie?

Ved to je prave to. Preco rodiCia prenasaju tito kompetenciu na sudcu? V tomto ma prave presvedcil model multidisciplinarnej praxe,
teda takzvany Cochensky model. Rodi¢ia, my vieme, Ze svoje diefa poznate najlepsie, vy viete najlepsie, ¢o je jeho zaujem. Tak ak ste
nahodou v konflikte a neviete sa dohodnit — skisime vam v tom poméct. Pomoct, aby ste spolo¢ne dokézali najst najlepsi zaujem
svojho diefata.

Co sa za dvadsat rokov v rodinnopravnej agende urobilo?

Velmi vela, aj ked verejnost to mozno tak nevnima. Délezité rozhodnutie bolo, Ze deti do Siestich rokov uz nie st v detskych domovoch,
ale v profesionalnych rodinach. Je to nesmierny benefit, obrovsky krok dopredu. Ale aj v rodi€ovskych pravach, mame striedavd
starostlivost, zvykli sme si na fu, hoci pévodne, ked bola schvalena poslancami, sme vsetci robili povyk.

Zmenila sa, hoci to bude zniet trodku naivne, vaznost tejto agendy. Aj mnohi sudcovia uz vnimajd, Ze ide o vaznu agendu. Mozno ani nie
tak po pravnej stranke, ale po tej ludskej a psychologickej. S tym suvisi aj déraz na Specializaciu, ktorl presadzuje aj su¢asné vedenie
ministerstva spravodlivosti, je nutnosfou a je véade vo svete. Chce sa mi verit aj to, Ze sudcovia, ktori tito agendu robia, sa uz vzdelavaju
aj v inych veciach, nielen v pravnych normach.

Je to tak?
Urcité percento ano. Stretdvame sa na konferenciach a podujatiach.
Nestretavate sa stéle ti isti?

Zhruba tretina poruéenskych sudcov je naozaj velmi aktivna a rozumie, Ze sa musi vzdelavat. Je to cesta aj do budulcnosti pri
Specializacii. Ina cesta nie je.

Kolko dnes trva, kym sudy rozhodnu o rozvode?
Je to r6zne. Pohybuje sa to priemerne od troch do 12 mesiacov.
A ako vyzeraju $tatistiky na vaSom sude?

Za rok 2019, ked sme este nemali pandémiu, sme mali 568 stretnuti podla multidisciplinarnej praxe, €o je zhruba polovica z celkového
poc¢tu navrhov, pricom na 320 bola hned spisana dohoda. V 79 pripadoch do$lo k spatvzatiu navrhu a v 43 sme ich poslali na referat
poradensko-psychologickych sluzieb, troch na akreditovany subjekt. 84 bolo pozvanych na dalSie konanie, teda sa s nimi pracovalo.
Casovo s tieto pripady priemerne do troch mesiacov ukongené.

Z toho, o hovorite, sa zd4, Ze nastal posun vpred. Ale ¢oraz viac poc¢ujeme rodic¢ov, ktori o dieta prisli. Napriklad iniciativu Vymazani
rodi¢ia. Je to redlne velky problém, alebo len maju lepsi pristup k médiam?

Redlny problém to je, ale nie je ich vela v kontexte poctu, ktoré stdy riesia. Mozno je potrebné sa pozriet na kazdy pripad osobitne. Na
nasom side mame skisenost otca, ktory sa stazuje, Ze sa nemdze dostaf k dietatu, ¢o tak celkom nie je. PretoZe on si diefa prevezme,
matka mu ho odovzda, ale ono mu po dvoch hodinéach povie, Ze s nim nechce ist do Bratislavy, lebo sa mu nechce.

Vréati ho teda spat matke s tym, Ze ho nepripravila na stretnutie a obvifiuje z toho matku, stidy aj socialneho pracovnika. Nedavno som sa
mu snazila vysvetlif vo svojom rozhodnuti, Ze vykon rozhodnutia je odnat a odovzdat dieta a nie zmenif srdce dietata. Je uz jeho
kompetenciou, ako sa s nim rozprava a motivuje ho, aby s nim islo.

Tento konkrétny pripad nepoznam. Ale nie je to prave désledok toho, Ze dieta dihsie nebolo s jednym z rodiGov a ten druhy ho
zmanipuloval? A to uz je potom velmi tazké zvratit, aby po niekolkych mesiacoch odli¢enia a manipulacie neodmietalo kontakt.

V tomto je to iné, pretoZe to dieta sa nehadze pri odchode od matky o zem. Je riadne zbalené a ide s otcom, ktory vSak nevyuzije ¢as,
ktory ma. Radi by sme pomohli takym rodiCom, ale namiesto toho, aby iSiel na vychovné opatrenie, tak dal trestné oznamenie na
akreditovany subjekt. Mnoho novinarov si zoberie len jednu stranu a nie aj ti druht. Preto som rada, Ze sudcovia sa uz mézu vyjadrovaf
a ozrejmit aj neukonc¢ené konania a verim, Ze to aj vyuziju.

Prave v takychto pripadoch sa stretdvame s podozrenim, Ze sudcovia rozhoduju korupéne. Ako to vnimate?
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Rozumiem tomu, Ze ak proces trva dlho, tak rodi¢ia maju pocit, Ze sa za tym deje nieCo nekalé. Atmosféra spolo¢nosti, ak vidime v
putadch mnohych sudcov, je potom zovSeobecriujica. Ovela tazsie je hfadat odpoved v tom, ¢i som ja ako rodi¢ urobila pre rieSenie
konfliktu vSetko. Osobne som sa nestretla s tym, Ze by sa ma snazil niekto skorumpovat. Kazdy sudca méame nejaké meno, ale
nevyluéujem, Ze niekde sa nieCo také moze stat. V tychto veciach vSak podfa mna nie je cesta ani korup&né, ale skor v tom, Ze si k vam

najdu ind cestu.
AkU?

Napriklad, ze vas zastavi spoluziacka a prihovori sa: ,VSak ty rozhodujes$ rozvod mojej sesternice. Vie$ ¢o, ona je taka perfektna a on je
taky hajzel.”

A to sa vam stava?
Obcas ano. Ale je to prave o tom, Ze sudca musi byt natorko sklseny, Ze takato informécia vas len tak obtecie. Vébec sa vas nedotkne.
Co tej spoluziacke poviete?

Vagsinou hovorim, Ze vzdy je to o dvoch stranach. Vypocujem si ju, ale naozaj ja som typ, ktory takéto informacie velmi nezasahuju.
Ludia na Slovensku v8ak maju prave v tych rodinnych veciach voci sudcom takéto podprahové spravanie sa.

Spomenuli ste pripad, ked mal otec $ancu byt s diefafom a podfa vas to nedokézal vyuzit. Su vak situacie, ked' je jeden z rodiGov
naozaj odstrihnuty, a to aj napriek rozhodnutiu sidu. Kde teda ten systém zlyhava?

V takychto pripadoch systém zlyhal uz na zaciatku konania. Vtedy, ked' ten konflikt zacal rast. Po siedmich rokoch konfliktu, ked' v hom
stale Zijete, tak je to velmi tazké rozseknut. Cas je v neprospech rodigov, ktori nemaju pristup k diefafu. Ono starne a potom sa uz s tym
rodi¢om jednoducho nestretne.

Pred siedmimi rokmi sme nezavadzali eSte na Ziadnom sude na Slovensku Cochemsky model. Kto teda vtedy zlyhal? Rodi¢ia alebo
sudca?

Vsetci. | ked' v prvom rade rodicia, pretoZe predov§etkym na nich je rodiGovska zodpovednost. Mal by §tat zasahovat do rodiGovskych
prav? Asi minimalne. Takze rodi¢ia su prvi, kto méze ten konflikt eliminovat. Ak v§ak vznikne, tak zlyhava $tat, ze nedokaze pomdct od
zadiatku. Nasa sklsenost je naozaj taka, Ze vacésina rodi¢ov sa v hlbokej podstate chce dohodnuf a je schopna a pristupna na dohodu.
Je to kvantum tych drobnych konfliktov, ktoré sa rozstrihnG hned na zaciatku. Situacia sa uvolni a rodiCia su potom schopni
spolupracovat.

Cas je zaklad. Ale ak st pripady, ktoré sa nafahuju donekoneé&na, nedaji sa nejako urychlit?

Zavisi na tom, pre¢o sa natahuji. Ak uz std musi ustanovif znalca, je to zIé. Pretoze vtahujeme dalSieho ¢loveka do pribehu, ktory mal
byt len vas, vasej rodiny a vasho diefata a nie statu.

Ako sa meni diefa, ak uz dojde k takejto situacii? Ze je svedkom toho, ako sa konflikt o neho nafahuje a to aZ do takej miery, e sa musi
stretntt so znalcom?

Deti st pod hroznym tlakom. Cim je diefa starie, tym je ten tlak vacési. Nedavno som musela vypod&uvat diefa, ktoré bolo v pohode. Bolo
to po velmi dlhom Case, Ze som mala takyto pripad. Pri vysluchu sa deti po istom ¢ase opytam zazraénu otazku, a to, Ze ak by malo zlatd
rybku, ktoré tri zelania by si si prialo? Je to otazka, ktora zabera aj pri tinedzeroch. A v tomto nedavnom pripade som konec¢ne mala
naozaj krasnu odpoved-.

Co vam odpovedalo?

Priala by som si dobré znamky. Chcela by som ist tam a tam na dovolenku a novy mobil. A to je presne to, ako by malo dieta odpovedat.
Dieta v konflikte vam napriklad ako prvé povie, ze chce, aby jeho rodi¢ia boli koneéne spokojni. Patnastroéné dieta ma riesit spokojnost
svojich rodiGov? To sU aj pre mia neuveritelné veci a na zaklade toho vidite, Ze to diefa je v mega konflikte.

Nemate potom chut si zavolaf tych rodi¢ov a povedat im, ¢o to robia?

Ja si ich zavolam. VZdy sa ich opytam, o riesili, ked’ mali patnast. Povedia, Ze frajerku, kam pojdu vecer alebo nie¢o podobné. A viete ¢o
rieSi vasa dcéra? Vas.

Ako na to reaguju?

Obari ich to.
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Kolko percent z nich potom pristipi na dohodu?

Je to presne o tom, Ze ak je niekto zraneny a potom mu poviete nie€o takéto, tak si to rychlo posklada v hlave a precitne. Ak je konflikt
prili§ silny, tak ani toto nezaberie. Ak je v8ak na zadiatku, prave takouto skusenostou viete ,otocit“ ich myslenie, aby sa zacali ststredif
na vlastné dieta. Uvedomia si, Ze ved ano, je tu @ my ho vlastne krivime na cely Zivot.

Ak méte pripad, kedy sa jeden z rodi¢ov nevie dostat k diefatu, pozerate sa na neho oéami matky, Ze ¢o by ste vy robili v takej situacii a
aké to musi byt hrozné?

Neviem si vobec predstavit, ako bolestné to musi byt.

Sudkyna Eva FarkaSova (uprostred) pri predstaveni vyhod Cochemského modelu na ministerstve spravodlivosti. Foto N — Tomas
Benedikovi¢

Na vadom sude funguje pilotny projekt zavadzania Cochemského modelu uZ tri roky. Od budlceho roka by mal byt na vSetkych sudoch.
Je to realne?

Chcela by som, aby porucenski sudcovia prijali tito metodiku dobrovolne. Nemyslim si, Ze veci dané zhora, ako napriklad ako maju
sudcovia rozhodovat, budd Gplne fungovat. Chcela by som, aby boli sudcovia o tomto ,inom* pristupe presvedceni a urobim vsetko preto
aj v spolupraci s ministerstvom spravodlivosti, aby sme im vysvetlili benefity tohto modelu.

Pre rodicov je benefit v tom, Ze ziska skor rozhodnutie. A v ¢om pre sudcu?

Napriklad v tom, Ze ak nevenuje tofky ¢as v pojednavacej miestnosti rodi¢ovskému konfliktu, méZe sa déslednejsie a rychlejsie zamerat
na iné témy v nasich konaniach. Napriklad vynimaniu deti v suvislosti s Ustavnou starostlivostou, alebo tak vaznej téme ako je
obmedzovanie spbsobilosti na pravne ukony.

Myslite si, ze ak by sa to naozaj podarilo a stretneme sa o dva Ci tri roky, tak uz vymazanych rodi¢ov na Slovensku nebudeme mat?

Budeme, lebo urcité malé percento naozaj konfliktnych fudi tu stale bude. Verim, ze konflikinych konani bude omnoho menej. A funguje
to tak aj vo svete, aj v Nemecku, kde zaviedli Cochemsky model uz pred 25 rokmi. S malym percentom nepohneme, ale délezité je, aby
sme pomohli tym menej konfliktnym. Tym, ktori teraz musia absolvovat dve ¢i tri pojednévania, je u nich prizvany znalec.

Tych je kolko?
Presné $tatistiky neexistuju, takZe ide ¢isto o0 moj odhad. MéZe ich byt zhruba $tvrtina.

Do akej miery maju zodpovednost na konflikte medzi partnermi aj kolizni opatrovnici ¢i socidlne pracovnicky? Aj tie boli totiz v minulosti
kritizované. Zlepsilo sa to?

Myslim si, Zze ano. Ale vychadzam len z preSovskej skisenosti. Nepoviem, Ze by sme nemali problém ani s jednou Gradni¢kou. Celkovo
nastavenie Uradov prace sa posunulo. Aj ich vycviky a nastavenie spdsobilo posun vpred. Ten, kto vedie konanie, je sud, a to aj v tom
multidisciplinarnom. A hoci sme si vSetci rovni, tak sudca je panom sporu. On uréuje priebeh a tempo konania, a to aj vo vztahu k Gradu
prace. A ten to akceptuje. Cize vela je v rukach sudcu, ako si ti spolupracu nastavi. Ak je férova, otvorena a dodrziavaji sa pravidla, tak
to funguje.

V minulosti sme boli svedkami, kedy tito Uradnici nadfzali len jednej strane, jednému rodiCovi. To uz sa teda nestava?
Prave v tomto nastal velky posun, pretoze aj kolizni opatrovnici presli psychologickymi Skoleniami a vycvikmi.
Preco to zlepsil az psychologicky tréning? Vedia vdiaka tomu lepsie pocavat aj ta druhd stranu?

Kazdy premietame v praci nage nazory, vratane pohladu na rodinu, na to, ako by mala fungovat. Cim mame menej zru&nosti, ktoré by
sme mohli nadobudntt psychologickymi ¢i sociélnymi vycvikmi, tak tym viac premietame do rozhodovania svoje nézory. A to sa deje u
sudcov aj socialnych pracovnikov. Preto je dblezité vediet sa odosobnit.

Kolko vam to trvalo, kym sa vam podarilo odosobnit sa?
Uplne sa mi to nepodarilo eéte stale. Este stale st pripady, ktoré ma pohltia a beriem ich velmi fazko.
Aké napriklad?

Ked' vidim diefa, ktoré je velmi zranené. Deje sa mu velka Skoda a nedokaZzem mu pomadct.
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Predo sa to moze stat, hoci, ako tvrdite, mate dobre nastaveny fungujlici systém rozhodovania?

PretoZze mate pribeh, v ktorom vypoclvate dieta a vy vidite, Ze matka ho manipuluje a ten otec to napokon vzda. Dlho bojuje a nakoniec
povie, Ze uz nevladze. A dieta ostava v podruéi matky.

Kto zlyhal?

V prvom rade oni.

Chapem, Ze $tat nedokaze sanovat vSetko. Nemal by prave v takychto vypuklych konfliktoch pomoct?
Otec uz nechce diefa. Stara sa o neho matka. Co s tym $tat moze viac urobit?

Nie je chyba, Ze nedokazal zabranif tomu, aby otec dospel do §tadia, Ze nechce vlastné diefa?

Je.

Nepomohlo by riedenie, ktoré funguje v Ceskej republike, kedy je mozné vyhat dieta rodiom? Daf ho na polroka Uplne mimo ich
starostlivosti?

Myslim si, Ze ano, i ked navonok to znie hrozne.
A bolo by to mozné urobit aj u nas?

Pravne je to mozné urobit, ale Ziaden sudca si na to este netrafol. Je jasné, ze by sa dostal sudca pod obrovsky medialny tlak, ¢o sa
stalo aj v Cechach. A nazory sudcov na to sa réznia. Moja kolegyria napriklad hovori, Ze tym trestame dieta miesto rodicov.

Je to tak?
Ja si myslim, Zze v kone¢nom désledku mu pomézeme, pretoze ho vyjmeme z toho manipulativneho prostredia.
Ako Casto sa deje, Ze kym sUdy rozhodn(, tak rodi¢ s dietatom zmizne?

V minulosti bol velky boom tychto medzinarodnych Gnosov, ale uz sa nedeju v takej velkej miere. Dnes uz aj advokati vedia, ze takéto
rieSenie nemaju poradit klientom, pretoZe je v koneénom désledku kontraproduktivne.

Hoci s rozvodmi to vefmi nesuvisi, ale opytam sa na zbavovanie svojpravnosti. Verejnost dnes sleduje pribeh Britney Spears, ktora roky
bojuje o to, aby jej prava vratili. Spomeniete si na podobny pripad aj u nas?

Su také. V minulosti sa totiz fudia pozbavovali spdsobilosti na pravne dkony velmi jednoducho.
Predstavujem si, ze svojpravnosti boli pozbavovani len stari fudia.

Nie je to tak. Boli to ludia, ktori mali nejak( diagnézu. To vSak neznamend, Ze automaticky mali byt obmedzeni na spdsobilosti Ci
pozbaveni. Prave teraz sa nam niektoré tie pripady vyplavuju. Pred dvadsiatimi rokmi totiZ sta¢ilo na pozbavenie sposobilosti predlozif
len znalecky posudok. Sudca nemusel toho ¢loveka ani vidiet a pozbavil ho spdsobilosti. Jednoducho déveroval len znalcovi. Dnes uz ho
musite vidiet, a to je velky posun. Pri tych starych pozbaveniach sa nam zrazu stalo, Ze znalec dnes povie, Ze to vobec nebol pripad na
pozbavenie.

Je to fazsie rozhodovanie pre sudcu preto, Ze vidi konkrétneho ¢loveka, ktorého ma pozbavit svojpravnosti ¢i obmedzit na jeho pravach,
ako ked' sa pozrel len do papierov?

Urcite je to velké plus vidiet toho ¢loveka. Dnes sa uz skor len obmedzuju ludia na pravach a mnohi su taki, Ze maju vaznu diagnézu.
V akych pripadoch rozhodujete?

Casto st to alkoholici, narkomani &i schizofrenici, ktori vynechavaju lieky.

Coho sa potom tyka obmedzenie ich spdsobilosti?

Takéto obmedzenie by malo ochrariovat ti osobu a nie jej okolie. Teda zamedzit to, ¢im by si mohla ubliZit. Napriklad uzatvaranie zmldv,
nardbaf s peniazmi. Nechava sa im napriklad moznost hospodarif len s dvesto eurami a nie viac. Pri alkoholikoch sa nariadi
hospitalizacia. Je to velka téma a zasluzila by si reformu, na ktorej sa pracuje.

Na zaklade vasich skusenosti sudkyne by ste povedali, Ze je rodinnopravna agenda aj pre zacinajucich sudcov?
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Skor si myslim, Ze je pre osobnostne zrelého sudcu. Nie je to o veku.

Dokazete po odchode zo stdu vypnut a nebrat si tie pribehy z pojednavacej miestnosti domov?
Niekedy ano, ale su pripady, s ktorymi Zijete.

Ak si tie fazké pribehy beriete domov, nehrozi vam vyhorenie?

Hrozi a ddlezité je, ze si to uvedomujem. Aj s kolegami z inych oddeleni sme si preto zaplatili psychotereapeuticky vycvik Specialne
zamerany na vyhorenie sudcov. Bolo by dobré, ak by takéto Skolenie zamerané na vyhorenie sudcov robila Justi¢na akadémia.

Ako ovplyvnila vasa praca vase sukromie, vas rodinny zivot?

Okrem toho, Ze mdj manzel je tiez sudca, teda problémy justicie si v naSom dome naplno, ma ovplyvnilo zrejme to, zZe sa inak pozeram
na rozvod. Nepristlpila by som k nemu tak fahkovazne. Dévod na rozvod je lahké najst, najde ho kazdy, aj ja, aj moj manzel. Stéle véak
hovorim, Ze napisaf navrh na rozvod nie je fazké, budovaf si vzfah je naro¢nejsie a chce omnoho vagsiu snahu. Zivot véak nie je
Ciernobiely, po dvadsiatich rokoch studenia viem, Zze kazdy ma svoj pribeh. A paradoxne, po tolkych rokoch sudenia, menej ludi a ich
rozhodnutia posudzujem a odsudzujem.

Eva Farkasova (1972)

Sudkynia Okresného stidu Pre$ov. Vystudovala Pravnicku fakultu UPJS v Kosiciach. Sudkyriou je dvadsat rokov a primarne sa venuje
porucenskej agende. Je aj podpredsednickou Asociacie rodinnych sudcov. Vysvetfuje a komentuje mnohé situécie, ktoré mozu nastat v
konaniach tykajucich sa deti, a priblizuje takzvani cochemsku prax, ktort skisa v ramci pilotného projektu Okresny sud Presov.

Foto N &#8211; Tomas Benedikovi¢

Autor: Veronika Prusova
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PreSovsky vytrvalec triumfoval na koSickej drahe.

KOSICE. PRESOV. V Presove bolo a je mnoho vyznavacov vytrvalostného behu. Paradne si po&ina aj vytrvalec Jozef Cvanciger , ktory
je tiez clenom preSovského MARAS teamu.

V rovnakom roku, ako dosiahol svoj rekordny ¢as na druhom ro¢niku Prazského maraténu, dosiahol aj rekordny ¢as v polmaraténe
1:06:13 h, kde sa vtedy usiloval vybojovat si v tejto discipline U¢ast na svetovom $ampionate. Predtym sa v atletickom klube TJ Slavia
UPJS Presov venoval behom na stredné trate.

Pocas druhej junovej nedele vytvoril na 3. kole atletickej ligy na drahe v KoSiciach v behu na 5 000 m v kategérii muzov nad 55 rokov
novy slovensky rekord ¢asom 17:45,18 min. Prekonal rekord Karola Petocza (AK Veteran Bratislava) 17:56,0 min z roku 2000.

Co bolo rozhodujtice, e ste sa dali na vytrvalostné behy?
Mal som velmi sluéné ¢asy na strednych tratiach, a tak som usudil, Ze by sa mi mohlo darit aj na dih$ich tratiach. A to sa mi aj potvrdilo.
Dé sa povedat, Ze ste postupne zvysovali tempo.

Postupne som behal viac a viac kilometrov. Dokonca som v roku 1992 nabehal az sedemtisic kilometrov.V amatérskych podmienkach sa
mi v roku 1996 podarilo zabehn(t okresné rekordy v polmaraténe a maratdne, ktoré platia dodnes.

Dosiahnut Gspechy v tychto disciplinach vyzadovalo zrejme vela usilia, htizevnatosti, vole, trpezlivosti. Co pre vas beh znamenal?
Vzdy som chcel dosiahnut ¢im lepsi vykon v tej-ktorej discipline a stéle sa zlep$ovat. Beh pre mia znamenal vtedy vSetko.
Napriek tomu ste sa neskor v ramci bezeckych pretekov odmicali.

V roku 1997 som sa zranil a na tri roky odiSiel do USA. O mojom ndvrate k behu rozhodlo ndhodné stretnutie s atletickym zanietencom
PhDr. Jurajom Malcovskym, ktory ma presvedcil, aby som znovu zacal behat, Ze aj v neskorSom veku mézem so svojim talentom este
nie¢o dokazat (Gsmev).

Nedavno ste v behu na pattisic metrov vytvorili novy slovensky rekord v kategérii muzov nad patdesiatpat rokov.
Tento Uspech je pre mia velkou motivaciou, lebo po roku a pol tréningu som ho nec¢akal.
Ako dokaZete zladit svoje pracovné, rodinné a beZecké zélezitosti?

Trénujem kazdy den po praci, mesacne nabeham okolo 340 kilometrov. V podstate som cely der na nohach, ale ked je ¢lovek zdravy,
vSetko zvlada aj v tomto veku (Usmev).

Aké su vaSe dalSie ciele, ktoré by ste si chceli spInit?
Dalim mojim ciefom je prekonat slovensky veteransky rekord v behu na 10 000 metrov — a to uZ v jdli na pretekoch v Sumperku.

Chcem zlepsit aj svoj vykon na patftisicke. Pri mojom rekorde v Kosiciach mi neprialo poc¢asie — fukal silny vietor. Zlepsit ho planujem na
julovych majstrovstvach Slovenska veteranov v Trnave.

Ked mi bude slizit zdravie, mojim snom je $tartovat aj na majstrovstvach Eurdpy veteranov a ziskat na nich medailu.

Autor: Jan Jaco$
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Viliam Niznik: Pohyb bol vzdy zmyslom méjho zivota &
0 1.7.2021,12:19 mysaris.sme.sk @ Petit Press Jan Jacos Pozitivny Univerzitné pracoviska
Slavia UPJS
1.4 tis. 0,03 0,00 127,45 Eur

V sobotu 26. juna oslavil basketbalovy zanietenec osemdesiate narodeniny.

PRESOV. V prvej ¢eskoslovenskej lige odohral Pre$ov dve sezény. Okrem toho sa ¢asom venoval aj trénerskej praci a prave pod jeho
vedenim si muzstvo PreSova vybojovalo postup do prvej slovenskej narodnej ligy.

Viliam Niznik bol aj trénerom basketbalistiek Slavie UPJS Strojstav Pregov.
Pre tyzdennik MY PreSovské noviny sa podelil o najzaujimavejSie okamihy zo svojej hra¢skej i trénerskej kariéry.
Co véas na basketbale najviac zaujalo?

Na gymnéaziu som sa venoval véetkym Sportom. K basketbalu ma priviedli ugitelia Burdelak a Ziga, pracovali s nami aj Majer a Medvecky.
Byvali sme na Plzenskej ulici, na elekirotechnickej priemyslovke boli basketbalové koSe, a tak sme basketbal ¢asto hrali. Uz tam som
zacinal trénovat deti.

Kto mal najvyraznejs$i podiel na vasom basketbalovom napredovani?

V $portovani ma podporovali rodi¢ia. Boli sme Styria bratia a vSetci sme Sportovali. Najstarsi Jozef hral tenis, Rudo a ja basketbal,
naj-mladsi Pavol futbal a hokej. BohuZial, z bratov som uz ostal len sam.

Je pravda, Ze ste sa ako hrac¢ v roku 1964 podielali na postupe Lokomotivy PreSov do prvej Ceskoslovenskej basketbalovej ligy?

Po zakladnej vojenskej sluzbe v Cechach, kde som hral basketbal, som sa vratil do Pre$ova, kde sme sa stretli viaceri zanieteni chlapci a
vytvorili vybornl partiu. Trénoval nas lvan Bovan. Aj mesto bolo velmi naklonené tomuto Sportu. V time boli vtedy hrac¢i ako Gajdar,
Poliak, Lux, Murgon, méj brat Rudo. Z Kosic prisli Kurjan a Borbic. Postup do prvej ¢eskoslovenskej ligy bol velky Uspech preSovského
basketbalu.

Aké to bolo hrat medzi ¢eskoslovenskou elitou?
V prvej lige to boli krasne a hektické ¢asy. Spominam si hlavne na zapasy vo Svite a v Olomouci (Usmev).
Basketbal hral aj vas brat Rudolf. InSpirovali ste sa navzajom?

Rudo bol ambiciézny hraé, ktorého vyhodou bola rychlost. Ja som bol rozohrava¢ a mal som periférne videnie a presnu strelbu. S bratmi
sme sa vzajomne dotahovali a hecovali.

Co vas priviedlo na trénerskd drahu?

Po vypadnuti z prvej ligy sa to zacalo triestif a v roku 1967 som ako hraé¢ odisiel do Spisskej Novej Vsi. Hral som vo velmi kvalithom
muZstve pod vedenim trénera Vaska. V Spisskej Novej Vsi som zacal trénovaf v tréningovom stredisku mladeze. Dosiahli sme
vynikajuce vysledky aj na celostatnej urovni.

Nie je tajomstvom, Ze ste pri basketbale spoznali aj svoju manzelku.

Ano a sme spolu uz 51 rokov. V jednom zapase sa mi podarilo rozhodnut o vysledku kogom z polovice ihriska. Bola v skupine fanusikov,
s ktorou sme oslavovali vifazstvo.

K trénerstvu ste mali blizko uz poc¢as aktivnej kariéry. Na ¢o ste v trénerskej praci davali doraz?

KedZze som povolanim uditel, tak ano. Medzi detmi som presadzoval zaujem o hru, rozvijanie zaujmu o $port, timové citenie, rozvoj
taktiky. V- muzskych timoch bola moja trénerska praca v urcitych aspektoch pokojnejSia. Na Zzenské timy som vSak bol takisto zvyknuty,
ved som otcom troch dcér. Za vSetky svoje trénerské skisenosti som vdaény.

Va$e dcéry si taktiez vyskusali Sportovd dréhu.

Ano, $portovali, hrali basketbal, tenis, venovali sa plavaniu. V Zivote sa vak vybrali inym smerom a som rad, ?e si plnia svoje sny.
Radost mi robi i sedem vnucat, s ktorymi si este aj teraz rad zahram futbal v zahrade (Gsmev).

Comu sa teraz venujete?

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/348092842/89858f2e99f34ef31254?topic_monitor=36659&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mjc3OTQ2NTgsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6MzQ4MDkyODQyLCJ0aWQiOjM2NjU5fQ.20Ad6NEOObKfxLI1jUAQrxIvIxwi1Yb93VExXqrz2Fo
https://mysaris.sme.sk/c/22693891/viliam-niznik-pohyb-bol-vzdy-zmyslom-mojho-zivota.html

Tesim sa z pozehnaného veku a z mojej rodiny. Mozno prave $port a pohyb mi darovali taki dizku a kvalitu Zivota, kedze pohyb bol
zmyslom méjho Zivota. A teraz si Sport rad pozriem.

Autor: Jan Jacos$

monitora.sk


https://monitora.sk/

	Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach
	Víťaz študentskej ceny: Cesta k ekologickej doprave je vodík   
	V hlavnej úlohe hlina a hmyz   
	Rizikom sú nezaočkovaní seniori   
	Sudkyňa Farkašová: Rodičia rozhodujú pri deťoch o každom detaile. Ale kde, ako a s kým budú žiť, nechajú na sudcu   
	Psychológ: Aj vzdelaní sa nechcú očkovať, pomôcť môže suseda, Sagan, Vlhová i politici   
	Neprofesionálne folklórne súbory sa počas festivalu Akademická Nitra pobijú o ozembuch   
	Zlepší sa ovzdušie a zmierni hluk v meste? Košice chcú byť Európskym zeleným mestom   
	Jozef Cvanciger sa stal slovenským rekordérom   
	Viliam Nižník: Pohyb bol vždy zmyslom môjho života   

	Fakulty a ústavy UPJŠ
	Doplnený prehľad udalostí na piatok 2. júla   
	Rizikom sú nezaočkovaní seniori   
	Sudkyňa Farkašová: Rodičia rozhodujú pri deťoch o každom detaile. Ale kde, ako a s kým budú žiť, nechajú na sudcu   

	Univerzitné pracoviská
	Jozef Cvanciger sa stal slovenským rekordérom   
	Viliam Nižník: Pohyb bol vždy zmyslom môjho života   


