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Andrea Hajduchova

HBSC $tldia skima vztah deti ku $kole, ako travia ¢as ¢i ako sl spokojni so Zivotom. Celosvetovo sa do zberu dat zapojilo vySe pol
miliéna deti, na Slovensku dotaznik vypifalo 10-tisic Skolakov vo veku 11, 13 a 15 rokov.

V pondelok nasttipi do kol na Slovensku zhruba 700-tisic Skolakov. Aki si? Ako vnimaju rodi¢ov a ucitelov? Su §tastni? A s v nasich
Skolach spokojni?

Odpovede na tieto otazky hlada medzinarodna Studia HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children.). S psychologickami a s
telovychovnymi odbornikmi sme absolvovali posledné kolo vypifiania dotaznikov a merani telesnej zdatnosti pred koncom $kolského
roka. Ako to vyzeralo a ¢o nam zozbierané udaje hovoria?

, Urgentnym problémom je, Ze deti a mladych $kola nebavi, neldka ich . Pritom by prave Skola malo byt miesto, kde naplnia svoju
prirodzent zvedavost a potrebu rozvijat sa ,“ hovori hlavna rieitelka $tidie prof. Andrea Madarasova Geckova, PhD. z Ustavu
psychologie zdravia a metodoldgie vyskumu LF UPJS v Kosiciach o jednom z klu¢ovych zisteni. Dalsi trend, na ktory by sme mali
reagovat, je to, Ze Skolaci nie st v dobrej kondicii. , Deti sa nevedia hybat a stracaju potrebu sa hybat ,“ hovori A. Madarasova Geckova.

Na trendy v osobnom Zivote, ktoré sa v §tudii prejavuju, upozorfiuje Mgr. Daniela Husarova, PhD., z Ustavu psycholégie zdravia LF
UPJS v Kosiciach: , mladi ludia st doraz osamelejsi “. Chybajt im déverni priatelia, ale tiez ubtida ¢as straveny v rodinach pri spoloénom
jedle a rozhovore. , Pozitivom je vSak, ako sa meni rola otcov v Zivote deti, uz to nie len osoba, ktora ma na starosti financné
zabezpecenie, ale rodi¢, s ktorym si deti vytvaraju vztahy, ktory sa zapéaja do fungovania rodiny a deti sa s nim rozpravaji o témach,
ktoré ich trapia.”

NajvacSou motivaciou je zaujem ucitela

, Budeme za tento dotaznik znamkovani ?“ je prva otdzka od piataka zakladnej Skoly na vychodnom Slovensku. So spoluziakmi si prave
sadol do ucebne informatiky a na Skolskom notebooku otvara linku s online dotaznikom.

, Nie, v tomto dotazniku neexistuji dobré a zlé odpovede. Zaujima nas, ako ziju deti vo vaSom veku,“ odpovedd koordinatorka a
vysvetluje, Ze dotaznik je anonymny a mézu byt Gprimni. Dotaznik mé $est ¢asti, ktoré hfadaji odpoved na to, ako a ¢i sa $kolakom vo
veku 11, 15 a 16 rokov paci v gkole, aké maju vztahy s uditelmi, ako travia vofny ¢as, aky priestor ma v ich Zivote pohyb, ale aj ako su
spokojni so svojim Zivotom, moznostami ¢i vlastnym vyzorom.

Stadiu je realizovana v takmer 50 krajinach sveta, a to uz od roku 1983 . Data sa zbierajli raz za $tyri roky. Slovensko sa zapojilo siedmy
raz. , Sledujeme viaceré oblasti, ktoré prispievaju k zdravému vyvinu deti a mladych, a to v socidlnom kontexte, teda vo vztahu k
priatelom, spoluziakom, v $kole a v rodine. KedZe ide o dlhodobu a medzinarodnu $tldiu, vieme sledovat, ¢o sa v Zivote deti meni, a to
naprie¢ krajinami. Ciefom je, aby sme vedeli s detmi lepsie pracovat s rozvijat ich potencial,” vysvetluje A. Madarasova Geckova.

Na $kole v Topol€anoch ¢akal rieSitelky Studie daréek — jarny med. Ucitelky tu vedi veelarsky krazok. Riesitelia navstivili vySe sto $kol
naprie¢ Slovenskom. ,, Medzi Skolami su obrovské rozdiely. Niekde su na chodbach tulivaky, niekde maju klubovne, niekde krasne
Skolské zahrady a ziacke rastlinné kutiky, niekde klavir na chodbe, na ktorom deti cez prestavky hraju, niekde prekracuju mechy s
cementom, niekde sa tiesnia v priestoroch, ktoré neboli mienené ako triedy. VéeliCo sa d& a malo by nam zalezat na tom, aby vsetky
Skoly boli prijemnym prostredim pre $kolakov i ucitefov. Kazdé dieta v kazdom kute Slovenska si zaslizi kolu, kde sa citi dobre, kde su
podmienky vhodné na vzdelavanie, kde sa méze rozvijat, “ hovori A. Madarasova Geckova.

Deti vypinaju dotaznik a sporadicky sa zdvihne ruka: , Co sa mysli otazkou, ¢i ziaci na nasej $kole mozu vyjadrif a obhajit svoj nazor?
pyta sa piatak. Ked' mu kratko vysvetlime princip participacie na diani v §kole a pridame zopar prikladov, na akych rozhodnutiach by sa
mohol podielat ¢i vyjadrit na ne nazor, mavne rukou a povie: “ No to urcite .“ V odpovedi si vyberie moznost , nesthlasim .“ Vysledky z
tohtoro¢nych dotaznikov nie st este zname, no uz data z predoslych rokoch ukazuju, Ze deti nasa skola neldka a velka Cast deti neméa
doévod vediet, ¢o znamena participacia na diani v $kole.

Nezapéjanie deti a mladych do rozhodovania ma pritom d'alekosiahle désledky pre cell spolo¢nost, upozoriiuje predseda Rady mladeze
Juraj Lizak: “ Deti vacsinou nastupuju do $kol s tym, Ze sa teSia a chcu sa vzdelavat. A koncia Skolski dochadzku s tym, Ze prva
institacia, s ktorou sa stretli, je ich nepriatel a nemaju ju radi. Pre¢o nam ,zakladoskolaci“ koncia skolu s tym, Ze nejaka Statna institlcia je
ich nepriatef? Ako maju redpektovat dalsie institGcie, s ktorymi sa stretavaju neskér ako obc¢ania? Vytvarame v mladych ludoch od
prvého kontaktu zly vztah k Statnym institGciam a potom sa ¢udujeme, Ze vztah obc¢an a $tat nefunguje.”
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Nelichotivy vztah ku $kole viedol riesitelov k tomu, aby sa tento rok zamerali na dévody, pre¢o Skola nelaka, a ¢o su faktory, ktoré
naopak dokazu $koldkov motivovat. , Uz pocas pandémie sme realizovali online rozhovory so $kolakmi, z ktorych vyplynulo, Ze to
najdolezitejSie, ¢o im poméaha byt v Skole Uspesnymi, je dobry uditel. Deti Uprimne chcl a potrebuju vidiet Uprimny zaujem uditela . Preto
meriame, kolko deti ma ucitela, ktory ich motivuje a ako sa to odraza na ich zdravi a napredovani. Meriame tiez trover Skolského stresu,
ktory sa z roka na rok zvys$uje. Skolam chceme daf spatnd vazbu, chceme im pomdct porozumiet, aké charakteristiky ugitefa deti vnimajt
ako podporujuce. “ hovori A. Madarasova Geckova.

Skolakom na Slovensku sa v kole padi &im dalej tym menej. Medzi 15-roénymi bolo Slovensko v poslednom prieskume na 30. mieste
spomedzi 45 krajin. Kym na Islande, v Slovinsku ¢i Madarsku Skolu hodnoti pozitivne 40% 15-ro¢nych, v No6rsku, Bulharsku 30 %, v
Rakuisku & Nemecku priblizne 20%, na Slovensku je to len 16% dievéat a 13% chlapcov vo veku 15 rokov. Za nami je napr. Cesko,
Polsko, ale prekvapujlico i Finsko. Osobitne chlapci uz na druhy stupet ZS u nas $tartuji bez nadenia.

Zaujem o vzdelanie, nie vSak o Skolu

Blizi sa den, kedy do $kol mieria politici na ¢ele s ministrom $kolstva a nezriedka i s premiérom, aby defom povedali, Ze vzdelanie je pre
politikov priorita a pre deti kli¢ k dobrej budicnosti. Studenti a §tudentky si véak vyznam kvalitného vzdelavania dobre uvedomui.
Rovnako si v8ak uvedomuijl, Zze sa ho na Slovensku nedostava vSetkym a vSade. Data z HBSC Stidie z roku 2019 hovoria, Ze trom
Stvrtinam 15-ro€nych Studentov a Studentiek ,, velmi zélezi na tom, aké vzdelavanie ziskaju “ (75 % , velmi zélezi “, 25% ,, zalezi, no nie
az tak “) no zaroven sa v $kole paci len jednému z piatich koldkov vo veku 11 alebo 15 rokov, pricom spokojnost so $kolou klesa s
vekom.

» Proste sa ndm tam nechce sediet na tych nepohodinych stolickach a pocuvat veci, ktoré nam nebude treba ,“ cituje StGdia 13-rocné
dievca. , Ucitelia ber( vSetko vazne. Keby kisok povolili. Boli zabavnejsi, nie tak prisni. Netlacif na nas. Mali by byt viac tolerantni a
chapavejsi. Lepsie vysvetlovali, “ hovori 12-roéné dievéa. Dalsie 13-roéné dievéa dopifia, e mézu byt i prisni, , ked vieme, Ze im na nas
zalezi .“ A , ked sa na vas nevykaslu a pom6zu pri uéeni ,“ hovori 14-ro¢ny chlapec. Zo studie vyplyva, Ze Stvrtina Skolakov mala niekedy
problém s &itanim a polovica chlapcov a az dve tretiny diev€at malo problémy s pochopenim matematiky, pricom Ziaci nedostavaju pri
pochopeni uciva a ulohach potrebni podporu v Skole. Takmer vSetci 11-ro€ni Ziaci a ziaCky uviedli, Ze potrebuju doma pri tlohach pomoc
rodi¢ov. S pochopenim uciva pomahaju rodicia polovici 15-roénych skolakov.

,» UGitel' je najdolezitejsi faktor , ktory dietatu poméha alebo brani byt Gspes$nym. Deti potrebuju uditelov, ktorym na nich zaleZzi, prijimaju
ich takych, aki sU, zaujimaju sa, ako sa maju aj mimo vyucovania, davaju im druhd $ancu a ,nezlomia nad nimi hned' palicu®. Takych,
ktori v priprave na vyu¢ovanie urobia nie¢o navy$e a ich hodiny st zazitkom, dopifiaju ich pokusy, hry a zaujimavosti. Mame na $kolach
takychto uditefov, no nie st samozrejmostou a aj ich motivaciu ubija byrokracia ,“ hovori Daniela Husarova.

Ak chceme, aby deti prezili va¢sinu diia tak, aby ich to bavilo a obohacovalo, potrebujeme do §kél pritiahnut takychto uéitefov, hovoria
riesitelky Stadie. Pritiahne ich kvalitny systém, dobré pracovné podmienky a fungujica podporna siet, ktora im umozni byt skvelymi
ucitelmi a zabrani tomu, aby vyhoreli. Realita — tento Skolsky rok skolam chyba vysSe 1300 ucitelov a vychovavatelov ( podla edujobs.sk

).

Aj takto vyzera jedna z tried, v ktorej Ziaci vypinali dotazniky. Ugitelia a Ziaci sa dasto snazia sprijemnit prostredie tried v ramci svojich
moznosti, aj v tejto $kole vSak bol problém otvorit staré okné a pustit do triedy vzduch a rozsiahly $kolsky dvor nebol upraveny tak, aby
ho $kolaci mohli naplno vyuzivat — pocas aj po $kole.

Aktivne prestavky podla uhla pohfadu

» Nechcem vedief kolko vazim, nehovorte mi to ,“ hovori piatacka. Druh& ¢ast HBSC $tudie je okrem telesnej zdatnosti zamerana aj na
meranie zloZenia tela $kolakov. Kym deti vypiiali dotazniky, v $atniach telocviéne pribudli pristroje, ktoré deti vaZia, meraji im mnozstvo
telesného tuku, svalovej hmoty ¢i BMI index. Meranie mnoZstva telesného tuku naznaci odbornikom aj riziko nadhmotnosti vo vy$som
veku.

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD., z Fakulty $portu PreSovskej univerzity v PreSove hovori, Ze s tym, Ze sa $tudentky boja odvazif a na svoju
hmotnost sa pozeraju kriticky sa stretavaju ¢asto. V predo$lej studii hodnotila svoju postavu ako trochu alebo velmi tuénu tretina 13 a
15-roénych dievcat. , KritickejSie su pritom k sebe chudé diev¢ata,” hovori a pridava skisenosti z praxe, ked ,, mnohé z nich nie st chudé
preto, Zze $portuju. Chudé s nielen preto, Ze nemajl tuk, ale aj preto, Ze nemaju svaly .“ To moze predznamenat zdravotné problémy —
zékladné oporné svalstvo, teda svaly chrbta a brucha su tazsie ako tukové tkanivo a ak sa vytizend hmotnost dosiahne za cenu redukcie
svalov na minimum, tak hrozi, Ze dievéata nemaju ¢im drzaf rovny chrbat a ten ich boli. Tiez hrozi, Ze sa nedokazu hybat, lebo na pohyb,

ktory prindsa potesenie, je potrebné mat isté mnozstvo svalov a zruénosti ako ich vyuzivat, nielen vysnivani hmotnost.

Beata RuZbarska si véima tieZ to, Ze , problém s nadhmotnosfou sa objavuje vyraznejSie u deti na dedine, ako v meste “. Data HBSC
Studie sa vyhodnocujl, no ona upozornuje na iny vyskum zamerany na telesny, funkény a motoricky rozvoj stredoSkolskej populacie
presSovského regionu, ktory robili na fakulte. Vysledky , poukazuji na vyssiu endomorfiu, teda vy$si podiel telesného tuku na telesnom
zlozeni vidieckych diev€at v porovnani s diev€atami z mesta, a to v kazdom roku od 15. do 19. roka. U chlapcov z vidieka bola
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zaznamenana vy$8ia endomorfia az od 16. roku zivota. Uvidime, i sa to potvrdi aj u Ziakov zékladnych 8kél .“ Mohlo by to suvisiet s
mensou ponukou $portovisk a aktivit v obciach. , Vyskumy naznacujd, ze podmienky prostredia najma v okoli miesta bydliska a
navstevovanej Skoly, mézu ovplyvnit pohybové spravanie diefata. Dostupnost $portovisk ma vplyv na frekvenciu a objem pohybovej
aktivity .

Meranie zloZenia tela. Nadhmotnost a obezita a nedostatoéna Urovei pohybovej aktivity v adolescencii nie st dobrym zakladom pre
zdravy Zivotny $tyl v dospelosti. UZ Udaje z predoslej Studie ukazali, ze kazdé tretie dievéa ¢i chlapec vo veku 11 rokov trpi obezitou.

Po meraniach bezia Ziaci v telocviéni vytrvalostny ¢inkovy beh, na zaklade, ktorého bude hodnotena ich funkéna zdatnost. Na signal
behaju z jednej strany telocviéne na druhd, kazdy tolko raz, kofko vladze. U piatakov su posledné Useky subojom dvoch Ziakov. Ako
vysvetluje uCitelka telesnej vychovy, chodia na futbal a aj po€as prestavok si robia , na chodbe preteky a stéle sa predhanaju “. Ked maju
behat siedmaci a deviataci, par dievéat odmietne, nechcu ¢i hovoria, Ze si zabudli tenisky.

» ESte ako piatacka stvarala na chodbe také gymnastické kusky, ze sme sa bali. Ako priSla do siedmej triedy, zlomilo sa to a nechce ni¢
robif. LAme sa to v siedmej triede,“ hovori ucitelka. Vo vyssich rocnikov dievéatdm nepomahaji v motivacii ani hygienické podmienky na
gkolach — jednoducho sa odmietaju spotif, ak nemaji moznost sa osprchovat. Podla Gdajov, ktoré tento rok zverejnilo ministerstvo
8kolstva nema telocviénu vyse tretina zakladnych 8kél a aj ¢ast tych, ktoré ju maji, ma staré hygienické zariadenie &i je proste na sprchu
kratka prestavka. V ¢lnkovom behu porazaju naprie¢ roénikmi chlapci svoje spoluziacky, u deviatakov vyhrava prekvapivo dievéa. Ked sa
vydycha, vysvetluje, ze hra basketbal, ktory ma v meste tradiciu.

Uz Udaje z predoslej Studie ukazali, Ze kazdé tretie diev€a ¢i chlapec vo veku 11 rokov ma rizikové mnozstvo telesného tuku a viac ako
polovica $koldkov vo vsetkych sledovanych vekovych skupindch ma nizku funkénd zdatnost. Tento rok ma funkénu zdatnost odhalif
prave vytrvalostny &lnkovy beh. Ide o dblezity (daj, pretoze ,a k ma skolak nizku funkénl zdatnost znamena to, Ze ma nizku celkovu
kapacitu kardiovaskularneho a dychacieho systému a schopnost vykonavat dlhodobd, rytmicki a dynamicki pohybovi aktivitu
zahinajlcu velké svalové partie . Vzhlfadom na to, Ze existuje suvislosf medzi slabou Uroviiou funkénej zdatnosti a rizikovymi faktormi
chordb obehovej stistavy, mdéZzeme povedat, Ze u deti a adolescentov s niz§ou Grovitou funkénej zdatnosti je vy$sie riziko rozvoja chorob
obehovej ststavy v dospelosti. Na druhej strane — ¢o by mohlo byt motivaciou pre rodi¢ov v podpore pohybovej aktivity deti, vyssia
uroven funkénej zdatnosti je vo vztahu k lepsim akademickym vysledkom ,“ vysvetluje Mgr. Peter Bakalar, PhD. z Fakulty $portu
PreSovskej univerzity v Presove, ktory vedie fitness ¢ast HBSC $tudie. Aj tu v8ak plati ,vS8etko s mierou“, pretoze pri velkom objeme
pohybovej aktivity rastie riziko Urazov. A velké objemy pohybovej aktivity méZu spolu s poruchami prijmu potravy stvisiet so snahami o
nezdravu Upravu hmotnosti.

Bakalar upozormuje, Ze $kolaci vo veku od 5 do 17 rokov by sa mali po¢as tyzdia venovat pohybovej aktivite strednej az vy$sej intenzity
v priemere 60 minGt denne. Podpora pohybu deti a mladych musi nastat v roznych oblastiach — na $kolach okrem telesnej vychovy
musia mat $kolaci moznost aktivne travit prestavky, treba umoznit $kolakom bezpecéne sa dostat do $kél na bicykloch ¢&i peso. V parkoch
treba budovat aj ihriské pre starSie deti, osobitne také, ktoré pritiahnu aj dievcata, zvysit sa musi dostupnost vofno¢asovych $portovych
aktivit. A treba ist detom prikladom. HBSC dotaznik kladie aj tieto otazky.

Pohlad z okna jednej zo 8kol, ktora sa zapojila do zberu dat. Sttidia HBSC sa pyta aj na to, o &kolakom brani v aktivnom transporte do
8koly. Dévodom sui najma nebezpecéné cesty, ale tieZ neochota $kol vytvorit bezpetné priestory na uloZenie bicyklov ¢i kolobeziek.

Predstava o aktivnych prestavkach z pohfadu deti a $kdl je trochu rozdielna. Kym predstavitelia $kol st presvedceni, Zze ziaci mézu travit
prestavky aktivne, ti o tom bud' nevedia, alebo tito moznost nevyuzivaju ¢i maju o aktivnej prestavke ini predstavu. Skoro polovica zo
109 8kol udava, Ze ziaci sa mozu cez prestavky volne pohybovat v blizkosti triedy (45 %) alebo vyuzivat cely areél skoly (43 %) a iba 7
% $kol uviedlo, Zze Ziaci musia velkl prestavku travif v triede. Naproti tomu len dve percenta $kolédkov hovori, Ze im $kola ponuka
$portové naradie ¢i aktivity, aby prestavky mohli travif aktivne, priblizne patina Skoldkov uviedla, Ze moze vyuzivat cely areél skoly
(chodby, dvor, ihriskd), dve tretiny 8kolakov sa méZzu pocas velkej prestavky pohybovat na chodbe blizko triedy a az 14 % $kolakov
nesmie triedu opustit.

Podla studie zhruba polovica Skolakov do Skoly chodi peSo. Medzi prekazky, ktoré brania aktivnemu transportu do $koly peso, bicyklom
¢i kolobezkou Skolaci uvadzaju najma chybajiuce bezpecné cesty a priechody cez cesty a to, ze v Skole nie je priestor na bezpecné
ulozZenie bicykla a veci. Na Slovensku zatial tieto potreby nenachadzaju velkd odozvu, skér ide o pionierske projekty. Bratislava napriklad
na tvod $kolského roka planuje na defi uzatvorit ulicu pri ZS Thiliska a vyhlasit ju symbolicky za ,8kolsk( ulicu“. Zmenam dopravnej
situécie pred $kolou predchadzal prieskum medzi detmi a rodi¢mi, z ktorého vyplynulo, Ze rodi¢ia vozia deti do $koly z dvoch dévodov —
byvaju daleko alebo maju strach z nebezpecnej dopravnej situécie. Druhy dévod prevazuje. ,, Mesto nemdze byt zaroven priatefské k
autam aj k detom. DIhé roky sme budovali mesta podra potrieb aut, je ¢as to zmenit, vyZaduje si to ¢as a Usilie, avéak mesto bez deti je
skor ¢i neskor mftve mesto,” hovori urbanista a priekopnik pretvarania miest na priatel'ské pre deti Tim Gill.

Len zhruba polovica Skolakov chodi do Skoly pe$o, asi tretina hromadnou dopravou. Bicykel pouziva jeden az tri percenta deti v zavislosti
od veku. Cesta peSo do $koly s rodié¢mi ¢i rovesnikmi podla riesitelov $tidie ponika Skolakom aj moznost porozpravat sa s rodi¢mi Ci
kamaratmi, rozdychat a rozhybat sa a prispieva k ich dusevnej pohode a spokojnosti, ¢o si malokto uvedomuije.
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Volnogasové pamatové stopy

Pokial ide o rodi¢ovské vzory, len tretina 15-ro€nych a zhruba polovica 11 a 13-ro¢nych respondentov uviedla, Ze ich otec a mama kazdy
tyzdef $portuju. , Skolaci uvadzaju, ze pohybovo aktivnejsi st ti, ktorych rodigia vedu k $portu, st pre nich vzorom aktivneho Zivotného
tylu. V rozhovoroch Gasto hovorili, Ze potrebuju vediet ,ako na to“, Ze je fazké zacaf sa hybaf, ak nemate skisenost ,dobrého pocitu®,
ked' sa prekonate. Pohybova gramotnost sa vyvija od ranného detstva postupnym objavovanim toho, ¢o nase telo dokaze, aké nam
pohyb méze prindsat benefity, dobré pocity nielen zo samotného pohybu, ¢i vykonu, alebo aj z toho, Ze si uzivame ¢as s fudmi, ktorych
mame radi ," vysvetluje A. Madarasova Geckova.

Z organizovanych foriem travenia volného ¢asu prevlada Sport a umenie. Zhruba kazdy druhy chlapec chodi na tréningy a kazdé druhé
dievéa do ZUS, velka &ast deti sa vék nevenuje vo volnom ¢ase nijakym organizovnaym aktivitam. Z neorganizovanych aktivit najradsej
Skol&ci travia Cas s priatefmi (zhruba 70 % $kolakov vo vSetkych vekovych kategdriach). Dievcata a chlapcov motivuje k $portu radost z
pohybu, snaha dostat sa do dobrej formy, vidiet sa s kamaratmi/kami, zlepsit si zdravie a zabavit sa. Ako prekazky uvadzaju to, Ze v
okoli nie st vhodné aktivity, chyba vystroj ¢i kamarati, ktori by $portovali s nimi, no predovéetkym to, Ze nemaji na $port dost ¢asu.

Naproti tomu sleduje aspon dve hodiny denne televiziu ¢&i videa 41 % (15-ro€nych) az 54 % dievcat (11-roénych) a 40 % (15r.) az 49 %
(11 r.) chlapcov. Pocitaové hry hra denne aspor dve hodiny 56 % (11 r.) az 65 % (15r.) chlapcov a 16 % (11 r.) €i 14 % (15 r.) dievcat.
Pracou na pocitaéi a na sociélnych sietach stravi denne aspon dve hodiny 19 % (11 r.) az 44 % (15 r.) chlapcov a 43 % (11 r.) aZ 65 %
(15 r.) dievcat.

, Nema zmysel sa mladych pytat, kofko ¢asu travia online, pretoze st online stale. Narozdiel od star$ej generacie, ktora zdéraziuje
najma negativa online sveta, oni vnimaju a zdéraziuju jeho pozitiva, je pre vzdelavacim nastrojom — niektori hovoria, Zze sa anglictinu
nenaucili v Skole, ale z youtube videi, na internete hfadaju podklady pre Skolské projekty, ku ktorym by sa inak nedostali. Aj rizika
sGvisiace s kybersikanou ¢i bezpeénostou si Gasto uvedomujl viac ako rodi¢ia. Viaceri absolvovali preventivne programy na $kole ,*
hovori D. Husarova .

Velké miera Casu straveného na sociélnych sietach vak so sebou nesie riziko zavislosti, ¢o si tiez studia v§ima — pyta sa Skolakov, ¢i sa
im stalo, ze kvéli internetu nejedli ¢i nespali, zanedbavali priatefov, kriizky, alebo pocitovali strach, Ze ak sa ,odpoja“, nie¢o im ujde (tzv.
fear of missing out/strach zo zmeskania). Kedze sa vyskum sustredi na ziakov zakladnych $kél, tieto situacie este nie st vyznamné, hoci
sa objavujl. Priblizne kazdy piaty $kolak uvadzal, Ze je Uzkostny, ak si nekontroluje spravy alebo vypne mobil na nejaky ¢as. Studie
zamerané na stredoskolékov uz tieto situdcie zaznamendavaju ovela €astejSie (napr. luventa/Centrum pre vyskum etnicity a kultary, 2021

).
Vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu ¢Inkovom behu sa lep$ie darilo Skolakom, ktori sa pravidelne venuju $portovej pohybovej aktivite.

Vytvorenie dobrej ,volno¢asovej pamatovej stopy“ v detstve je kli¢om k prevencii nielen fyzickych, ale aj dusevnych fazkosti. Aj preto v
Case pandémie bolo z pohladu dopadov na deti velkym problémom nielen zatvorenie §kol, ale aj dlhodobé obmedzenie volno¢asovych
aktivit. ,Sport a rozvijanie ostatnych mimoskolskych zruénosti je nesmierne délezité aj z psychologickych pri¢in. Tym, Ze si deti buduju
pozitivny vztah k pohybovej alebo kreativnej ¢innosti sa ucia nielen ¢innost samotnu, ale najma to, Ze im v Zivote mézu tieto aktivity
pomaéhat napr. pri zvladani stresu a prispievaju tak k zlepSovaniu ich odolnosti. Ak defom vezmeme prilezitost rozvijat si tieto zru¢nosti,
vyznamne tym oslabujeme ich schopnost vyuzivat zdravé mechanizmy regulacie stresu a vystavujeme ich riziku problémov v oblasti
dusevného zdravia,“ upozoriovala psychologicka Maria Balazova spolo¢ne s Iniciativou Dajme defom hlas poc¢as pandémie.

Ranajky, spanok a samota

,Som hladna ,“ zaznie pri vypifiani dotaznika od jedného z poéitadov. Piatadky vypifiaju ¢ast dotaznika, v ktorej sa objavuje otazka ¢i
maju sedem dni v tyzdni rafajky. Poznamka spusti rozhovor Styroch spoluziacok. Je pol jedenastej, bezi tretia vyu€ovacia hodina a tri z
nich este nejedli. Prvé dve prestavky boli vraj na ranajky kratke, ¢akaju na velku prestavku. Aano vstavaju a idu do Skoly v ¢ase, ked' uz
doma nie su rodicia. ,, Rad$ej si dlhsie pospim ,“ hovori jedno z diev¢at. ,, Ja musim rafajkovat, u nas je to tak, Ze radSej nech trochu
meskam do $koly, ako by som nejedla ,“ deli sa o rozdielnu skisenost posledna zo $tvorice.

. Deti potrebuju byt najedené, vyspaté a vybehané, to nie je Ziadny novy objav, ale zaklady psychohygieny, nemézeme ich nechat Sest
hodin sediet v triede, musia ist cez prestavku na Cerstvy vzduch, vybehat sa a nadychat, aby to boli zdravé a zivé deti, aké vedia byt ,*
hovori Andrea Madarasova Geckova.

Data HBSC $&tudie z roku 2019 ukazuju, ze cez pracovné dni ranajkuje len zhruba polovica Skolakov vo veku 11 rokov (48-54 %) a iba
dve patiny 15-roénych Skolakov (37-43 %). Tieto Cisla ma prekvapia. Daniela Husarova vSak hovori: 8k olaci nam bezne vravia, Ze
nestihaju ranajkovat. Ako sa potom moZzu v skole sustredit a pracovat?“ kladie si otdzku a hned’ odpoveda: ,Vydrzia ako-tak prvd hodinu,
no potom uZ maju taku nizku hladinu cukru, Zze kazdy dalSia hodina je trapenie, nevedia sa sustredit, v triede je hluk, Ziaci vyrusuju, z
toho st nervozni aj uéitelia. Mozog potrebuje mat z nie¢oho energiu. Zaklad stravovacich navykov si vytvarame uZ v detstve .
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Nielen na ranajky nemaju skolaci ¢as, ale v rodinach je stdle menej ¢asu je aj na spolo¢né stolovanie i rozpravanie sa . Stale menej
rodiGov uréuje defom, kedy maju ist spat, ako dlho mézu byt po $kole vonku a len v mélo rodinach existuju pravidla na pouZzivanie
internetu. Takmer Stvrtina 11-ro€nych Skolakov (23-24 %) uviedla, ze sa s rodiémi rozprava len mélo alebo vébec. S pribudajicim vekom
sa pocet zvySuje a s rodiémi sa len velmi malo alebo vobec nerozprava 38 % Skolacok a 33 % Skolakov vo veku 15 rokov.

Kazdy $tvrty 11-ro¢ny chlapec (23 %) a tretie dievéa (31 %) uviedli, Ze im rodicia zriedkavo alebo vébec neuréujd, kedy maju ist spat. U
15-roénych je to 59 % chlapcov a 69 % dievcat. Priblizne polovica 11-roénych skolakov (49-56 %) uviedla, Ze v rodine platia pravidla na
pouzivanie internetu len zriedkavo alebo vobec. Pri 15-roénych to uviedlo az 80 % chlapcov a 83 % diev¢at. , Z vlastnej skisenosti viem,
Ze chodit spaf nadranom, ked’ vstavam o siedmej nie je najlep$i napad. Ale neda sa odolat. Internet dokaze ¢loveka zamestnat na dlhé
hodiny ,“ hovori 15-ro¢ny Ziak. ,, Chodim neskoro spat, lebo nie som unavena. Pozeram serialy alebo si pi§em s kamaratmi ,* hovori
13-ro¢né dievca.

Niekedy sta¢i méalo — nechat na chodbe ping pongovy stél a aktivne prestavky sa na $kole su realitou.

, V dnesnej upondhlanej dobe je niekedy fazké najst si ¢as a energiu na spolo¢né aktivity kazdy den ¢i dozadovat sa dodrziavania
pravidiel. Ale prave to poskytuje priestor pre vytvaranie a upeviiovanie vztahu medzi rodiémi a detmi, prispieva k vytvoreniu pocitu
bezpecia, v ktorom sa moZzu citit iste a zdoverit sa, ked' to budl potrebovat, “ hovori Daniela Husarova. A dodava, Ze je jedno, ¢i spolu
$portujeme, hrame karty, pozerame televiziu alebo sedime pri nedefnom obede. , Délezité je ukazat, ze ,som tu a pocdvam ta“. A ¢im
skor si rodina osvoji tieto ,zvyky*, tym pevnejSie vazby si deti vytvarajd, a to aj napriek tomu, Ze obdobi dospievania sa postupne snazia
osamostatnit a ziskat nezavislost.

Menej ¢asu a rozhovorov stravenych s rodi¢mi je s pribddajicim vekom mladeznikov bezna vec, no horsSie je, ked im v tomto veku
chybaju aj déverni kamarati. Medzi rokom 2014 a 2018 klesol pocet $kolakov, ktori uviedli, Ze m6zu so svojimi priatefmi poditat.
Vynimkou boli iba 11-ro¢ni chlapci, u ktorych zmena nenastala. Marek Madro z Ipecko.sk, ¢o je najvacSia psychologicka poradra pre
mladych, hovori, Ze osamelost je hlavnou témou, s ktorou psycholégov mladi kontaktuju. A vo velkej miere to suvisi aj so socialnymi
sietami. Minuly rok zaznamenala poradia 72-tisic kontaktov, dalich 120-tisic (!) nemohli z kapacitnych dévodov prijat. , NajéastejSou
témou je pocit obrovskej osamelosti , pri¢om sa obsah tohto slova meni. Pred rokmi sa deti a mladi bali ist za rodi¢émi, lebo sa bali trestu.
Teraz sa boja ukazaf aki su, pred svojimi kamaratmi, pretoze dnes sa nenosi byt smutny. Stale musite byt Gspesni a prezentovat to na
sietach.“ Druhou naj¢astejSou témou kontaktov st pokusy o samovraZdu.

Skolaci maju stale menej priatelov, s ktorymi sa mdzu podelit o radosti a starosti. Prave dobri priatelia st pritom jedna z klti&ovych veci
pre spokojny Zivot, uvadzaju v HBSC $tadii. , Spokojnost je dobré vzdelanie, vychadzanie s rodinou a dobri kamarati ,“ hovori 13-roény
chlapec. , Mat pri sebe nejaki technoldgiu a dobrého kamarata ,“ je dolezité podrfa 15-roéného chlapca. , Byt so Zivotom spokojny,
znamena byt zdravy a travit ¢as s kamaratmi, “ hovori 13-ro¢né dievéa.

Taky sen o zmene

Casto z Ust rodicov a starych rodi¢ov poéut kritiku smerom k mladym, Ze st generaciou, ktora je leniva, travi ¢as na socialnych sietach a
v nakupnych centrach. Menej kriticky sa ako predstavitelia starSej generacie zamyslame nad svojou zodpovednostou za to, aké moZnosti
defom a mladym pontkame a aky svet sme pre nich vytvorili. , Mam taky sen, Ze az budeme robit d'al$iu $tadiu HBSC, deti ndm nebudd
referovat, Ze im v $kole zakazuju sa rozpravaf a hybat, ale sa budl stazovat, Ze ich nitia rozpravat, prezentovat, diskutovaf, hybat sa, a
Ze uZ by si fakt chceli trochu v pokoji len tak po¢uvat ,“ hovori Andrea Madarasova Geckova.

Peter Bakalar by privital, keby sme zlepSili podporu pohybovej aktivity deti a mladych. ,, InSpiroval by som sa krajinami, ktoré dosahuju
vysoké urovne ich pohybovej aktivity, napr. Slovinskom ¢i Finskom a snazil sa o prenos ich podpory pohybovej aktivity do nasich
podmienok. Malo by pritom ist o systematick( podporu — teda taku, v ktorej je pohybova aktivita zohladhovana ako priorita pri tvorbe
politik naprie& réznymi sektormi (zdravotnicky, dopravny, stavebny, sikromny a vzdelavaci) ,* hovori. , Skoly st zakladom pre podporu
pohybovej aktivity deti a adolescentov,“ hovori a dodava, Ze na $kolach treba vytvarat personalne a materialne podmienky pre pohyb —
pocnuc dobre pripravenymi ucitelmi na fakultach, ktori budd v Skolach dobre ohodnoteni, cez budovanie a obnovy telocviéni a kolskych
dvorov, ktoré budu pre pohyb pristupné aj mimo vyucovacich hodin.

Daniela Husarova upriamuje pozornost na dusevné zdravie. ,, Obdobie pandémie otvorilo vela tém, ktoré boli doteraz na konci rebri¢ka
zaujmu verejnosti, ale aj kompetentnych. Napriek tomu, Ze mame za sebou neskutoéne tazké obdobie, som rada, Ze sa konecne otvorila
téma duSevného zdravia mladych ludi, zdravotnej starostlivosti o mladych, ktori maju dusevny problém, téma dbleZitosti psychohygieny,
a mnoho dalsich, z ¢oho vyvstala aj potreba a realizacia konkrétnych krokov. Vysledky $tudie odhalia, aké dopady pandémia mala nielen
na fyzické a psychické zdravie dospievajlcich, ale aj na ich bezny Zivot. A ja by som si priala, aby sa aj vd'aka $tudii, mohli menit veci k
lepSiemu.”

Andrea Settey Hajdlchova, Iniciativa Dajme defom hlas

Autor: Andrea Hajduchova
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Aki su skolaci, ktori sa prave vracaju do
Skol? Spoznat ich pocity a zivot chcu
vyskumnici, ktori presli stovky skol. Sli
sme s nimi hladat odpoved.

‘ ANDREAHAJDUCHOVA  + Zapnut clanky e-mailom + A
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V pondelok nastiipi do 5kol na Slovensku zhruba 700-tisic $kolakov. Aki
su? Ako vnimaji rodicov a ucitelov? St Stastni? A st v nasich skolach
spokojni?

Odpovede na tieto otazky hlada medzinarodna stidia HBSC (Health
Behaviour in School-Aged Children.). S psychologickami

a s telovychovnymi odbornikmi sme absolvovali posledné kolo
vyplilania dotaznikov a merani telesnej zdatnosti pred koncom
Skolského roka. Ako to vyzeralo a ¢o nam zozbierané tidaje hovoria?

LUrgentnijm problémom je, Ze deti a mladych Skola nebavi, neldka ich. Pritom
by prdve Skola malo byt miesto, kde naplnia svoju prirodzenu zvedavost

a potrebu rozvijat sa,” hovori hlavna riesitelka studie prof. Andrea
Madarasova Geckova, PhD. z Ustavu psycholégie zdravia a metodologie
vyskumu LE UPJS v Kosiciach o jednom z klac¢ovych zisteni. Dalsi trend, na
ktory by sme mali reagovat, je to, Ze skoldci nie si v dobrej kondicii. , Deti sa

nevedia hybat a stracajii potrebu sa hijbat, hovori A. Madarasova Geckova.

Na trendy v osobnom Zivote, ktoré sa v stadii prejavuju, upozornuje Mgr.
Daniela Husarova, PhD., z Ustavu psycholdgie zdravia LF UPJS v Koéiciach:
~mladi ludia su coraz osamelejsi". Chybaji im déverni priatelia, ale tieZ
ubuda cas straveny v rodinach pri spolocnom jedle a rozhovore. , Pozitivom
je viak, ako sa meni rola otcov v Zivote deti, uz to nie len osoba, ktord md na
starosti financné zabezpecenie, ale rodic, s ktorym si deti vytvdraju vztahy, ktory
sa zapdja do fungovania rodiny a deti sa s nim rozprdvaju o témach, ktoré ich

trapia.”
NajvdésSou motivaciou je zaujem ucitela
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.Budeme za tento dotaznik zndmkovani ?" je prva otazka od piataka zakladnej
skoly na vychodnom Slovensku. So spoluZiakmi si prave sadol do ucebne

informatiky a na skolskom notebooku otvara linku s online dotaznikom.

.INie, U tomto dotazniku neexistuju dobré a zlé odpovede. Zaujima nds, ako Ziju
deti vo vasom veku,” odpoveda koordinatorka a vysvetluje, Ze dotaznik je
anonymny a mozu byt aprimni. Dotaznik ma Sest casti, ktoré hladaju
odpoved na to, ako a ¢i sa skolakom vo veku 11, 15 a 16 rokov paci v skole,
aké maju vztahy s uéitelmi, ako travia volny ¢as, aky priestor ma v ich Zivote
pohyb, ale aj ako st spokojni so svojim Zivotom, moZnostami ¢i vlastnym

VYZOTOom.

Stidiu je realizovana v takmer 50 Krajindch sveta, a to uz od roku 1983.
Data sa zbieraju raz za Styri roky. Slovensko sa zapojilo siedmy raz.
»Sledujeme viaceré oblasti, ktoré prispievaju k zdravému vyvinu deti a mladijch,
a to v socidlnom kontexte, teda vo vztahu k priatelom, spoluZiakom, v skole

a v rodine. KedZe ide o dlhodobu a medzindrodnu Studiu, vieme sledovat, ¢o sa
v Zivote deti meni, a to naprie¢ krajinami. Cielom je, aby sme vedeli s detmi

lepsie pracovat s rozvijat ich potencidl” vysvetluje A. Madarasova Geckova.
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taroch, ktoré

prostredim pre skoldkov Fd v eal 5 ke sa ¢ty dobire, kide su

podmienky vihiodne

Deti vypliiaji dotaznik a sporadicky sa zdvihne ruka: ,Co sa mysli otdzkou, ¢i
Ziaci na nasej skole mozu vyjadrit a obhdjit svoj nazor?” pyta sa piatak. Ked mu
kratko vysvetlime princip participacie na diani v skole a pridame zopar
prikladov, na akych rozhodnutiach by sa mohol podielat ¢i vyjadrit na ne
nazor, mavne rukou a povie: “No to urcite." V odpovedi si vyberie moznost
JMesuhlasim.” Vysledky z tohtorocnych dotaznikov nie su este zname, no uz
data z predoslych rokoch ukazujy, Ze deti nasa skola nelaka a velka cast deti

nemad doévod vediet, co znamena participacia na diani v skole.

Nezapajanie deti a mladych do rozhodovania ma pritom dalekosiahle
dosledky pre cela spolofnost, upozornuje predseda Rady mladeZe Juraj
Lizak: "Deti vacsinou nastupuju do skél s tym, Ze sa tesia a cheu sa vzdeldvat.
A koncia skolskit dochddzku s tiym, Ze prud institiicia, s ktorou sa stretli, je ich
nepriatel a nemajut ju radi. Preco nam ,zdkladoskoldci” koncia skolu s tym, Ze
nejakd Stdatna institucia je ich nepriatel? Ako maju respektovat dalSie institicie,
s ktorymi sa stretdvaju neskér ako obéania? Vytuarame v mladych udoch od
prveho kontaktu zly vztah k statnym institiicidm a potom sa cudujeme, Ze vztah

obcan a stat nefunguje.”

Nelichotivy vztah ku skole viedol riesitelov k tomu, aby sa tento rok
zamerali na dovody, preco skola nelaka, a co st faktory, ktoré naopak
dokazu skolakov motivovat. , Uz pocas pandémie sme realizovali online
rozhovory so Skoldakmi, z ktorych vyplynulo, Ze to najddleZitejsie, o im pomdha
byt v $kole tispesnijmi, je dobrij ucitel Deti viprimne chcit a potrebuji vidiet
uprimny zaujem ucitela. Preto meriame, kolko deti md ucitela, ktoryj ich
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skolského stresu, ktoryj sa z roka na rok zvysuje. Skoldm chceme dat spdtnii
vazbu, chceme im pomact porozumiet, aké charakteristiky ucitela deti vnimaju

ako podporujuice.” hovori A. Madarasova Geckova.
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Menej ako patine Skolakov sa
v Skole vel'mi pacilo. i

Skoldkom sa v §kole paci ¢im »
dalej tym menej.

mT e e

& tpch, Koy i v Hkobé "welmi pddi™

Skolakom na Slovensku sa v Skole pati cim dalej tym menej. Medzi 15-rofnymi bolo Slovensko v poslednom
prieskume na 32, mieste spomedzi 45 krajin. Kym na lslande, v Slovinsku ¢i Madarsku Skolu hodnoti pozitivhe
40% 15-rofnych, v Mdrsku, Bulharsku 30 %, v Ralaslu £ Memecku pribliZne 20%, na Slovensku je to len 16%
dievEat a 13% chlapcov vo veku 15 rokov. Za nami je napr. Cesko, Pol'sko, ale prekvapujico | Finsko. Osobitne
chlapci uZ na druhy stupef Z5 u nas startuju bez nadSenia.

Zaujem o vzdelanie, nie vSak o Skolu

BliZi sa deni, kedy do $kol mieria politici na ¢ele s ministrom skolstva

a nezriedka 1 s premiérom, aby detom povedali, Ze vzdelanie je pre politikov
priorita a pre deti kli¢ k dobrej budicnosti. Studenti a Studentky si viak
vyznam kvalitného vzdelavania dobre uvedomuju. Rovnako si vsak
uvedomujuq, Ze sa ho na Slovensku nedostava vsetkym a vsade. Data

z HBSC stidie z roku 2019 hovoria, Ze trom Stvrtinam 15-rocnych studentov
a Studentiek ,velmi zdleZi na tom, aké vzdelavanie ziskajit” (75 % ,,velmi
zdleZi", 25% ,zdlezi, no nie aZ tak") no zaroven sa v $kole padi len jednému

z piatich skolakov vo veku 11 alebo 15 rokov, pricom spokojnost so skolou

klesa s vekom.

JProste sa ndm tam nechce sediet na tiyjch nepohodinijch stolickdch a pocuvat
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vecl, KIore nam nepuae trepa, CITUJe studla ls-rocne aievcea. ,Ucitelna beru
vsetko vazne. Keby kiisok povolili. Boli zabavnejsi, nie tak prisni. Netlacit na nas.
Mali by byt viac tolerantni a chdpavejsi. Lepsie vysvetlovali,” hovori 12-rocné
dievéa. Dalsie 13-roéné dievéa dopliia, Ze méZzu byt i prisni, ,ked vieme, Ze im
na nds zdlezi”" A ,ked sa na vds nevykasli a pomézu pri uceni,” hovori 14-rocny
chlapec. Zo stadie vyplyva, Ze stvrtina skolakov mala niekedy problem

s Citanim a polovica chlapcov a aZ dve tretiny dievéat malo problémy

s pochopenim matematiky, pricom Ziacl nedostavaju pri pochopeni uciva

a ilohach potrebnt podporu v skole. Takmer vsetci 11-rocni Ziaci a Ziacky
uviedli, Ze potrebuju doma pri ulohach pomoc rodicov. S pochopenim uciva

pomadhaji rodidia polovici 15-rocnych skolakow.

.Utitel je najdoleZitejsi faktor, ktory dietatu pomdha alebo brdni byt tispesnijm.
Deti potrebuju ucitelov, ktorym na nich zalezi, prijimaju ich takych, aki su,
zaujimaju sa, ako sa maju aj mimo vyucovania, davaju im druhu Sancu a
Lhezlomia nad nimi hned palicu”. Takyjch, ktori v priprave na vyucovanie urobia
nieco navyse a ich hodiny si zaZitkom, dopliiajit ich pokusy, hry a zaujimavosti.
Mame na skolach takychto ucitelov, no nie su samozrejmostou a aj ich motivaciu

ubija byrokracia,” hovori Daniela Husarova.

Ak chceme, aby deti prezili vacsinu dna tak, aby ich to bavilo a obohacovalo,
potrebujeme do skol pritiahnut takychto ucitelov, hovoria riesitelky studie.
Pritiahne ich kvalitny systém, dobré pracovné podmienky a fungujica
podporna siet, ktora im umoZni byt skvelymi uéitelmi a zabrani tomu, aby
vyhoreli. Realita - tento skolsky rok skolam chyba vyse 1300 ucitelov

a vychovavatelov (podla edujobs.sk).
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I sa casto snazia sprijemmit prostredie

L ERSE
VZOLK

Aktivne prestavky podla uhla pohladu

«~INechcem vediet kolko vazim, nehovorte mi to,” hovori piatacka. Druha ¢ast
HBSC stadie je okrem telesnej zdatnosti zamerana aj na meranie zloZenia
tela skoldkov. Kym deti vypliiali dotazniky, v Satniach telocviéne pribudli
pristroje, ktoré deti vaZzia, meraju im mmnozstvo telesneho tuku, svalove)
hmoty ¢i BMI index. Meranie mnoZstva telesného tukn naznaci

odbornikom aj riziko nadhmotnosti vo vyssom veku.

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD., z Fakulty sportu Presovske) univerzity

v Presove hovori, Ze s tym, Ze sa Studentky boja odvaZzit a na svoju
hmotnost sa pozeraju kriticky sa stretavaju casto. V predoslej studii
hodnotila svoju postavu ako trochu alebo velmi tu¢nn tretina 13 a 15-
rocnych dievcat. ,Kritickejsie su pritom k sebe chudeé dievcatd,” hovori

a pridava skisenosti z praxe, ked ,mnohé z nich nie su chudé preto, Ze
sportuju. Chudé su nielen preto, Ze nemaju tuk, ale aj preto, Ze nemaju svaly.” To
mozZe predznamenat zdravotné problémy - zakladné oporné svalstvo, teda
svaly chrbta a brucha sua tazsie ako tukove tkanivo a ak sa vytuZena
hmotnost dosiahne za cenu redukeie svalov na minimum, tak hrozi, Ze

dievcata nemaju ¢im drZat rovny chrbat a ten ich boli. TieZ hrozi, Ze sa
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nedokazu hybat, lebo na pohyb, ktory prinasa potesenie, je potrebné mat
isté mnoZstvo svalov a zrucnosti ako ich vyuZivat, nielen vysnivana

hmotnost.

Beata Ruzbarska si vSima tieZ to, Ze ,problém s nadhmotnostou sa objavuje
vyraznejsie u deti na dedine, ako v meste”. Data HBSC studie sa vyhodnocujq,
no ona upozornuje na iny vyskum zamerany na telesny, funkény

a motoricky rozvoj stredoskolskej populacie presovského regionu, ktory
robili na fakulte. Vysledky , poukazujit na vyssiu endomorfiu, teda vyssi podiel
telesného tuku na telesnom zloZeni vidieckych dievcat v porovnani s dievéatami
Z mesta, a to v kazdom roku od 15. do 19. roka. U chlapcov z vidieka bola
zaznamenand vyssia endomorfia az od 16. roku Zivota. Uvidime, ¢i sa to poturdi
aj u zZiakov zakladnijch skol" Mohlo by to suvisiet s mensou ponukou
Sportovisk a aktivit v obciach. ,Vijskumy naznacuju, Ze podmienky prostredia
najmd v okoli miesta bydliska a navstevovanej skoly, méZu ovplyvnit pohybové
sprdvanie dietata. Dostupnost Sportovisk md vplyv na frekvenciu a objem

pohybovej aktivity.
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Po meraniach beZia Ziaci v telocviéni vytrvalostny ¢lnkovy beh, na zaklade,
ktorého bude hodnotena ich funkéna zdatnost. Na signdl behaja z jednej
strany telocvicne na druhn, kazdy tolko raz, kolko vladze. U piatakov st
posledne tseky subojom dvoch Ziakov. Ako vysvetluje ucitelka telesnej
vychovy, chodia na futbal a aj pocas prestavok si robia ,na chodbe preteky

a stdle sa predhdraji”. Ked maju behat siedmaci a deviataci, par dievcat

odmietne, nechct ¢ hovoria, Ze si zabudli tenisky.

«ESte ako piatacka stvdrala na chodbe také gymnastické kusky, Ze sme sa bdll.
Ako prisla do siedmej triedy, zlomilo sa to a nechce nic robit. Ldme sa to

v siedmej triede,” hovori ucitelka. Vo vyssich rocnikov dievcatam nepomahaji
v motivacii ani hygienickeé podmienky na skolach - jednoducho sa
odmietaju spotit, ak nemaji moZnost sa osprchovat. Podla udajov, ktoré
tento rok zverejnilo ministerstvo skolstva nema telocviéniu vyse tretina
zakladnych skol a aj cast tych, ktoré ju maji, ma staré hygienické zariadenie
ci je proste na sprchu kratka prestavka. V cilnkovom behu poraZzajua napriec
rocnikmi chlapci svoje spoluZiacky, u deviatakov vyhrava prekvapivo dievca.

Ked sa vydycha, vysvetluje, Ze hra basketbal, ktory ma v meste tradiciu.

Uz udaje z predoslej studie ukazali, Ze kazdé tretie dievca ¢1 chlapec vo veku
11 rokov ma rizikové mnoZstvo telesného tuku a viac ako polovica skolakov
vo vsetkych sledovanych vekovych skupinach ma nizku funkénn zdatnost.
Tento rok ma funkénu zdatnost odhalit prave vytrvalostny ¢lnkovy beh. Ide
o dolezity udaj, pretoze ,ak mad skolak nizku funkcnu zdatnost znamena to, ze
md nizku celkovu kapacitu kardiovaskuldrneho a dychacieho systému a schopnost
vykondvat dlhodobu, rytmicku a dynamicki pohybouvii aktivitu zahrnajucu velké
svalové partie. Vzhladom na to, Ze existuje suvislost medzi slabou trovnou

funkcnej zdatnosti a rizikovymi faktormi chorob obehovej sustavy, mozZeme

nnnednt Fe u Adeti a adnlecrentan ¢ nivenu iraninn funlinet zdatnneti ie nuuedie
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riziko rozvoja choréb obehovej stistavy v dospelosti. Na druhej strane - co by
mohlo byt motivaciou pre rodicov v pedpore pohybovej aktivity deti, vyssia
uroven funkénej zdatnosti je vo vztahu k lepsim akademickym vysledkom,”
vysvetluje Mgr. Peter Bakalar, PhD. z Fakulty sportu Presovske] univerzity
v Presove, ktory vedie fitness cast HBSC stadie. Aj tu vsak plati ,vsetko

s mierou’, pretoze pri velkom objeme pohybovej aktivity rastie riziko
urazov. A velké objemy pohybovej aktivity méZu spolu s poruchami prijmu

potravy suvisiet so snahami o nezdrava upravu hmotnosti.

Bakalar upozornuje, Ze skolaci vo veku od 5 do 17 rokov by sa mali pocas
tyZdnia venovat pohybovej aktivite strednej aZ vysse] intenzity v priemere 60
minut denne. Podpora pohybu deti a mladych musi nastat v réznych
oblastiach - na skolach okrem telesnej vychovy musia mat skolaci moznost
aktivne travit prestavky, treba umoznit skolakom bezpecne sa dostat do skol
na bicykloch ¢i peSo. V parkoch treba budovat aj ihriska pre starSie deti,
osobitne také, ktoré pritiahnu aj dievéata, zvysit sa musi dostupnost
volnocasovych sportovych aktivit. A treba ist detom prikladom. HBSC
dotaznik kladie aj tieto otazky.
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Pohlad z okna jednej zo Skél, ktora sa zapojila do zberu dat. Stddia HRSC sa pyta aj na to, £o Skoldkom brani

v altivnom transporte do Skoly. Ddvodom st najma nebezpetné cesty, ale tiez neochota Skl vytvorit bezpetné
priestory na uloZenie bicyklov £i kolobeZiek.

Predstava o aktivnych prestavkach z pohladu deti a skol je trochu rozdielna.
Kym predstavitelia skol su presvedceni, Ze Ziacli moZu travit prestavky
aktivne, ti o tom bud nevedia, alebo tito moZnost nevyuZivaji ¢i maja

o aktivne] prestavke inu predstavu. Skoro polovica zo 109 5kol udava, zZe
ziaci sa mozZu cez prestavky volne pohybovat v blizkosti triedy (45 %) alebo
vyuzivat cely aredl skoly (43 %) a iba 7 % §kol uviedlo, Ze Ziaci musia velkd
prestavku travit v triede. Naproti tomu len dve percenta skolakov hovori, Ze
im skola pontuika Sportoveé naradie ¢i aktivity, aby prestavky mohli travit
aktivne, priblizne patina skolakov uviedla, Ze moze vyuzivat cely areal skoly
(chodby, dvor, ihriska), dve tretiny §koldkov sa moZu pocas velkej prestavky
pohybovat na chodbe blizko triedy a aZ 14 % $koldkov nesmie triedu
opustit.

Podla stidie zhruba polovica skolakov do skoly chodi peso. Medzi prekazky,
ktoré brania aktivnemu transportu do skoly peso, bicyklom ¢i kolobeZkon
skoldci uvadzaji najmé chybajiice bezpecné cesty a priechody cez cesty

a to, Ze v skole nie je priestor na bezpecné ulozenie bicykla a veci. Na
Slovensku zatial tieto potreby nenachdadzaju velka odozvu, skor ide

o pionierske projekty. Bratislava napriklad na tvod skolského roka planuje
na deri uzatvorit ulicu pri ZS Thiliska a vyhlasit ju symbolicky za ,3kolski
ulicu”. Zmenam dopravne] situacie pred skolou predchadzal prieskum
medzi detmi a rodi¢mi, z ktorého vyplynulo, Ze rodicia vozia deti do skoly

z dvoch dovodov - byvaju daleko alebo maja strach z nebezpecne]
dopravne]j situacie. Druhy dovod prevazuje. ,Mesto nemdzZe byt zdroven
priatelské k autam aj k detom. Dlhé roky sme budovali mesta podla potrieb aut, je
¢as to zmenit, vyZaduje si to ¢as a usilie, avSak mesto bez deti je skor ¢i neskor

mrtve mesto,” hovori urbanista a priekopnik pretvarania miest na priatelské
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Volnoéasové pamitové stopy

vysvetluje A. Madarasova Geckova.
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a 13-rocnych respondentov uviedla, Ze ich otec a mama kazdy tyzden

pohyb méZe prindsat benefity, dobré pocity nielen zo samotného pohybu, ¢i

vijkonu, alebo aj z toho, Ze si uZivame cas s ludmi, ktoryjch mdme radi,”

ZUS, velka ¢ast deti sa vik nevenuje vo volnom ¢ase nijakym

-

Len zhruba polovica Skolakov chodi do Skoly peso, asi tretina hromadnou dopravou. Bicykel pouZiva jeden aZ tri
percenta defi v zavislosti od veku. Cesta peSo do Skoly s rodiémi &i rovesnilkkmi podla riesitelov studie ponilka
sholakom a) moznost porozpravat sa s rodicmi ¢i kamaratmi, rozdychat a rozhybat sa a prispieva I ich dusevnej
pohode a spokojnosti, £o si mélokto uvedomuje.

Pokial ide o rodicovskeé vzory, len tretina 15-ro¢nych a zhruba polovica 11

Sportuju. ,.Skoldci uvddzajii, Ze pohybovo aktivnejsi sit ti, ktorijch rodicia vedii
k Sportu, su pre nich vzorom aktivneho Zivotného stylu. V rozhovoroch éasto
hovorili, Ze potrebujii vediet ,,ako na to’, Ze je tazké zacat sa hybat, ak nemadte
skusenost ,,dobrého pocitu’, ked sa prekondte. Pohybova gramotnost sa vyvija od

ranného detstva postupnym objavovanim toho, ¢o nase telo dokdZe, aké nam

Z organizovanych foriem travenia volného éasu prevlada Sport a umenie.
Zhruba kazdy druhy chlapec chodi na tréningy a kazde druhé dievca do
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organizovnaym aktivitam. Z neorganizovanych aktivit najradse] skolaci
travia ¢as s priatelmi (zhruba 70 % Skolakov vo vietkych vekovych
kategoriach). Dievéata a chlapcov motivaje k Sportu radost z pohybu, snaha
dostat sa do dobrej formy, vidiet sa s kamaratmi/kami, zlepsit si zdravie

a zabavit sa. Ako prekazky uvadzaju to, Ze v okoli nie sti vhodné aktivity,
chyba vystroj ¢i kamarati, ktori by Sportovali s nimi, no predovsetkym to, Ze

nemaju na sport dost casu.

Naproti tomu sleduje aspori dve hodiny denne televiziu ¢i vided 41 % (15-
roénych) aZ 54 % dievéat (11-roénych) a 40 % (15 r.) aZ 49 % (11 r.) chlapcow.
Pocitacové hry hra denne aspori dve hodiny 56 % (111.) aZ 65 % (151.)
chlapcov a 16 % (11 1.) €i 14 % (15 r.) dievéat. Pracou na poditadi a na
socidlnych sietach stravi denne aspon dve hodiny 19 % (11 1.) aZ 44 % (15 1.)
chlapcov a 43 % (11r.) aZ 65 % (15 r.) dievcat.

.Nemad zmysel sa mladijch pijtat, kolko éasu trdvia online, pretoze su online
stale. Narozdiel od starsej generdcie, ktord zddéraziiuje najmd negativa online
sveta, oni vnimaju a zdoraznuju jeho pozitiva, je pre vzdeldvacim ndstrojom -
niektori hovoria, Ze sa anglictinu nenaucili v skole, ale z youtube videi, na
internete hladaju podklady pre skolské projekty, ku ktorym by sa inak nedostali. Aj
rizikd suvisiace s kybersikanou ¢1 bezpecénostou si ¢asto uvedomuju viac ako
rodicia. Viaceri absolvovali preventivne programy na skole,” hovori D.

Husarova.

Velka miera ¢asu straveného na socidlnych sietach vsak so sebou nesie
riziko zavislosti, Co si tieZ stidia vsima - pyta sa skolakov, ¢i sa im stalo, Ze
kvali internetu nejedli ¢i nespali, zanedbavali priatelov, kruzky, alebo
pocitovali strach, Ze ak sa ,odpoja’, nieco im ujde (tzv. fear of missing
out/strach zo zmeskania). KedZe sa vyskum sustredi na Ziakov zdkladnych
skol, tieto situdcie este nie su vyznamneé, hoci sa objavuju. Priblizne kazdy
piaty skolak uvadzal, Ze je izkostny, ak si nekontroluje spravy alebo vypne

mobil na nejaky ¢as. Stiidie zamerané na stredoskolakov uz tieto situacie

zarnamendavain nvela fasteidie Mmanr Tnventa/Centmim nre wrelnim etnicity
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Vo vytrvalostnom cinkovom behu Cinkovom behu sa lepsie darilo Skolakom, ktori sa pravidelne venuji Sportove
pohybove] aldivite,

Vytvorenie dobrej ,volnocCasove] pamatove] stopy” v detstve je klucom

k prevencii nielen fyzickych, ale aj dusevnych tazkosti. Aj preto v case
pandémie bolo z pohladu dopadov na deti velkym problémom nielen
zatvorenie skol, ale aj dlhodobé obmedzenie volnoc¢asovych aktivit. ,,ﬁpﬂﬂ

a rozvijanie ostatnych mimoskolskyjch zrucnosti je nesmierne doleZité aj

z psychologickijch pricin. Tym, Ze si deti budujut pozitivny vztah k pohybovej
alebo kreativnej cinnosti sa ucia nielen cinnost samotnu, ale najma to, Ze im

v Zivote mdZu tieto aktivity pomadhat napr. pri zvlddani stresu a prispievaju tak

k zlepSovaniu ich odolnosti. Ak detom vezmeme prileZitost rozvijat si tieto
zrucnosti, vjznamne tym oslabujeme ich schopnost vyuZivat zdravé mechanizmy
reguldcie stresu a vystavujeme ich riziku problémov v oblasti dusevného zdravia,”
upozorrniovala psychologicka Maria BalaZzova spolocne s Iniciativou Dajme

detom hlas pocas pandémie.
Ranlajky, spanok a samota

_Som hladna” zaznie nri vwwnlnani dotaznika od iedného 7 nofitacov. Piaracky
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vypliiaji ¢ast dotaznika, v ktorej sa objavuje otazka ¢i maji sedem dni

v tyZdni ranajky. Poznambka spusti rozhovor styroch spoluZiacok. Je pol
jedenaste], beZi tretia vyucovacia hodina a tri z nich este nejedli. Prve dve
prestavky boli vraj na ranajky kratke, cakaji na velkn prestavku. Aano
vstavaju a idu do skoly v case, ked uz doma nie su rodicia. , Radsej si dlhsie
pospim,” hovori jedno z dievéat. ,Ja musim ranajkovat, u nds je to tak, Ze radsSej
nech trochu meskam do skoly, ako by som nejedla,” deli sa o rozdielnu

skiisenost posledna zo stvorice.

Obrézok 33: Rafiajkovanie pofas pracovnych dni = porovnanie 2010 vs. 2014 vs, 2018 (v %)

Suy

Andrea Madarasova Geckova

Data HBSC stadie z roku 2019 ukazuju, Ze cez pracovné dni ranajkuje len
zhruba polovica Skoldakov vo veku 11 rokov (48-54 %) a iba dve patiny 15-
rocénych skolakov (37-43 %). Tieto ¢isla ma prekvapia. Daniela Husarova vsak
hovori: ,skoldci nam beZne vravia, Ze nestihaju ranajkovat. Ako sa potom maozZu
v Skole sustredit a pracovat?” kladie si otazku a hned odpoveda: , Vydrzia ako-

tak pruut hodinu, no potom uz maju taku nizku hladinu cukru, zZe kazdy dalsia
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hodina je trdpenie, nevedia sa sustredit, v triede je hluk, Ziaci vyrusuju, z toho su
nervozni aj ucitelia. Mozog potrebuje mat z niecoho energiu. Zaklad stravovacich

ndvykov si vytvdrame uz v detstve.”

Nielen na ranajky nemajui $koldci ¢as, ale v rodinach je stile menej éasu je
aj na spolo¢neé stolovanie ¢i rozpravanie sa. Stile menej rodi¢ov uréuje
detom, kedy maju ist spat, ako dlho mézu byt po skole vonku a len v malo
rodinach existuja pravidla na pouZivanie internetu. Takmer stvrtina 11-
roénych Skoldkov (23-24 %) uviedla, Ze sa s rodiémi rozprava len malo alebo
vobec. S pribudajucim vekom sa pocet zvysuje a s rodiémi sa len velmi malo

alebo vobec nerozprava 38 % skolacok a 33 % Skolakov vo veku 15 rokov.

Kazdy stvrty 11-roény chlapec (23 %) a tretie dievéa (31 %) uviedli, Ze im
rodicia zriedkavo alebo vébec neurcuju, kedy majua ist spat. U 15-rocnych je
to 59 % chlapcov a 69 % dievcat. Priblizne polovica 11-roénych Skolakov (49-
56 %) uviedla, Ze v rodine platia pravidla na pouZivanie internetu len
zriedkavo alebo vébec. Pri 15-roénych to uviedlo aZ 80 % chlapcov a 83 %
dievcat. ,Z viastnej skiisenosti viem, Ze chodit spat nadrdnom, ked vstdvam

o siedmej nie je najlepsi ndpad. Ale nedd sa odolat. Internet dokdZe cloveka
zamestnat na dlhé hodiny,” hovori 15-rocny ziak. ,Chodim neskoro spat, lebo nie
som unavend. Pozerdm seridly alebo si piSem s kamardtmi,” hovori 13-rocné

dievca.
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Miekedy staci malo - nechat na chodbe ping pongovy stol a aktivine prestavky sa na Skole su realitou.

.V dnesnej upondhlanej dobe je niekedy taZké ndjst si ¢as a energiu na spolocné
aktivity kaZdy devi ¢i doZadovat sa dodrZiavania pravidiel. Ale prdve to poskytuje
priestor pre vytvdranie a upeviiovanie vztahu medzi rodicmi a detmi, prispieva
k vytvoreniu pocitu bezpecia, v ktorom sa mozu citit iste a zddverit sa, ked to
budu potrebouvat,” hovori Daniela Husarova. A dodava, Ze je jedno, ¢i spolu
sportujeme, hrame karty, pozerame televiziu alebo sedime pri nedelnom
obede. ,Ddlezité je ukdzat, Ze ,som tu a pocuvam ta" A ¢cim skor si rodina osvoji
tieto ,,zuyky’, tym pevnejsie vazby si deti vytvaraju, a to aj napriek tomu, Ze

obdobi dospievania sa postupne snazia osamostatnit a ziskat nezdvislost.”

Menej casu a rozhovorov stravenych s rodicmi je s pribudajucim vekom
mladeZnikov beZna vec, no horsie je, ked im v tomto veku chybaju aj
doverni kamarati. Medzi rokom 2014 a 2018 klesol pocet skoldkov, ktori
uviedli, Ze moZu so svojimi priatelmi pocitat. Vynimkou boli iba 11-roc¢ni
chlapci, u ktorych zmena nenastala. Marek Madro z Ipecko.sk, co je
najvacsia psychologicka poradnia pre mladych, hovori, Ze osamelost je
hlavnou témou, s ktorou psycholégov mladi kontaktuju. A vo velkej miere to

suvisi aj so socidlnymi sietami. Minuly rok zaznamenala poradna 72-tisic
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KOINMEKLOV, QdlsICI 1 AU-LSIC ) IIEITIONIL ¥ KdPECILIYCi aovoaoy prijdL.
.INajcastejSou témou je pocit obrovskej osamelosti, pricom sa obsah tohto slova
meni. Pred rokmi sa deti a mladi bdli ist za rodicmi, lebo sa bali trestu. Teraz sa
boja ukdzat aki su, pred svojimi kamardtmi, pretoZe dnes sa nenosi byt smutnij.
Stale musite byt uspesni a prezentovat to na sietach.” Druhou najcastejsou

témonu kontaktov su pokusy o samovrazdu.

Socidlna opora rovesnikov - mbu podital Socidina opora rovesnikov - priatelia, s ktorijmi sa
s priatelmi, ked maji problém méiu podelif o radostl aj starosti

Chruazs 14} SO S Spors MAsarEns ity v B 0 pmmsie, bed mas groidem — Do st O 102 fowiserup s e il - Brreia s umem. s mEAR prawds & red o N ImEneT -
e e T v B e N g JO1 w4 Brid . JOL e e

B, M e i el el R B o A i o SRl e

Skolaci maju stale menej priateloy, s ldorymi sa mozu podelit o radosti a starosti

jedna z kfifowych veci pre spokojny Zivot, uvadzajd v HESC 5

5 rodinou a dobef kamarati, hovori 13-rofny ¢ AR I
dolezité podfa 15-rocného chlapca. Byt so Zivotom spokajny,

hovari 13-rofné dievia
Taky sen o zmene

Casto z tist rodicov a starych rodicov pocut kritiku smerom k mladym, Ze si
generacion, ktora je leniva, travi ¢éas na socidlnych sietach a v nakupnych
centrach. Menej kriticky sa ako predstavitelia starsej generacie zamyslame
nad svojou zodpovednostou za to, aké moznosti detom a mladym
ponukame a aky svet sme pre nich vytvorili. ,Mdm taky sen, Ze az budeme
robit dalsiu studiu HBSC, deti nam nebudu referovat, Ze im v skole zakazuju sa
rozprdvat a hybat, ale sa budu staZovat, Ze ich nutia rozprdvat, prezentovat,
diskutovat, hybat sa, a Ze uz by si fakt chceli trochu v pokoji len tak pocuvat,”

hovori Andrea Madarasova Geckova.

Peter Bakalar by privital, keby sme zlepsili podporu pohybovej aktivity deti

a mladych. ,InsSpiroval by som sa krajinami, ktoré dosahujit vysokeé tirovne ich
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pohybovej aktivity, napr. Slovinskom ¢i Finskom a snaZil sa o prenos ich podpory
pohybovej aktivity do nasich podmienok. Malo by pritom ist o systematicku
podporu - teda taku, v ktorej je pohybova aktivita zohladiovand ako priorita pri
tvorbe politik naprie¢ réznymi sektormi (zdravotnicky, dopravny, stavebnij,
stikromnyj a vzdeldvaci)," hovori. ,Skoly su zdkladom pre podporu pohybovej
aktivity deti a adolescentouv,” hovori a doddva, Ze na skolach treba vytvarat
personalne a materidlne podmienky pre pohyb - pocniic dobre
pripravenymi ucitelmi na fakultach, ktori budua v skolach dobre ohodnoteni,
cez budovanie a obnovy telocviéni a Skolskych dvorov, ktoré budu pre

pohyb pristupné aj mimo vyucovacich hodin.

Daniela Husarova upriamuje pozornost na dusevne zdravie. ,Obdobie
pandémie otvorilo vela tém, ktoré boli doteraz na konci rebricka zdujmu
verejnosti, ale aj kompetentnijch. Napriek tomu, Ze mdame za sebou neskutocne
tazke obdobie, som rada, Ze sa konecne otvorila téma duseuného zdravia mladijch
ludi, zdravotnej starostlivosti o mladych, ktori maju dusevny problém, téma
déleZitosti psychohygieny, a mnoho dalSich, z ¢oho vyvstala aj potreba

a realizdcia konkrétnych krokov. Viysledky studie odhalia, aké dopady pandémia
mala nielen na fyzické a psychické zdravie dospievajiicich, ale aj na ich bezny

Zivot. A ja by som si priala, aby sa aj vdaka studii, mohli menit veci k lepsiemu.”
Andrea Settey Hajduchova, Iniciativa Dajme detom hlas

[ Radi ¢itate blogy? Aktivujte si pondelkovij newsletter s piatimi najlepsimi blogmi
tijzdria. |
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Udelovanie statnych cien Jozefa Milana Hurbana @

8 1.9.2022, 18:39 0] TA3 C.E.N. s.r.o. Pozitivhy Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
38 750 0,86 0,01 198193 Eur

[strojovy prepis] ... univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kosiciach v novembri tisic devét sto osemdesiat devat bol profesor plén jednym
z Iniciatorov zaloZenia hnutia verejnost proti nasiliu v januari tisic devat sto devétdesiat bol zvoleny za predsedu Najvyssieho_sudu
slovenskeé socialistické republiky predsednictvo Slovenskej_narodnej_rady ho ustanovilo za predsedu komisie pre pripravu...
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Objavy vesmirneho teleskopu @

0 1.9.2022, 19:55 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
337 500 7,50 0,08 50531 Eur

Jaroslav Zapala, moderator:

NajvzdialenejSie galaxie Ci planéty obiehajice okolo inych hviezd, vesmirny dalekohlad Jamesa Webba prekonava sam seba.
Zlatica Svajdova Puskarova, moderatorka:

Navyse podla vedcov raz mozno pomédZze zodpovedat jednu z najvacsich otazok fudstva.

Jozef Demeter, redaktor:

10-miliardovy teleskop po dekade priprav odstartoval do vesmiru na sklonku minulého roka, niekolko mesiacov letel asi 1,5 miliéna
kilometrov od Zeme a pripravoval sa na svoju misiu, ohromil hned’ prvymi fotografiami.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV:

Dalekohlad Jamesa Webba je ako stroj ¢asu.

Jozef Demeter, redaktor:

Dostal sa na hranice pozorovatelné prvym galaxiam, ktoré vznikali, ku galaxiam, ktoré vznikli 200 miliénov rokov po Velkom tresku.
vedec:

Sa nachadzaju v takej vzdialenosti, ze svetlo z nich k nam letelo 13,5 miliardy rokov.

Jozef Demeter, redaktor:

Astronémovia teraz navySe vidia ako sa rodia hviezdy vo vesmirnych oblakoch plynu a prachu.

Rudolf Galis, predseda Slovenskej astronomickej spolognosti pri SAV, UPJS v Kosiciach:

Problém doteraz bol v tom, Ze astronémovia nemohli priamo sledovat tieto prvé okamihy vzniku novych hviezd, kedZe vlastne ten plyn a
prach brani svetlu, aby preniklo.

Jozef Demeter, redaktor:

Takto sa teleskop zameral aj na blizSiu galaxiu vzdialenu "iba" 500 milionov svetelnych rokov, vzacna galaxia s nazvom Koleso voza bola
kedysi podobna nasej Mlie¢nej drahe, vSetko sa ale zmenilo pred 200 az 300 milibnmi rokov.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV:

Doslo k zrazke, do tejto galaxie velkou rychlostou vrazila mensia galaxia, toto nové pozorovanie infradervenej oblasti ndm ukazalo ako
takéto zrazky galaxii mézu mat aj pozitivny efekt a moze to viest k vzniku novych hviezd.

Jozef Demeter, redaktor:

Obrovské o¢akavania maju vedci v oblasti prieskumu tzv. exo planét, mnohé z nich mézu byt podobné Zemi, zistit ndm to poméze prave
tento teleskop.

vedec:

Dokaze popisat spektrum to znamena z ¢oho sa sklada ta atmosféra a to ndm umozni vidiet, Ze ¢i tie atmosféry st prvky, ktoré su nejako
spété s biologickym procesom.

Pavol Bobik, astrofyzik, Ustav experimentalnej fyziky SAV:
Ak takéto zluceniny biomarkery najdeme niekde v atmosfére exo planéty méze to byt znak toho, Ze tam sa nachadza Zivot.
Jozef Demeter, redaktor:

Iba pred par diiami vobec prvykrat teleskop objavil oxid uhli¢ity na planéte mimo nasej sine¢nej sustavy.
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vedec:

Og&akavania sa napifiajli, nevieme, ?e kde vdade vo vesmire je Zivot, na kolkych je planétach a teda ako &asto, ako Fahko je to
pozorovatelné a Webb uz kdesi siaha, kde by mozno to mohlo vyjst.

Jozef Demeter, redaktor:

Jozef Demeter, Televizia Markiza
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bleskom @

0 2.9.2022 Zdravotnicke noviny 3 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
14 000 0,31 0,00 450 Eur

Styridsatjeden percent slovenskych tinedzerov nedokaze rozliéit pravdivé zdravotnicke informacie od nepravdivych. Vyplyva to z
vyskumu psycholégov z Univerzity Komenského v Bratislave a Slovenskej akadémie vied (SAV).

Odliv opatrovateliek zo zariadeni sociélnych sluzieb (ZSS) bude pokracovat v septembri. Upozoriiuje na to Komora opatrovateliek
Slovenska. Problémom je okrem iného zIé mzdové ohodnotenie. Navy$e, navrh zvySenia platov zdravotnikov nepocitia sestry v ZSS, a
tak m6zu odchéadzat zo sociélnych sluZieb do nemocnic.

Pocas pandémie ochorenia COVID-19 klesla G¢ast na preventivnych prehliadkach u zubara, zhoduju sa v$etky tri zdravotné poistovne.
Pripominaju, ze ak tento rok fudia preventivnu prehliadku neabsolvujd, hrozi, Ze si budi musiet o$etrenia u zubara v budicom roku
hradit sami. Tento rok sice bola vynimka na toto pravidlo, ale na budtci rok zatial udelené nie je.

Radiodiagnostické oddelenie

NsP v Povazskej Bystrici ma novy celotelovy kostny denzitometer. Ako uviedla nemocnica, celotelovy kostny denzitometer je v
stcasnosti zlatym Standardom diagnostiky osteoporézy a bude sluzZit na rychlejSiu a efektivnejSiu diagnostiku pri vySetreni pacienta.
Odbornici Univerzitnej nemocnice L. Pasteura Kosice a Lekarskej fakulty UPJS sa zapoja do projektu SIRIUS — preventivny skrining
pecene. Organizuje ho Slovenské hepatologick& spolo¢nost a odstartoval v Banskobystrickom kraji vo FNsP F. D. Roosevelta Banska
Bystrica. Projekt sa bude realizovat postupne aj v d'al$ich v mestach a obciach Slovenska.

MZ SR vyhlasilo vyzvu Vzdeladvanie odbornikov mimo rezortu zdravotnictva. Vyzva je uréenad odbornikom, ktori pdsobia mimo
zdravotnickych zariadeni, napriklad Skolskym psycholégom, logopédom, socialnym pracovnikom ¢&i Specialnym pedagégom. Celkovo je
alokovanych 1,9 miliéna eur. Oddelenie klinickej a radiacnej onkolégie zilinskej nemocnice vybuduje pre pacientov novu prirodnud
oddychovu zénu. Nové relaxatné miesto vznikne v atriu na prizemi ambulantnej ¢asti onkologického pavilénu.

(kl, tasr)
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Mazacie oleje aj balena voda. Ako politici za 30 rokov stratili Gictu k Gstave a ako to zmenit @
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V roku 2011 schvalili poslanci novelu Ustavy za priblizne 40 minat. Ovplyvnili pritom mocenské rozlozenie v krajine.

Pad vlady Ivety Radi¢ovej v roku 2011 sa do histérie zapisal najma tym, Ze vyvolal rozklad pravicového bloku a Robert Fico vdaka nemu
zostavil jednofarebnt vladu. Trochu mimo pozornosti verejnosti sa vSak udiali aj dalSie pomerne vyznamné veci. Jednou z nich je zasah
do Ustavy, na ktory poslanci potrebovali zhruba tolko ¢asu, o trénovanému amatérovi zaberie beh na 10 kilometrov.

Vcera zakladny zakon nasho Statu oslavil tridsiatku a spominana zmena spred 11 rokov ilustruje, aky k nemu maju politici a v SirSom
zmysle aj verejnost pristup.

Jednym slovom by sa dalo zrejme povedat, Ze vlazny. To by pritom nemal byt pocit, ktory Ustava vzbudzuje. Aspon nie podra ludi, ktori
sa podielali na jej priprave, zadsadnych zmenach ¢i pésobia v oblasti tedrie.

,Esteticky kontaminovana“

~Predovsetkym je to Ucta, ktor( americka spolo¢nost prechovava k svojmu zakladnému zakonu,“ odpovedal si Gstavny pravnik a politik
Peter Kresak v roku 1999 v Gvode k prekladu ustavy USA na otazku, vd'aka Comu text prezil viac ako dve storocia.

Ucta zo strany politikov je prave to, o dnes podra odbornikov nasej tstave chyba. Prikladom je aj situacia zmiefiovana v samotnom
Gvode. Poslanci vtedy v parlamente v priebehu zhruba 40 minat zmenili zakladny zakon $tatu a posilnili Grad prezidenta.

Ako piSe Ustavny pravnik a byvaly politik Radoslav Prochazka vo svojej knihe Rozhadzana republika (2018), samotna rozprava trvala 15
minGt a zGc¢astnili sa jej dvaja fudia. Hoci Prochdzka tito zmenu, na ktorej sa odobne zasadnym spdsobom podielal, nepovazuje za
Skodlivl, s odstupom Casu priznava, ze spdsob, akym sa presadila, v nom zanechal neprijemny pocit. ,Podstatné je, ze takto sa to fakt
nema robif. UZ len preto nie, Ze to je neddstojné, piSe expolitik. Takyto krok podfa neho Ustavnl normotvorbu ,esteticky kontaminoval®.

Obradné schvalovanie

Text nasej Ustavy schvalili poslanci Slovenskej narodnej rady 1. septembra 1992 vecer o 22.26. Bol vysledkom dvojro¢nych diskusii
medzi politikmi aj verejnostou. Do platnosti vstiipil o mesiac neskor. Slovenska republika bola este dalsie tri mesiace stéastou Ceskej a
Slovenskej federativnej republiky, ktora 1. januara 1993 definitivne zanikla.

Zo 134 pritomnych poslancov ju podporilo 114. Hlasovania sa nezucastnili zastupcovia madarskych mensSinovych stran, ktori takto
protestovali proti jej zneniu. Hlasovalo sa aklamacne, teda kazdy poslanec bol vyzvany, aby nahlas povedal, aky je jeho postoj.

Hoci obradné hlasovanie malo daf nasej Ustave do vienka akysi punc mimoriadnosti, s odstupom ¢asu sa d& konstatovaf, Ze tento pokus
nepatril k tym najuspesnejsim.

Spominany priklad, ako sa nevhodnym spdsobom menila Ustava, totiz nie je zd'aleka osamoteny. Ako sumarizuje byvaly Ustavny sudca,
dnes pedagdg na Fakulte verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Ladislav Orosz v zborniku Ustavodarna ¢innost
Narodnej rady Slovenskej republiky 1992 — 2020 (2021), od roku 1992 po parlamentné volby vo februari 2020 bolo do Narodnej rady
predloZzenych 239 navrhov Ustavnych zakonov, 40 z nich poslanci aj schvdlili. Na porovnanie, americka Ustava ma za viac ako
dvestoro€nu historiu 27 dodatkov.

Potrubie, balena voda a mazacie oleje

Medzi Styrmi desiatkami schvalenych navrhov sa nachadzalo vseli¢o. A nie len v pozitivnom zmysle. Legendarny sa z tohto pohladu stal
ustavny zakon z roku 2014 o zakaze vyvozu vody za nase hranice, ktory bol prijaty za druhej vlady Roberta Fica. ISlo o reakciu na pokus
polskej firmy precerpavat minerédlku zo Slovenska potrubim za hranice a tam ju stacat do flias.

Kedze vlada tomu chcela zabranit, rozhodla sa konat. Do Ustavy sa tak dostala zmienka o balenej vode a potrubi. To je pritom v
priamom rozpore s tym, ako ma text Ustavy vyzeraf. Ustavné normy by totiz mali byt abstraktné, poukazuje Tomas Alman z Fakulty
verejnej spravy UPJS v spominanom zborniku.

Rovnako pozoruhodnym, no napokon netspe$nym bol aj pokus dvojice poslancov Mosta-Hidu Ivana Svejnu a Gabriela Csicsaia.
Zakonodarcovia cheeli presadit Ustavny zakon o dariovej stabilite. Clanok 3 odsek 9 tohto navrhu, kde sa pisalo o daniach z benzinu a
roznych druhov olejov, zaujal aj Prochazku.

Dokonca natolko, ze ho vo svojej knihe odcitoval cely aj s povodnou grafickou Upravou. Zmienku o zakone ukongil konstatovanim s
davkou ironie a Ulavy: ,Na rozdiel od spotrebitelskych obalov a potrubi sa mazacim olejom do pravneho predpisu s najvy$Sou pravnou
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silou v republike dostat nepodarilo.”
Pocet napadov na zmeny stipa

Aj na zaklade tychto udalosti sa preto odbornici vracaju k téme Ucty vodéi Ustave, ktort podfa nich politici oraz viac stracaju. Orosz to v
zborniku o Ustavodarnej ¢innosti slovenského parlamentu ilustruje aj na Cislach.

,[V] I. volebnom obdobi narodnej rady (1994 — 1998) bolo predloZzenych do Ustavodarného procesu ,len* 17 navrhov Ustavnych zakonov
(...) aich pocet (zatial) kulminoval v VII. volebnom obdobi (2016 — 2020), v ktorom bolo do Ustavodarného procesu predlozenych 70
navrhov Ustavnych zékonov (za kazdé 2 mesiace 3 navrhy). MoZno si polozif otazku, ¢i tento poCet Ustavnych iniciativ pripadajicich na
jedno volebné obdobie narodnej rady nie je uz kriticky',“ pyta sa Orosz.

Ku kritickym hlasom sa pridava aj d'al$i byvaly politik Lubomir Foga$, ktory sa podielal zaciatkom 90. rokov na tvorbe nasho zakladného
zakona.

Podfa neho dnes politici podliehaji akejsi marketingovej euférii a kazdy z nich sa zrejme chce podpisat pod nejakd drobnl ¢i vacsiu
zmenu v Ustave. Podfa neho to moéze byt nebezpedené. ,Lahkovazny pristup politikov povazujem za riziko, ktory méze zasahmi
zapdsobif negativne aj na existujicu parlamentnt formu vlady, zakladné vztahy medzi zakonodarnou, vykonnou a stdnou mocou,”
konstatuje Fogas.

Spolo¢ny znak generacif
Peter Kresak si mysli, Ze pristup k zakladnému zékonu $tatu je dokonca spoloénym znakom viacerych generacii.

,Co je v8ak asi spolodnym znakom jednotlivych generacii politikov vo vztahu k Ustave, je skutoénost, Ze sa jej obsahu dovolavaju, ked sa
im to momentalne v konkrétnej situécii hodi, no v beZznom Zivote sa ju skor snazia Géelovo obchadzat ¢i dokonca pre svoju popularitu aj
nepremyslene vstupovat do jej obsahu,” konstatuje Kresak.

Tato nelcta k Gstave podra Prochazku vedie k tomu, Ze zakladny zékon $tatu prestava pinit rolu ,kotvy, o ktor( sa da v Gase skutocnej
potreby symbolicky opriet, pretoze presahuje realitu kazdodennej politickej prevadzky“. To méze viest az k tomu, ze spolo¢nost nahradi
pravidla z Ustavy inym principom, napriklad ,ucel svati prostriedky“, dodava expolitik.

Treba novu Ustavu?

Preto sa v spolo¢nosti z ¢asu na ¢as ozvu hlasy vyzyvajlice na to, aby sme sa zamysleli nad Uplne novou Ustavou a zalozili Slovensku
republiku takpovediac nanovo.

Proti tomu vSak odbornici namietaju. Kresak dnes nevidi moznost ani na mensie, no z jeho pohladu potrebné zmeny, ako napriklad
zriadenie druhej komory parlamentu ¢i odélenenie Uradu prezidenta do samostatnej hlavy Ustavy.

,Nevidim zaujem a ani realnu moznost, aby sa tieto zmeny podarilo presadit a o to menej v dohladnej dobe spustit prace na Uplne
novom Ustavnom texte,” kons$tatuje Ustavny pravnik.

K novej Ustave by nepristupoval ani Fogas. Podla neho sa ukazalo, ze naSa Ustava garantovala demokraticky vyvoj a konflikty, ktoré
vznikaju na politickej scéne, dokazeme riesit v rdmcoch, ktoré Ustava stanovuije.

Ako to politikom stazif

Riesenim aktualnej situacie by mohlo byt napriklad stazenie zmien Ustavného textu. Dnes je na to potrebna iba jedina podmienka:
nazbieraf v Narodnej rade aspoii 90 hlasov. Navrh moZe podaf ktorykolvek poslanec a zmena sa stdle moéze udiaf aj v skratenom
konani, teda pokojne opét aj za 40 mindt.

Odbornici preto diskutuju, ako to poslancom stazit. Jednym z riegeni je zvysif pocet hlasov potrebnych na zasahy do zakladného zakona
z 90 na 100. Daldim je obmedzenie zrychleného schvalovania, ale aj poéet poslancov, ktori mozu navrhy na Gpravy predkladat. To
véetko by ¢lenom zakonodarného, respektive Gstavodarného zboru zhorsilo schopnost menit Ustavny text.

Ide v8ak len o Uvahy. Na ich presadenie sU totiz potrebni prave ti, ktori by sa takto pripravili o moznosti. Vzhfadom na situaciu v
parlamente, koali¢nu krizu a hroziace pred¢asné volby sa o tom dnes medzi poslancami nevedu ziadne seri6zne diskusie.

Kresak preto navrhuje iny pristup: ,KedZze nevidim v stcasnosti a ani v blizkej budicnosti redlny zaujem a ani moznost na presadenie
takej zmeny, ktora by stazila manipuléciu s Gstavnym textom, asi by sme sa mali najprv sustredit na budovanie vacsieho respektu k jeho
obsahu predovS§etkym politickymi predstavitelmi, ktori davaju vzor beznym ob&anom.”

Jan Petrovi€ zastupca Séfredaktora Aktuality.sk
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Kazda mindta ¢itania investigativneho ¢lanku nés stoji desiatky hodin redakénej prace. Aj vd'aka vasej podpore mdzeme tvorit nezavisli
a faktami overenu Zurnalistiku. Pozrite si 3-dielny dokumentarny serial z prostredia redakcie a investigativneho timu pri odhalovani
zasadnych kauz.

Pozriet Pribeh investigativy

Autor: Martin Sliz
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Vojna na Ukrajine Yeda, wyskum —- nata fanca OBCHOD PODCAST VIDED TV program

Politika | dnes02.09.2022 00:00

Mazacie oleje aj balend voda. Ako politici za 30
rokov stratili dctu k dstave a ako to zmenit

V roku 2011 schvalili poslanci novelu ustavy za priblizne 40 minut.
Ovplyvnili pritom mocenské rozloZenie v krajine.

Pad vlady Ivety Radiovej v roku 2011 sa do histdrie zapisal najma tym, 2e vyvolal
rozklad pravicového bloku a Robert Fico vdaka nemu zostavil jednofarebnid viadu.
Trochu mimo pozornosti verejnosti sa viak udiali 3j dalgie pomerne wvyznamné
veci. lednou z nich je zasah do dstavy, na ktory poslanci potrebovali zhruba tolko
€asu, £o trénovanému amatérovi zaberie beh na 10 kilometrov.

Véera zakladnyzakon nasho $tatu oslavil tridsiatku a spominana zmena spred 11
rokoy ilustruje, aky k nermu maju politici a2 v Sirfom zmysle aj verejnost pristup.

Jedrnym slovom by sa dalo zrejme povedat, Ze vlaZny. To by pritom nemal byt pocit,
ktory dstava vzbudzuje. Aspon nie podla [udi, ktori sa podielali na jej priprave,
zasadnych zmenach & pdsobia v oblasti tedrie,

~Esteticky kontaminovan4*

JLredovietkym je to Gcta, ktord americka spolofnost prechovava k svojmu
zakladnému zakonu,” odpovedal si dstavny pravnik a politik Peter Kresak v roku
1999 v dvode k prekladu Gstavy USA na otazku, vdaka Comu text prefil viac ako
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Ucta zo strany politikov je prive to, fo dnes podla odbornikov natej Ustave chyba.
Prikladom je aj situacia zmiefiovana v samotnom Uvode. Poslanci vtedy v
parlamente v priebehu zhruba 40 mindt zmenili zékladny zakon 5tatu a posilnili
Urad prezidenta.

Ako pise ustavny pravnik a byvaly politik Radoslav Prochazka vo svojej knihe
Rozhadzana republika (2018), samotna rozprava trvala 15 mindt a zafastnili sa jej
dvaja ludia. Hoci Prochazka tito zmenu, na ktorej sa odobne zasadnym spdsobom
podielal, nepovaiuje za Skodliva, s odstupom £asu priznava, Ze spisob, akym sa
presadila, v iom zanechal neprijemny pocit. .Podstatné je, Ze takto sa to fakt nema
robit, UZ len preto nie, e to je neddstojné,” pite expolitik. Takyto krok podla neho
ustavnu normotvorbu esteticky kontaminoval’,

Obradné schvalovanie

Text nadej Ustavy schvalili poslanci Slovenskej narodnej rady 1. septembra 1992
veder o 22.26. Bol vysledkom dvojrocnych diskusii medzi politikmi aj verejnostou.
Do platnosti vstdpil o mesiac neskor. Slovenska republika bola eSte dalSie tri
mesiace sifastou Ceskej a Slovenskej federativnej republiky, ktora 1. januara
1993 definitivne zanikla.

Zo 134 pritomnych poslancoy ju podporile 114, Hlasovania sa nezudastnili
zastupcovia madarskych mendinowvych stran, ktori takto protestovali proti jej
zneniu. Hlasovalo sa aklamacne, teda kaidy poslanec bol vyzvany, aby nahlas
povedal, aky je jeho postoj.

Hoci obradné hlasovanie malo dat nadej dstave do vienka akysi punc
mimoriadnosti, s odstupom £€asu sa da konstatovat, Ze tento pokus nepatril k tym
najuspesnejdim.

Spominany priklad, ako sa nevhodnym spdsobom menila Ustava, totiZ nie je
zdaleka osamoteny. Ako sumarizuje byvaly ustavny sudca, dnes pedagég na
Fakulte verejnej spravy Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) Ladislav Orosz v
zborniku Ustavodarna éinnost Narodnej rady Slovenskej republiky 1992 - 2020
(2021), od roku 1992 po parlamentné volby vo februari 2020 bolo do Narodnej
rady predloZzenych 239 navrhov Gstavnych zakonov, 40 z nich poslanci aj schvalili.
Ma porovnanie, americka Gstava ma za viac ako dvestorofnu histdriu 27 dodatkov.

Potrubie, balend voda a mazacie oleje

Medzi Styrmi desiatkami schvalenych navrhov sa nachadzalo vielio. A nie len v
pozitivnom zmysle. Legendarny sa z tohto pohladu stal dstavny zakon z roku 2014
o zakaze vyvozu vodyza nade hranice, ktory bol prijaty za druhej viady Roberta
Fica. I5lo o reakciu na pokus polskej firmy preferpavat mineralku zo Slovenska
potrubim za hranice a tam ju stagat do fliag.

Kedze vlada tomu chcela zabranit, rozhodla sa konat. Do Ostavy sa tak dostala
zmienka o balenej vode a potrubi. To je pritom v priamom rozpore s tym, ako ma
text Ostavy vyzerat. Ustavné normy by totiZ mali byt abstraktné, poukazuje Tomas
Alman z Fakulty verejnej spravy UPI5 v spominanom zborniku.

Rovnako pozoruhodnym, no napokon negspesnym bol aj pokus dvojice poslancov
Mosta-Hidu Ivana Svejnu a Gabriela Csicsaia. Zakonodarcovia cheeli presadit
astavny zakon o dafovej stabilite. Clanok 3 odsek 9 tohto navrhu, kde sa pisalo o

Aasniasrh 7 hansing o rAsnuck Aehosr slaia 350isl a0 Drackbala


https://monitora.sk/

monitora.sk

OISR e PRI S WL IR WP I T WU Y R S T W] TR T,

Dokonca natolko, 2e ho vo svojej knihe odcitoval cely aj s pévodnou grafickou
Gpravou. Zmienku o zakone ukoniil kondtatovanim s davkou irdnie a Glavy: Na
rozdiel od spotrebitelskych obalov a potrubi sa mazacim olejom do pravneho
predpisu s najvyiiou pravnou silou v republike dostat nepodarilo.”

Pocet ndpadov na zmeny stiipa

Aj na zaklade tychto udalosti sa preto odbornici vracajio k téme dcty vodi Ustave,
ktord podla nich politici £oraz viac stracaji. Orosz to v zborniku o Ustavodarne]
ginnosti slovenského parlamentu ilustruje aj na Eislach,

«[V] I. volebnom obdobi narodnej rady (1994 - 1998) bolo predlozenych do
ustavodarného procesu len’ 17 navrhov Gstavnych zakonov (...) a ich podet (zatial)
kulminoval v VII. volebnom obdobi (2016 - 2020), v ktorom bolo do
ustavodarného procesu predlozenych 70 navrhov Ustavnych zakonov (za kazdé 2
mesiace 3 navrhy). MoZno si poloZit otazku, &i tento podet Gstavnych iniciativ
pripadajlcich na jedno volebné obdobie narodnej rady nie je u# kriticky” pyta sa
Orosz,

Ku kritickym hlasom sa pridava aj dal3i byvaly politik Cubomir Fogas, ktory sa
podielal zadiatkom 90. rokov na tvorbe nasho zakladného zakona.

Podla neho dnes politici podliehaji akejsi marketingovej euférii a kakdyz nich sa
zrejme chee podpisat pod nejakd drobnd £i vadsiu zmenu v dstave. Podla neho to
méZe byt nebezpedensé. Lahkovainy pristup politikov povaZujem za riziko, ktory
mdZe zasahmi zapdsobit negativne aj na existujicu parlamentnid formu viady,
zakladné vztahy medzi zdkenodarnou, vwkonnou a sddnou mocou,” konitatuje
Fogas.

Spoloény znak generacii

Peter Kresak si mysli, Ze pristup k zakladnému zakonu 3tatu je dokonca spolofnym
znakom viacerych generacii.

.Co je viak asi spolognym znakom jednotliviich generacii politikov vo vztahu k
Ostave, je skutodnost, Ze sa jej obsahu dovolavaju, ked sa im to momentalne v
konkrétnej situacii hodi, no v beinom Zivote sa ju skér snaiia ucelovo obchadzat
¢i dokonca pre svoju popularitu aj nepremyslene vstupovat do jej obsahu,”
konitatuje Kresak.

Tato nedcta k ustave podla Prochazku vedie k tomu, Ze zakladny zakon Statu
prestava plnit rolu kotvy, o ktord sa da v £ase skutofne] potreby symbolicky
opriet, pretoZe presahuje realitu kakdodennej politickej prevadzky” To méZe viest
ai k tomu, Ze spoloénost nahradi pravidla z Ostavy inym principom, napriklad Gcel
sviti prostriedky”, dodava expaolitik,

Treba nowii dstavu?

Preto sa v spolofnosti z éasu na as ozvl hlasy vyzyvajice na to, aby sme sa
zamysleli nad Gplne novou dstavou a zaloZili Slovenskl republiku takpovediac
nanovo,

Proti tomu viak odbornici namietaji. Kresak dnes nevidi moznost ani na mensie,
no z jeho pohladu potrebné zmeny, ako napriklad zriadenie druhej komory
parlamentu £i odélenenie dradu prezidenta do samostatnej hlavy dstavy.
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Nevidim ziujem a ani redlnu moZnost, aby sa tieto zmeny podarilo presadif a o to
meneg] v dohladnej dobe spustit prace na dplne novom dstavnom texte,”
konStatuje dstavny pravnik.

K novej Gstave by nepristupoval ani Fogas. Podla neho sa ukazalo, fe nada Ustava
garantovala demokraticky vyvoj a konflikty, ktoré vznikaja na politickej scéne,
dokazeme riesit v ramcoch, ktoré Ostava stanovuje.

Ako to politikom staZit

Riesenim aktualne] situacie by mohlo byt napriklad staZenie zmien dstavného
textu. Dnes je na to potrebnd iba jedinad podmienka: nazbierat v Marodne] rade
aspon 90 hlasov. Navrh mbZe podat ktorykolvek poslanec a zmena sa stale mbze
udiat aj v skratenom konani, teda pokojne opaf aj za 40 mindt.

Odbornici preto diskutujd, ako to poslancom staZif, lednym z rieseni je zvysit
potet hlasov potrebnych na zasahy do zakladného zékona z 90 na 100. Daléim je
obmedzenie zrychleného schvalovania, ale aj pofet poslancov, ktori mdZu navrhy
na Upravy predkladat, To vietko by £lenom zakonodarného, respektive
ustavodarného zboru zhordilo schopnost menit dstavny text.

lde viak len o dvahy. Na ich presadenie sd totiZ potrebni prave ti, ktori by sa takto
pripravili o moZnosti. Vzhladom na situaciu v parlamente, koaliénd krizu a
hroziace predéasné volby sa o tom dnes medzi poslancami nevedd Ziadne
seridzne diskusie,

Kresak preto navrhuje iny pristup: KedZe nevidim v sufasnosti a ani v blizkej
buddcnosti realny zaujem a ani moZnost na presadenie takej zmeny, ktora by
staZila manipulaciu s Ostavnym textom, asi by sme sa mali najprv sistredit na
budovanie vadiieho reipektu k jeho obsahu predovietkym politickymi
predstavitelmi, ktori davajd vzor beZnym obfanom.”

Laura Kelldova

tivma a

KaZda minuta €itania investigativneho £lanku nas stoji desiatky hodin
redakénej prace. Aj vdaka vasej podpore mbZeme tvorit nezavislo a

faktami overend Zurnalistiku. Pozrite si 3-dielny dokumentarny serial z
prostredia redakcie a investigativneho timu pri odhalovani zasadnych

kauz,
Pozriet Pribeh investigativy

(R - e
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MOHLO BY VAS * Demisia Richarda Sulika je podia Eduarda Hegera trucpodnik, mai ro daleko od zodpovednosn
ZAUJIMAT « Sme rodina predlo#ile novelu tstavy, ma umoEnit skrdrenie volebného obdobia

= Ak Matovie skonei vo vidde, koalicia mézZe stratif niekolko poslancoy, eziva sa z OLaNO

* Heger sa pokiiga urovnar koaliéni krizu. Sas nadalej ziada odchod Matoviéa

* Komentir Martina Behula: Problém menom Matovié nemd riefenie na pir nadkov

« Matovicov bali¢ek je v silade s Ustavou, skonstatoval vwhor

Zdraj: Akt

»aktuality.sk

Ekonomika Komentare Predpoved pofasia
Brusel sa konetne rozhybal,  TyZdeii vkocke Luba Jaska: Piatok bude obla¢ny, treba
ide do boja proti drahej Matovicovi pokus o zlaty g6l  poditat so zrazkami

- g

Swat Ekonomika Slovensko
Na Ukrajine zatala vznikat CenyropyklesaliuZ tretideii  Smer-SD z mitingu v
protirusk4 enkldva, vyhlasil Kosiciach vyzval na

Recepty Dobrachut

Najlepsie recepry na Tieto musite vyskuisar!

moréacie miso: Preco by NAJLEPSIE DEZERTY za

nemalo chybat v nasom posledny mesiac

jeddlnicku?
Zivé Diva
Prvii Mafia je na Steame Netakala som, Ze sii
prive zadarmo. Pondhlaj celebrity, kioré maji iné
sa, akela trvid len pdr dnd standardy. Je pre miia nové,

2e nembzem hoverit veel

HernaZdna.sk Sport Majmama Filmy a seriily

Nadsenci Harryho Pottera  SPORTOVE UDALOSTIDNA  Mald Nea: Rastie z nej Prichddza najdrahsi

budii v siedmom nebi: (2. september): Zilinaproti  naoraj krdsne dieveatko!A televizny seridl. Pan

Takro vyzerajii klubowme Podbrezovej a ME vo hoci jej rodicia neziji spolu, prstenov od Amazonu ehee
fakiilt v Hogwarts Legacy vodnom pale navzijom udrziavaji pekné  predsiavit Tolkienov sver
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