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Spravy @&
B 29. 10. 2021, 7:00, Zdroj: Radio Kosice, Stanica: Slovenské stanice, \Vydavatel: MARK MEDIA s.r.o., Téma: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, Klticové slova: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

[strojovy prepis] ... presadzovanie politickych zamerov. Ministerstvo to odmieta, rovnako ako stiahnutie novely z legislativneho procesu.
T4 by mala prispiet aj k eliminacii podvodov so zavereénymi pracami, o ocenil aj univerzita Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach, za
ktord...
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Slovensko sa zapaja do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych @

B 29.10. 2021, 14:59 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Bratislava 29. oktdbra (TASR) - Kosicki psycholégovia spustaji vyskum zvldstnosti a faktorov sexudlneho spravania jednotlivcov na
Slovensku. Ide o suéast medzinarodného vyskumu sexudlneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom
informoval Marian Gladi§ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Saférika (FF UPJS) v Kosiciach.

V uplynulych dnoch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom stéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psycholdgie zdravia FF UPJS v Kosiciach. ,Sexudlne spravanie je integralnou stiéastou fudského Zivota, je nielen pritazlivou témou, ale
aj dolezitou zloZkou zdravia a osobnej pohody kazdého ¢loveka. Verime, Ze aj otazky dotaznika budu urcitou inSpiraciou a obohatenim
Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo Slovenska pomo6zu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexualneho
spravania, ¢o ma pre zdravie a zivotnu pohodu kazdého jednotlivca mimoriadnu hodnotu,” skon$tatovali koordinatori slovenskej Casti
medzinarodného vyskumu Olga Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moze zapojit kazdy Ucastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL.

rt ima

Autor: RT
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Zacali skumat sexualne spravania Slovakov @

O 30.10. 2021 Plus jeden den 8 News and Media Holding, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Ko$iciach UPJS

44 771 ks 6,11 0,06 411 Eur
KOSICE

Kosicki psychologovia spustaju vyskum zvlastnosti a faktorov sexualneho spravania na Slovensku. Ide o stcast medzinarodného
vyskumu sexualneho spravania dospelych International Sex Survey.

Sucdastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS v Kosiciach. Vyskumné data zo
Slovenska pomoézu vyznamnym sposobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexualneho spravania, ¢o ma pre zdravie a
zivotnl pohodu kazdého jednotlivea mimoriadnu hodnotu.
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monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/619942522/14a27c7c7ce12732d8b8?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mzg0MjU1NDMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE5OTQyNTIyLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.0sl84bj97QRiw2Zf-7hoz2FG7y-VhOd9RrQSE8vHHp0
https://media.monitora.cz/page/pdf/10074/13749491-eb0dc2000c3e9596f9be/

Hodinky budeme posuvat do 2027 @

O 30.10. 2021 Plus jeden den 19 News and Media Holding, a.s. mz Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
44771 ks 6,11 0,06 3904 Eur

EU sa nedohodla, zvykaijte si na zmenu asu +++ 5 tipov, ako sa s fiou vyrovnat

Bratislava - UZ tento vikend si pospime o hodinu dlhsie. V noci zo soboty na nedelu sa vratia ruc¢icky na hodinkach z tretej na druhu

Clenské staty Unie sa nedohodli, kedze aj pre pandémiu rieili iné problémy, a tak sa otazka, &i ostane letny alebo zimny &as, odklada.

Striedanie ¢asu sa malo v krajinach Eurdpskej tnie pdvodne skondit uz v roku 2019, ¢lenské $taty sa véak na jednotnom ¢ase nedohodli.
Dalsi termin zrugenia mal byf tento rok, no aj pre pandémiu sa to opaf nestihlo. Tolko avizované zrugenie striedania letného a zimného
Casu sa tak nateraz odklada na neurcito, najmenej vSak do roku 2027. Napriklad ¢eska vlada uz v septembri rozhodla, Ze k zjednoteniu
¢asu do konca roka 2026 neddjde. Podobne k tomu pristupuju dalSie krajiny.

Eurdpska unia sa v lete 2018 pytala v online ankete obcanov Eurépskej Unie na striedanie ¢asu. Spomedzi 4,6 miliona odpovedi sa za
zruSenie striedania ¢asu vyslovilo 84 percent respondentov. Va¢Sina fudi si praje ponechanie permanentného letného ¢asu. Znamenalo
by to dihsie vecCery v lete, no v zime by, naopak, slnko vychadzalo az okolo 6smej hodiny. Pri ponechani zimného ¢asu by sme sa museli
rozlucit s dihymi letnymi vecermi a stcasne by sinko vychadzalo uz o 3.00.

Podrla neurologicky Evy Feketeovej si zvykneme, ¢i uz na letny, alebo zimny ¢as. Problém ako taky spociva v tom, Ze ho stale posuvame.
.Pre fudské telo je posun Gasu — ¢i napred, alebo naspat — v zésade rovnaky a biologické hodiny si schopné adaptovat sa na
ktorykolvek z nich. NajproblematickejSimi st vnimané zmeny, teda posun €asu,” vysvetlila Eva Feketeova z Neurologickej kliniky LF
UPJS a UN LP v Kosiciach.

Lekarka tvrdi, Ze aj jednohodinovy posun Casu spdsobuje Cloveku tazkosti. ,Zdravému dospelému Eloveku bez poruchy spanku tato
zmena netrva dlhsie ako niekolko dni a lahko sa adaptuje na tito zmenu. Problém mavaju deti a starsi fudia, ale aj fudia s ochoreniami
kardiovaskularneho aparatu alebo s dugevnymi ochoreniami,“ vysvetlila. ,Chybajica hodina svetelného svitu v podvecer méze byt

spustacom dusevného ochorenia vratane bipolarnej poruchy, sezénnej afektivnej poruchy, nazyvanej aj ,zimna depresia’,“ doplnila
neurologicka.

Striedanim sa $etria energie

Prvykrét sa as o hodinu posunul pogas vojny, trvala zmena pri§la po 30 rokoch. KaZdoro&ny letny das sa v Cesko-Slovensku zaviedol v
roku 1979 v zaujme energetickej Uspory. Takmer pol roka sinko zapada az po 19.00. Od roku 1996 funguje ¢as tak, ako ho pozname.
Zimny trva od posledného oktébrového vikendu po posledny marcovy. Letny ¢as mame 7 mesiacov.

Vyvetrajte

V spélni by pred spanim nemalo byt viac ako 20 stupriov Celzia.

Cvicte cez den

Aspon Styri hodiny pred spankom necvicte intenzivne.

4 hodiny postu

Pred spanim sa vyvarujte alkoholu, kave, fajéeniu ¢i tazkym jedlam.
Spanok bez telky

V spélni by ste nemali mat televizor, nari$a zaspavanie aj samotny spanok.
Zrelaxujte sa

Na dobry spanok vplyva aj mélo stresu a schopnost relaxovat.

Autor: mz FOTO: shutterstock
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BASKETBAL MLADEZE ©

0 2.11.2021 Zilinské noviny 40 Petit Press Neutralny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach
UPJS
4500 ks 4,51 0,05 618 Eur

JUNIORI - 1. liga, skupina SILVER, Vychod — 3. a 4. kolo:

BK 04 AC LB Spisska Nova Ves — MBK Victoria Zilina 85:60 (52:32)

Body Ziliny: Sta$ 13, Krebes 9, Kadasi 8, Simin 8, I. Florek 8, R. Florek 6, Hornak 6, S. Novak 2.

1. BK Humenné — MBK Victoria Zilina 37:91 (15:46)

Body Ziliny: S. Novak 23, Krebes 19, R. Florek 13, Kadasi 10, Simun 9, Stas 8, Hornak 4, Demeter 4, |. Florek 1.

P. Muhlberger, tréner Ziliny: ,V prvom zapase mal od zadiatku prevahu stper, nevedeli sme sa presadit strelecky a aj v obrane sme
urobili vela chyb. Druhy zapas mal jednoznaény priebeh, my hlavne musime zahrat ovela lep$ie proti silnej$im stperom.*

1. Michalovce 4 3 1 334:214 7 2. Spisska Nova Ves 3 3 0 286:172 6 3. MBK Victoria Zilina 4 2 2 341:229 6 4. Liptovsky Mikulas 3 2 1
224:214 5 5. TYDAM UPJS Kosice 4 1 3 215:301 5 6. Humenné 31 2 111:218 4 7. Kezmarok 3 0 3 123:286 3

KADETI — 1. liga, skupina GOLD — 1. a 2. kolo:

TSM Slavia Zilina — BK Lokomotiva Sered 49:85 (20:40)
Za Zilinu najviac bodov: Hoferica 19, Janzo 16.

BK Inter Bratislava — TSM Slavia Zilina 106:44 (43:24)
Za Zilinu najviac bodov: Hoferica 21, A. Cierny 11.

1. Inter 220 198:108 4 2. Sered 2 1 1 150:145 3 3. Prievidza 2 1 1 160:157 3 4. Diawin KoSice 1 1 091:732 5. SvitA1 10 93:85 2 6.
Nitra 2 0 2 158:184 2 7. TSM Slavia Zilina 2 0 2 93:191 2

Ziar nad Hronom este nehral (karanténa).

STARSI ZIACI - celoslovenska sttaz, skupina GOLD — dohravka 2. kola:

MBK Victoria Zilina — BK Inter Bratislava 43:108 (21:62)

Body Ziliny: Samuhel 11, Cupek 9, Balat 6, Lenijik 6, Lokaj 4, Suchomel 3, Sedlak 2, Lestach 2.

1. B.S.C. Bratislava 4 2 2 356:279 6 2. RIM Basket Kosice 3 2 1 198:187 5 3. Ziar nad Hronom 2 2 0 149:110 4 4. Prievidza 2 1 1
134:140 3 5. Cara 3 0 3 185:262 3 6. BK Inter Bratislava 1 1 0 108:43 2 7. Sered’ 1 1 0 88:78 2 8. MKB Victoria Zilina 2 0 2 101:220 2

ZIACI - 1. liga, skupina Stred — 1. a 2. kolo: MBK Victoria Zilina — MBA Prievidza 25:77 (16:39)

Body Ziliny: Schneider 10, Svancar 6, Carnecky 4, Uénik 2, Matuga 2.

Prievidzské druzstvo bolo po¢as celého zapasu lepsie a prevysovalo Zilinéanov vo véetkych ¢innostiach.

MBK Victoria Zilina — MSK BK Ziar nad Hronom 49:69 (25:26)

Body Ziliny: Uénik 19, Schneider 12, Pivko 8, Matuga 6, Svancar 4.

Po herne i ¢iselne vyrovnanom 1. pol€ase po prestavke dominovali hostia.

1. Prievidza 2 2 0 157:63 4 2. Ziar nad Hronom 2 1 1 122:106 3 3. Banska Bystrica2 1 1 95:133 3 4. Zilina20274:146 2
Lucenec este nehral.

ZIACKY — majstrovstva Slovenska, zakladna ¢ast — skupina Stred — 1. a 2. kolo:

BKM Junior Nitra — BKM Zilina-Zavodie 54:48 (27:29) a 58:39 (32:16)
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Body Ziliny: Mactichova 11+11, Rzeszotova 10+8, Smihovska 10+7, Ondraginova 6+0, Ochodni¢anova 4+2, Korenkova 3+3, Slosarova
2+4, Kubicovéa 2+0, Remencova 0+4.

1. Banska Bystrica 2 2 0 119:30 4 2. Nitra 2 2 0 112:87 4 3. Lugenec 2 2 0 76:64 4 4. Trnava 2 0 2 64:76 2 5. Zilina-Zavodie 2 0 2 87:112
26.Tren¢in20230:1192

Handlova este nehrala.
STARSIE MINIZIACKY — majstrovstva Slovenska, zakladna ¢ast — skupina Vychod — 1. a 2. kolo:
Young Angels KoSice — BKM Zilina-Zavodie 23:41 (11:13) a 18:51 (14:18)

Body Ziliny: Adamikova 12+0, Rumanova 11+4, Harantova 8+18, Trnovcova 4+0, Tolnayova 2+8, Lipovska 2+0, Kubelova 2+0,
Papajova 0+9, Smihovska 0+6, Mactchova 0+4, Jarodéiakova 0+2.

1. Zilina- Zavodie 2 2 0 92:41 4 2. Poprad 2 1 1 58:56 3 3. Bardejov 2 1 1 56:58 3 4.Young Angels KoSice 2 0 2 41:92 2
Ruzomberok a TYDAM UPJS Kosice eéte nehrali.

MLADSIE MINIZIACKY — pripravné zépasy:

BKM Poprad — BKM Zilina-Zavodie 4:84 (2:42) a 2:97 (2:46)

Body Ziliny: Adamikova 30+20, Tolnayova 16+24, Koscelnikova 14+24, Mactchova 12+10, Matejéikova 8+8, Skubin¢anova 2+0,
Jakubitkova 2+0, Jankechova 0+5, Canigova 0+2.

llustra¢na foto: Jakub Ruman

Autor: HA
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Desat technolégii na boj s covidom ©@

0 2.11.2021 INDEX 20, 21, 22 Petit Press Jozef Andacky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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Rubrika: + Inovacie v zdravotnictve

KaZzdéa kriza, ktorou ludské spolo¢nost prechadza, urychluje aj rozvoj vedy a techniky. Podobne je to aj v pripade pandémie covidu-19,
ktord ozivila trivialne alebo ,spiace” projekty, pripadne priniesla Uplne nové napady.

1. Modra je dobra

Pandémiu nového koronavirusu vlani na jar odstartoval (aj) nedostatok dezinfekénych prostriedkov. Pre niektoré slovenské firmy to bol
podnet na rozSirenie vyroby. Dezinfekcie pribudli v produktovom portféliu rafinérie Slovnaft, likérky St. Nicolaus &i vyrobcu kozmetiky
Herba Drug.

Prikladom, Ze inovacie sa nevyhybaju ani takémuto ,nudnému“ segmentu, je pripravok Highlight od americkej biotechnologickej
spolo¢nosti Kinnos. Vychadza z toho, Ze dezinfekcie st bezfarebné a pri ich aplikacii méZete na povrchoch zanechat neoSetrené miesta.
Highlight je praSok s patentovanym zlozenim, ktory dezinfekciu po zmieSani zafarbi namodro. TakZe vidite plochy, ktoré ste fiou
nepretreli. Farba pritom vyprcha za menej ako pat minat. Na prvy pohfad sa tento napad zda malicherny. Kinnos v§ak oponuje $tudiami,
podla ktorych sa v nemocniciach a poliklinikdch dostato¢ne dezinfikuje menej ako polovica kritickych pléch. Ich kontaminacia potom
zvysuije riziko infekcie.

Highlight vyvinul tim Studentov z Kolumbijskej univerzity eSte v roku 2014. Pdvodne islo o rieSenie na dekontamin&ciu zdravotnikov, ktori
bojovali s epidémiou eboly v zapadnej Afrike. Covid zaciatkom vlanajSka priniesol rychly restart projektu. Potencialu modrého prasku
veria aj investori, ktori do Kinnosu vlani v marci vlozili $est milionov americkych dolarov. A jeho Gcel ocenila tiez Svetova zdravotnicka
organizécia (WHO). V auguste zaradila Highlight do kompendia 24 inovativnych technoldgii, ktoré st vhodné na potla€anie covidove;j
pandémie v krajinach s limitovanymi zdrojmi a slabo rozvinutou zdravotnickou infrastruktdrou.

2. Smart respirator od rapera

Nedostatkovym tovarom v zaciatkoch koronavirusovej pandémie boli aj ochranné rigka na tvar. Opat na staronovy produkt velmi rychlo
nabehli aj niektoré slovenské textilky. A biznisovej prilezitosti sa chytili aj novi hraci. Jednym z nich je firma Xupermask, za ktorou stoji
americky hudobnik William James Adams Jr., znamy ako will.i.am. Jeho smart respirator vytvoreny v spolupraci so spolo¢nostou
Honeywell ,kombinuje tvarovu technoldgiu s integrovanym audio rieSenim“. Xupermask zahffia trojicu aktivnych HEPA filtrov — dva
nadychové a jeden vydychovy, ako aj LED osvetlenie, bluetooth, mikrofén s potla¢anim okolitych Sumov a bezdrétoveé slichadla.

Prémiova je nielen vybava, ale aj cena tristo dolarov (v prepocte 255 eur). Smart respirdtor sa dodava v troch velkostiach s
nastavitelnymi popruhmi a v bielom, oranzovom alebo v sivom vyhotoveni. Ak vam Xupermask bude zoviajskom pripominat ,nahubok” z
Mad Maxa, nie je to Uplna nahoda. Vytvoril ho filmovy dizajnér Jose Fernandez, ktory stoji napriklad za oblekom Batmana, ale aj za
skafandrami pre firmu Elona Muska SpaceX.

3. Nanocervy zozeru koronu

Pre koronu sa ludia naudili rozoznavat kéd FFP2 a niektori sa mozno prvykrat stretli s tenu¢kymi nanovlaknami, schopnymi zachytif aj
miniatirne kvapdcky vody a necistot, pomocou ktorych sa Siria virusy.

Vyskumnici z australskej Univerzity v Queenslande zasli eSte dalej a v spolupraci s firmou Boeing vyvinuli takzvané nanocervy. Ide o
8pecialne polymérové molekuly, ktoré narisaju kvapéckovd membranu a znic¢ia RNA virusu. V praxi by to malo fungovat tak, Ze
nanoCervy sa vo vodnom roztoku nastriekaju na chirurgické tvarové risko alebo na respirator, a tak poskytuju dalsiu vrstvu ochrany proti
covidu ¢i chripke. ,Chemické zloZenie nanocervov mozno v pripade potreby zacielif aj na nové typy virusov a kontrolovat tak budice
pandémie,” dodava pre portal Phys.org veduci vyvojového timu profesor Michael Monteiro.

4. Roboty dezinfikuju aj kontroluju

Jednou z moznosti dezinfekcie je aj ultrafialové Ziarenie, ktoré nici 99 percent virusov a baktérii v ovzdusi. Okrem UV lamp pre doméce
pouzitie su na trhu aj autonémne robotické zariadenia pre vacsie plochy a budovy, ako si nemocnice, letiska ¢i kancelarsky open space.
Danska firma Blue Ocean Robotics vyrobila prvy prototyp UV robota esSte v roku 2014 v ramci projektu pre univerzitni nemocnicu v
Odense. Viani uviedla na trh tretiu generaciu UV robota a zakaznikov ma v 70 krajinach celého sveta. Dve stovky tychto zariadeni
nakupila aj Eurépska komisia a postupne ich distribuuje do nemocnic v EU. Z trochu iného segmentu je robot s oznaéenim Xavier,
ktorého v uplynulych mesiacoch zacali testovat v Singapure. Xavier jazdi po uliciach a namestiach mesta a v§ima si ,nevhodné
spoloCenské spravanie“. Do tejto kategoérie patri fajéenie v zakazanych priestoroch, nelegalny pouliény predaj alebo nespravne
zaparkovany bicykel, ale tiez zdruzovanie viac ako piatich oséb. Robot tak slizi aj na kontrolu lockdownu a protipandemickych opatreni.
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Xavier je vybaveny senzormi, vd'aka ktorym sa vyhyba prekazkam a koliziam s chodcami &i vozidlami. Zabudované 360-stupnové kamery
prendsaju obraz z terénu do kontrolného centra, kde ho okrem dispecerov vyhodnocuje aj systém s prvkami umelej inteligencie (Al —
Artificial Intelligence). Na zistené incidenty dokaze Xavier reagovat zobrazenim vyzvy na displeji alebo prehratim zvukového zaznamu.
Pripadne mo6Zzu dispeceri s fudmi na ulici komunikovat cez intecom (obojsmernu vysielacku), ktora je tiez sti¢astou vybavy robota.

5. Na hromadné testovanie

Covid-19 sa nie vzdy prejavuje zvy$enou teplotou ¢&i kaslom, ¢ast nakazenych nema Ziadne symptémy. Pre nich je uréené zariadenie
Covid Plus od spolo¢nosti Tiger Tech Solutions. Zariadenie vo velkosti malej Skatulky sa pripevni na rameno a zabudovany snimac v
pravidelnych intervaloch vnima srdcovy pulz pouzivatela. Zistené udaje vyhodnocuje softvér, nau¢eny rozoznavat nezvycajné stavy, ako
sU hyperkoagulacia krvi a zapalova reakcia. Ide o pomerne bezné prejavy covidu, ¢o v kombinacii s meranim teploty umoznuje
identifikovat ludi, ktori st nakazeni koronavirusom. Vysledok merania poskytne Covid Plus podla Gdajov vyrobcu do piatich mindt. Podla
americkej liekovej agentiry FDA, ktora zariadenie schvdlila na nidzové pouZitie, mozno Covid Plus vyuzit na masové testovanie v
nemocniciach, Skolach ¢i v zabavnych parkoch.

6. Jablko chrani zdravie

Covid mozu odhalit aj smart hodinky Apple Watch alebo fitnes naramky Fitbit. Naznacuju to vysledky viacerych vyskumov. Podla $tudie
vedcov z Mount Sinai, do ktorej sa zapojili stovky zdravotnikov z tejto newyorskej nemocnice, dokdzu Apple Watch diagnostikovaf
nakazu o tyzden skor nez klasicky vyterovy PCR test. Vyskumnici si (podobne ako zariadenie Covid Plus) v§imali odchylky v srdcovom
rytme, ktory povazuju za klt¢ovy indikator problémov v nervovom systéme pacienta. Mimochodom, velka studia Standfordovej univerzity
a Applu (od roku 2017 sa do nej zapojilo viac nez 400-tisic U¢astnikov) ukazuje, ze jablkové smart hodinky spolahlivo detekuju aj r6zne

typy arytmii.

KedZze Apple do $tvrtej generacie hodiniek integroval EKG senzor, promoval ich aj tvrdenim, Ze pomo6zu odhalif fibrilaciu srdcovych
predsieni. Stadia véak zistila aj to, Ze 40 percent Gi&astnikov, ktorych hodinky upozornili na moznu fibrilaciu, no nasledné profesionalne
EKG ju nepotvrdilo, malo iny druh arytmie.

7. Slovenski vedci v akcii

Nové metddy boja s covidom skimaju aj slovenski vedci. Statna Agentdra na podporu vyskumu a vyvoja (APVV) viani na tento Géel
pridelila finanéné granty 24 projektom (z celkovo 111 Ziadosti). Jednym z nich je projekt Edevir z Lekarskej a Prirodovedeckej fakulty
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Vyskumny tim vyvija elektrochemicky senzor, ktory deteguje koronavirus v slinach.

Podra vyskumnigky Ivany Sigolakovej bude mat senzor vysoku, takmer 100-percentnt spravnost vysledku testovania. ,Dal$ou vyhodou
je rychlost, jedno testovanie spolu s vyhodnotenim pomocou aplikacie trva len niekofko sekind,” dodava. Reélny produkt aj s aplikaciou
na vyhodnotenie testov by podla nej mal byt k dispozicii koncom tohto roka. Malou zmenou v nastaveniach bude pritom senzor
pripraveny na diagnostiku akéhokolvek virusového ochorenia. ,Tak by sme vedeli promptne reagovat v pripade, Ze by v budiicnosti doslo
k vypuknutiu dal$ich pandémii alebo epidémii,” vysvetluje Sigolakova.

APPV podporila aj projekt velkokapacitnej Cisticky vzduchu od patogénov s nazvom SARSKill. Stoji za tim tim FrantiSka Simancika z
Ustavu materialov Slovenskej akadémie vied (SAV). Franti$ek Simanéik je oceriovany $pidkovy vedec, ktory ziskal renomé napriklad
vyvojom penového hlinika.

8. Al v plucnej ventil&cii

Pri fazkom priebehu covidu hrozi, Ze pacienta bude treba napojit na umell pficnu ventilaciu. Spicku v tomto segmente predstavuje
slovenska firma Chirana zo Starej Turej. Jej pokroCily dychaci systém je vybaveny prvkami umelej inteligencie, ktora zlepSuje
synchronizaciu pristroja s pacientom, skracuje ¢as jeho zotavenia a znizuje riziko potencialnych komplikacii.

Ako uvadza vyrobca, vysoka ucinnost ventilacie sa potvrdila aj po¢as covidovej pandémie. ,Pri pouZiti nami odportc¢anej metodiky liecby
sa pri zaintubovanych pacientoch podarilo dosiahnut G¢innost lieGby s mortalitou menej ako 20 percent,” konstatuje.

9. Minifabrika na kyslik

Viacero pristrojov, ktoré pomahaju zvladnut fazky priebeh covidu, obsahuje aj kompendium WHO. Pricom zdérazriuje délezitost tych,
ktoré su prenosné, alebo nasaditelné v ,terénnych“ podmienkach. Napriklad dodavky medicinskeho kyslika st v rozvinutych krajinach
bezne zabezpecované v kyslikovych flasiach alebo v cisternach. V zaostalejsich krajinach vsak takéto moznosti ¢asto chybaju, pripadne
dodavky ,baleného kyslika“ nie st spolahlivé. Alternativou je kyslikovy generator — akasi minifabrika na medicinsky kyslik. Na jej prenos
stadi dodavka a na prevadzku potrebuje len elektrickl energiu a pristup k ¢erstvému vzduchu. Elektrina méze byt aj zo sinka, kedZe
niektoré modely maju solarne panely. A nova generacia extrahovacej technolégie si poradi aj so vzduchom s vysokou Urovriou vihkosti.
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10. BudUcnost patri telemedicine

Proticovidové opatrenia priniesli novy impulz pre digitalnu transformaciu zdravotnickych poskytovatelov. Napriklad projekt elektronickych
lekarskych predpisov na lieky sice Startoval uz pred par rokmi, ale pandémia ukazala jeho prakticky vyznam. Pacient sa vyhne navsteve
ambulancie, pretoze lekar nevystavuje papierovy recept, ale (zjednoduSene povedané) rovno do lekarne posle elektronicky. Snaha fudi
vyhnit sa dihdiemu pobytu na frekventovanych miestach, medzi ktoré patria aj ¢akarne ambulancii, je Zivna pdda pre online
objednavkové platformy ako TopDoktor.sk alebo MojLekar.eu. Zaujem o vlastné zdravie podporuje aj dialkové zapojenie expertov, ako to
robi napriklad sluzba ,druhého nazoru“ Diagnose.me. Ludsky kontakt medzi lekdrom a pacientom sice mozno len fazko nahradit, ale je
zrejmé, Ze budlcnost patri telemedicine, teda zdravotnickym sluzbam poskytovanym na dialku. Lastovi¢kou je aj Apple Watch a jeho
notifikécie na potencialne problémy so srdcom. Je otazkou ¢asu, kedy lekari siahnu po diagnostike a monitoringu pacientov na diafku. Ci
uz pri tom budi vychadzat z merani, ktoré im poskytne pacient (sam si zmeria tlak), alebo to zabezpedéia rézne senzory a zariadenia typu
loT (Internet of Things — internet veci).

Robot dohliadajuci na lockdown

Foto: htx

Zariadenie na odhalenie bezpriznakovych
Foto: Tiger Tech

Smart respirator so slichadlami

Foto: Xupermask

Smart hodinky zistia covid skér nez test
Foto: Adobe Stock

Autor: Text: Jozef Andacky
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Neefektivne lie€eni pacienti so SM maju nizsiu kvalitu Zivota a stoja stat viac @
0 28.10.2021 Lekarske listy 24 MAFRA Slovakia, a.s. mi Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS

14 000 ks 1999 Eur

Rubrika: varia

Priame a nepriame naklady suvisiace so sclerosis multiplex (SM) rastl a zaroven priblda pocet novodiagnostikovanych pacientov. Za
poslednych 7 rokov sa ich pocet zvysil az 0 32 %. Len v minulom roku si toto ochorenie vyZiadalo celkové vydavky zdravotnych poistovni
a socialnej poistovne vo vyske 57 miliénov eur.

Nedavna dopadova analyza predpokladd, ze v roku 2030 si priame naklady zahfhajlce diagnostiku, lieCbu &i hospitalizacie pacientov
vyziadaju naklady vo vyske 126 milionov eur, €o je viac ako dvojnasobok oproti si¢asnosti. Rovnako rastu aj nepriame naklady stvisiace
s ochorenim, ktoré zahffiaju najma invaliditu, stratu produktivity préce, praceneschopnost ¢i mortalitu. O to viac je délezita spravna a
véasna lieCba, aby sa zabezpecila primerand kvalita Zivota pacientov a zarover boli prostriedky $tatu vynalozené efektivne.

MUDr. Beata Havelkova, MPH, podpredsednicka pred stavenstva VSZP uviedla, Ze Zeny maju dvojndsobne vys$siu pravdepodobnost
ochorenia SM v porovnani s muzmi. Z dostupnych déat zdravotnych poistovni vyplyva, Ze na Slovensku tvoria pacientov so SM v 71 %
Zzeny a v 29 % muzi. Velka vacsina z nich, az 89 % je v produktivnom veku, ¢o mé zasadny vplyv na ich sikromny aj pracovny Zzivot. Z
porovnania eurdpskych krajin vyplyva, ze az 10 % pacientov bolo za posledné tri mesiace hospitalizovanych a az 90 % potrebovalo
navstivif lekara. Celkovo tak priame néklady, do ktorych analyza zahfiia diagnostiku, lie¢bu a hospitalizacie, predstavovali v minulom
roku Ciastku 53 milidonov eur. Najvaési podiel, az 69 % z balika, zna$a na tychto nakladoch VSZP.

Prof. PhDr.-Rébert Babela, PhD., MBA, autor analyzy z Ustavu zdravotnickych disciplin (Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety v Bratislave) upozornil, Ze analyza odbornikov sa pozrela aj na nepriame naklady suvisiace so SM. V rdmci nich brala do Gvahy
také faktory, ako su mortalita, praceneschopnost, invalidita ¢i strata produktivity. Len 26 — 42 % pacientov s diagnostikovanou SM je
schopnych zamestnat sa. Analyza predpokladd, Ze celkova strata produktivity u jedného trvalo invalidného pacienta, ktory sa kvéli tejto
dia gndze nemoze inak zamestnat, moéze presahovat giastku 570 000 eur. Z dostupnych dat Sociélnej poistovne vyplyva, ze naklady na
invaliditu u pacientov s diagnostikovanou SM narastli od roku 2015 medziro¢ne v priemere o 37 %. Odbornici diskutujuci v ramci
HealthCare Innovation Fora sa zhodli na tom, Ze efektivna lieGba ochorenia uz v jeho skorych stadiach, méze sice znamenat pociatoéné
vy$sie néklady na strane zdravotnych poistovni, na strane druhej sa z dlhodobého hfadiska znizuju naklady Socialnej poistovne v ramci
socialnej kompenzacie thrad nemocenského a invalidného. Stat by mal pri kategorizaénom procese a rozpoétovani vydavkov na thradu
liekov prihliadat na data a analyzy socialnej poistovne a zdravotnych poistovni. Oba subjekty s navzajom silne prepojené. Nova Analyza
dopadov priamych a nepriamych nékladov tykajucich sa ochorenia SM analyzovala data Socialnej poistovne a vsetkych troch
zdravotnych poistovni. Z nich vyplyva, Ze do roku 2030 budu rast tak priame, ako aj nepriame naklady slvisiace so SM.

Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN,

prezidentka Slovenskej neurologickej spolognosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach zdéraznila, Ze
alarmujuce je, Ze toto ochorenie sa tyka najmad mladych ludi medzi 20. a 30. rokom zivota. Len v Eurbpe Zije s tymto
neurodegenerativnym autoimunitnym ochorenim viac ako 1,2 miliéna pacientov. Predpoklada sa, ze kazdych 5 minGt sa diagnostikuje
jeden pacient so SM. Cim neskorsia je diagnostika a neskorsia efektivna liedba, tym maju pacienti horsiu prognézu ochorenia. Pre $tat je
potom socialno-ekonomicka situacia pacientov skér problematicka, zaroven su odkazani na pomoc blizkych a vytrhnuti z bezného Zivota,
Casto prichadzaju o zamestnanie a kontakt s okolitym svetom. Pacienti so SM su v mnohych pripadoch odkazani na pomoc blizkych,
ktori st tym padom taktieZ negativne ovplyvneni touto diagn6zou v pracovnom aj sukromnom Zivote. Je preto dblezité, aby mali lekari
moznost v terapeutickom okne, teda uz v skorych &tadiach ochorenia, indikovat pacientom z medicinskeho hradiska ¢o mozno
najefektivnejsiu lie¢bu. Tato moznost je dnes napriek dostupnej modernej terapii obmedzena indikaénymi obmedzeniami az na neskorsie
Stadia ochorenia.

MUDr. Dagmar MojziSova

zo Sociélnej poistovne poukazala na to, Ze modernd lie¢ba tohto ochorenia je na Slovensku dostupna od roku 2014 a méZzeme sledovat
efekt modernych terapii, ktory sa prejavuje na vyssej efektivite nakladov Sociélnej poistovne. Prave Socidlna poistovia je v Uspore
néakladov na vyplacanie invalidnych ¢i nemocenskych davok doslova odkazana na inovécie v medicine. V roku 2020 Socidlna poistoviia
schvdlila 770 ziadosti o invalidny déchodok pacientov s diagndézou SM. Vek ziadatelov sa pohyboval v rozpéti 40 az 49 rokov. Prave
vdaka inovativnym terapiam sa podarilo udrzat mladych fudi dihsie ekonomicky aktivnych. Pacienti so SM, ktorym nie je v¢as poskytnuta
efektivna liecba, sucastou ktorej by mala byt aj rehabilitacia, sa mézu stat neschopnymi pracovat a starat sa o seba — ostan odkazani
na pomoc rodinnych prislusnikov a predstavuju pre $tat zvySené ekonomické naklady. Optimalny manazment pacientov so SM by mal
presahovat z oblasti zdravotnickej starostlivosti do oblasti vzdelavania, zamestnanosti a socialnej starostlivosti. V zaujme zmierfiovania
dopadov aj z pohladu nepriamych nakladov stvisiacich s invaliditou, stratou produktivity ¢i praceneschopnostou, ktoré mézu v roku 2030
vzhfadom na rastici poCet pacientov predstavovat obrovsku zataz na $tat a jeho socidlny systém, je nevyhnutné sustredit sa na
déslednl diagnostiku, véasny zachyt ochorenia a efektivnu lieCbu v skorych §tadiach ochorenia, z ktorej mozu pacienti benefitovaf
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natolko, Ze zostanu aj nadalej a ¢o najdlhsie aktivni, produktivni a ekonomicky samostatni.
MUDr. Havelkova prof. Babela prof. Gdovinova MUDr. MojziSova

Autor: (mi)
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Viete, ktora nasa misska je v historii sufazi najkraj$ia? Ak tipujete Christovu, sekli ste sa! @
8 30.10. 2021, 12:00 pluska.sk/regiony & News and Media Holding, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

730 tis. 16,22 0,16 1776 Eur

Meno prvej oficiainej Miss Ceskoslovensko Alzbety Strkulovej poznaju najma skér narodeni. Krasna Kosi¢anka uspela vo finale sttaze v
Ostrave v juni 1967. Jej Gspech sa tymto neskoncil. Svojou krasou ocarila porotu aj na svetovej sttazi krasy Miss World v Londyne v tom
istom roku v novembri, kde v silnej konkurencii skonéila na piatom mieste.

V minulosti o stfaziach miss nebolo u nas ani chyru. V roku 1966 sa vo vtedajsom Ceskoslovensku uskutognila prehliadka krasy pod
nazvom Dievéa roka. O dvanast mesiacov neskor sa uz hovorilo o Miss Ceskoslovensko a prave ten bol tispesny pre 168 cm vysoki a
58 kg vaziacu 22-roénl krasku z vychodu, s mierami 96-64-94, Alzbetu Strkulovu.

Slava ju nezmenila

Ako neskoér priznala, vyhra vyrazne neovplyvnila jej Zivot. Humbug, ktory sprevadza sucasné misskovské sufaze, vtedy nehrozil.
Kosi¢anka, ktora sa narodila 18. augusta 1945 v metropole vychodu, nebola pre domacich neznama. Odmali¢ka tancovala v subore
Carnica, laska k folkloru ju neopustila ani na strednej $kole. Ked' v roku 1962 kosické televizne $tudio vyhlasilo konkurz, nezavahala.
Prisla, uspela a stala sa prvou televiznou hlasatefkou v KoSiciach, pozyvali ju do Bratislavy, Prahy ¢&i Ostravy. Pracovala vSak externe,
kedZe v tom ¢ase $tudovala na Prirodovedeckej fakulte UPJS.

Citajte TU, akym kuriéznym sposobom sa Strkulova dostala do sttaze » » » » »
Porotcov nezaujimala len krasa

V druhej polovici 60. rokov minulého storocia porota hodnotila krasky ina¢. Zaujimalo ich spolocenské vystupovania, vkus, zruénost vo
volitelnom odbore. Fyzicka krasa bola az na konci zoznamu. Strkulova po vitazstve ziskala na tie &asy niedo nevidané - moznost
reprezentovaf krajinu na 17. roéniku sutaze krasy Miss World 1967 v Londyne, kde sUtazilo 55 dievcat. Premiéru tu okrem
Ceskoslovenska mali aj Panama, Tanzania a Uganda. Miss World 1967 sa stala Madeline Hartog-Bel z Peru, Alzbeta Strkulova skongila
na 5. mieste.

Svet strieborného platna

Krasku s vyraznymi jamkami v licach si vSimli reziséri a jej filmova cesta bola len otdazkou ¢asu. Ctitelia sa len tak hrnuli. Vydala sa a
narodili sa jej dvaja synovia. Odvtedy jej k priezvisku Strkulova pribudlo d'alsie, Sebova.

Citajte TU, ktori reziséri neodolali krasnej Kosidanke a obsadili ju do svojich filmu » » » » »
Uspech aj v inom odbore

V 90. rokoch ju zlékalo podnikanie, ¢o ju priviedlo za velkd mlaku, kde Zzila viac nez tri roky. V tom Case spolupracovala s istou
stkromnou televiziou. Objavila sa ako porotkyna v niekolkych ro¢nikoch sttaze miss, dokonca v roku 1997 moderovala findle Miss
Universe na Havaji. V suc¢asnosti zije v KoSiciach, medializaciu vS§ak odmieta. Hoci uz davnejsie prekrocila sedemdesiatku (ma 76 rokov -
pozn. red.), ludia ju stale spoznavaju, kedze vyrazné Crty jej ostali.

Citajte TU vtipnG historku o Strkulovej i to, ktoré dalsie krasky z vychodu uspeli v sttaziach miss, zahlasujte tie? v nasej ankete

Ll o
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Medzinarodny vyskum sexualneho spravania: Vedcov zaujimaju aj Slovaci @
8 29.10. 2021, 16:02 dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
UPJS
121.5 tis. 2,70 0,03 1086 Eur

Prieskum zahfna otazky tykajuce sa sexualneho spravania, praktik, preferencii, motivacie a inych citlivych tém tykajlcich sa sexualneho
Zivota ¢loveka.

29. oktéber 2021 Zo Slovenska
Medzinarodny vyskum sexualneho spravania: Vedcov zaujimaju aj Slovaci

Prieskum zahffa otazky tykajlce sa sexudlneho spravania, praktik, preferencii, motivacie a inych citlivych tém tykajicich sa sexualneho
Zivota Cloveka.

Zdroj: pixabay.com / CCO0 1.0

Kosicki psycholégovia spustaju vyskum zvlastnosti a faktorov sexudlneho spravania jednotlivcov na Slovensku. Ide o sucast
medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS), informoval o tom Marian Gladi$ z Filozofickej
fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

Sexuadlne spravanie Slovakov

V uplynulych dnoch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom stéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psycholdgie zdravia FF UPJS v Kosiciach.

,Sexualne spravanie je integralnou sucastou ludského Zivota, je nielen prifazlivou témou, ale aj déleZitou zlozkou zdravia a osobnej
pohody kazdého ¢loveka. Verime, Ze aj otazky dotaznika budu urcitou inSpiraciou a obohatenim Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo
Slovenska pomoézu vyznamnym sposobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexualneho spravania, ¢o ma pre zdravie a
zivotnu pohodu kazdého jednotlivca mimoriadnu hodnotu,” skonstatovali koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu Olga
Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexudalneho spravania sa moze zapojit kazdy Ucastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom DOTAZNIKA .

llustraéné foto
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Grohling nahneval univerzity: Mame ist do ulic? @

0 29.10. 2021, 8:00 spravy.pravda.sk & PEREX Dominik Hutko Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
114.8 tis. 2,55 0,03 1119 Eur

Blamaz. Caka Slovensko politizacia vysokych $kol a navrat pred rok 19892 Méze zlepsenie slovenského vysokého Skolstva, vedy a
vyskumu priniest ovladnutie univerzit politickymi nominantmi a znizenie ich financnej podpory? Celéd slovenskd akademickd obec
jednomysefne odmietla navrh nového vysoko$kolského zakona. Akademici hovoria, Ze sa citia byt ministrom 8kolstva Branislavom
Grohlingom (SaS) oklamani a zneuziti. Ich déveru stratil a vyzyvaju ho na odchod.

Pocuvajte na:

pocuvajte na Google Podcast
pocuvajte na Apple Podcast
pocuvajte na Spotify
pocuvajte na Amazon Music
sledujte na§ RSS

O situacii vo vysokom Skolstve v Specidlnom podcaste dennika Pravda rozpravaju redaktor a vedica domaceho spravodajstva dennika
Dominik Hutko a Livia Cernicka.

O pomoc ziadaju rovno samotného premiéra Eduarda Hegera (OLaNO). Ak u neho nepochodia, st pripraveni branit sa. ,Sme pripraveni
k protestom,” varoval predseda Rady vysokych $kol Martin Putala. PripGstaji okupacni stavku univerzit ¢i dokonca obsadenie
ministerstva Skolstva.

Séf rezortu $kolstva sa ale svoj navrh stiahnut nechysta a Heger odkazal, ze Grohlingovi nadalej veri.

VIDEOQ: Vysoké skoly uz nechct byt len zasterkou pre prijatie zakona, ktory ignoruje ich pripomienky. Odchadzaju z kontaktnej skupiny a
povazuju zakon za snahu politicky ovladnut VS na Slovensku.

Novela zakona o vysokych $kolach, ktora Grohling minuly piatok 22. oktébra predlozil na medzirezortné pripomienkové konanie,
obsahuje viacero zmien. Ministerstvo Skolstva deklaruje zmenu financovania podla vykonu a kvality nielen vzdelavania, ale aj vyskumu.
Otvorenej$i a férovejsi akreditacny proces ¢i koncentraciu excelentnych vzdelavacich a vyskumnych kapacit. Sfubuje na to aj financie
Eurépskej Unie z Planu obnovy a odolnosti vo vyske 213 miliénov eur.

T4 najvacsia zmena je vSak zaroven aj najproblematickejsia. Rezort Skolstva chce zvysif vykon vysokych $kol cez vyrazné posilnenie
vplyvu ministra na cely chod univerzit. Dosiahnuf to chce cez spravne rady vysokych $kél, ktoré ziskaju hlavné slovo pri vSetkych
persondlnych a finanénych rozhodnutiach.

~Tato novela nie je ni¢ iné ako snaha o politické ovladnutie vysokych 8kél na Slovensku. Toto musime tvrdo odmietnut,“ vyhlasil rektor
Univerzity Komenského v Bratislave Marek Stevéek. Spolu s nim na pdde Univerzity Komenského v Bratislave vystipilo viac ako desat
predstavitelov Slovenskej rektorskej konferencie, Rady vysokych $kol, Studentskej rady vysokych $kol a Klubu dekanov.

Heger odkazal, ze Grohling mé nadalej jeho podporu. Pripomenul, Ze potrebu zvysit kvalitu vysokoskolského vzdelavania a tento ciel
sleduje aj Plan obnovy a odolnosti. ,Pripravu konkrétnych reforiem, ktoré vychadzaju z tohto planu, méa v rukéch ministerstvo Skolstva a
premiér Eduard Heger veri, Ze sa tejto Ulohy zhostilo zodpovedne,” uviedla pre Pravdu premiérova hovorkyna Lubica Janikova.

Minister 8kolstva sa nechysta Ziadosti akademickej obce o stiahnutie novely vyhoviet. Trva dokonca na tom, Ze politizacia ani nie je
mozna.

,V novele zakona bude rektora volif akademicky senat spolu so spravnou radou. Senat ma podla novely §tvornasobny pocet ¢lenov ako
spravna rada. Navyse polovicu &lenov spravnej rady voli akademicky senat. Clenovia spravnej rady nominovani ministerstvom tak bud
pri volbe rektora tvorit iba desat percent vetkych hlasov. Pri takejto vahe hlasov nie je mozna ani politizacia, ani zneuzitie postavenia
spravnej rady,” tvrdi ministerstvo.

Zastupcovia univerzit véak toto tvrdenie spochybiiuju ako nepravdivé. ,Nie je pravda, Ze rektora ma volif senat spolu so spravnou radou,
kedZe vysledok volby musi schvalif spravna rada, v ktorej ma minister polovicu,“ upozoriiuje predseda Rady vysokych $kél Martin Putala.

LAj rozpocet bude musiet schvalovaf spravna rada. Rektor bez spravnej rady neurobi vébec ni¢. Kvestor, ktory je akoby ekonomicky
namestnik Skoly, bude podriadeny nie rektorovi, ale spravnej rade. V tom je ta politizacia. Nie je politizaciou to, Ze o akomkolvek
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nakladani s majetkom bude rozhodovat niekto externy, koho si dosadi minister $kolstva? pytal sa rektor Stevéek.
Hrozi fasizacia univerzit

Poukazuje na to, ze vedenie rezortu Skolstva sa mdze lahko dostat do rik niekomu, kto neméa pochopenie pre vzdelanie ani pre
demokraciu. ,Zakony sa nedaju pisat len do pekného pocéasia. Raz moze prist minister $kolstva, ktory ma iné hodnotové nastavenie,
dosadi do spravnych rad svojich hodnotovo blizkych fudi, a ti budd rozhodovat o vnatornej Struktdre, rozpocte a o nakladani s majetkom.
V&etci sa tu zhodneme, Ze presne toto by sme mali nazvat politizaciou vysokych §kdl,“ zdoraznil Stevéek.

Za pravdu mu dava aj zastupca $tudentov. ,Spravili sme si test fagistom, kde sme otestovali moznost zneuZitia navrhovanych zmien, ak
by bol ministrom Skolstva ¢len extrémistickej strany. Bohuzial nam z toho vySlo, Ze tak ako je novela nastavenda, minister so zaujmom o
ovladnutie vysokého 8kolstva to bude mat velmi fahké,” priblizil obavy &tudentov Filip Suran, predseda Studentskej rady vysokych $kol.

Grohling ale trva na svojom. ,Ministerstvo pripravilo navrh, ktorého ciefom je skvalitnit vysokoskolské prostredie a Stadium. Mrzi nés, Ze
sa vysokym $kolam navrh nepéci, ale povazujeme ho za spravny a snazili sme sa odzrkadlif vyargumentované pozicie reprezentacii
vysokych $kél,” odkazal rezort Skolstva.

LPriestor na v8eobecnu diskusiu bol uz pomerne dihy, je potrebné sa posunit ku konkrétnej diskusii. Ak je zaujem o diskusiu o
konkrétnych pripomienkach k navrhu novely, nadalej ponikame diskusiu na péde kontaktnej skupiny,” tvrdi ministerstvo.

Akademici ale odkazujl, Ze takato diskusia nemala ziadny zmysel a celu existenciu kontaktnej skupiny ministerstva Skolstva vnimaju ako
zasterku jednostranného zaujmu ministerstva Skolstva. ,,To, €o sa ocitlo v novele zakona, nijakym spésobom nekoreSponduje s debatami,
ktoré sa tam viedli, a obsahom, na ktorom sme sa tam zhodli. Boli sme ¢lenmi kontakinej skupiny, ale dalej sa jej uz nebudeme
zG&asthovat. Povazujeme to len za snahu legitimizovat snahy ministerstva a nebudeme touto zasterkou,* zdéraznil rektor Stevéek.

Zastupcovia vysokych $kél preto vyzvu ministerstva na dalSiu diskusiu povazuji skoro za Zart. ,Ja som sa ako ¢len kontaktnej skupiny
citil podvedeny a zneuzity. NemoZete zriadif kontaktnd skupinu len ako zasterku. Nebudeme robif takymto zmenam stafaz, a dalej sa tej
pseudokontaktnej skupiny z&astiiovat nebudem, pohorsoval sa Stevéek.

,Vzhladom na to, Ze takto sa dialég nesmie viest, poZiadali sme ministra Skolstva a $tatneho tajomnika, aby zvazili svoju demisiu.
Obraciame sa tieZ s vyzvou na premiéra, aby pomohol riesit tito zloZitd situdciu,“ povedal Martin Putala, predseda Rady vysokych $kol.
Heger chce hradat rieSenie v dal$ej diskusii. ,Na tému reformy Skolstva bude predseda vlady s Castou akademickej obce diskutovat
osobne v stredu 3. novembra na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach,“ prisltbil Urad viady.

Reforme ano, politizacii nie

Akademicka obec deklaruje podporu reformnych snah, ktoré prinest zvySenie kvality vysokoSkolského vzdelavania, ako aj vedy a
vyskumu. To v8ak v stu¢asnom navrhu nenachédzaju a uz vobec sa to podfa nich neda dosiahnut tym, Ze namiesto akademickej
samospravy prevezme moc na univerzitami politické vedenie ministerstva Skolstva.

+Reforma v oblasti riadenia vysokych §kél, za¢lenenim manazérskych principov, je potrebna, ale pri zachovani akademickej samospravy.
Chceme, aby bola zachovana samosprava riadenia vysokych $kél a autonémia. My si tieto principy velmi vazime, lebo ich povazujeme
za vydobytok novembra ‘89," vysvetlil prezident Slovenskej rektorskej konferencie Rudolf Kropil.

Podstatu reformy vidia akademici predovSetkym vo zvySeni kvality vzdelavania, cez jasne stanovené akreditacné Standardy a tiez v
masivnejSom zavadzani eurdpskych a svetovych poznatkov do vyucby. Vysoké Skoly tieZ upozoriujd na dlhodobé podfinancovanie
vysokych $kél, vedy a vyskumu, ako aj na neuspokojivy stav budov na vzdelavanie a vyskum.

Deje sa vSak presny opak. Podla navrhu budicoroéného rozpoc¢tu dostanu vysoké skoly 924 milionov eur, teda o 28 miliénov eur menej
ako v tomto roku, pri¢om tohtoro€ny rozpocet pre vysoké skoly klesol o 18 miliénov eur. ,Takyto pristup nepovazujeme za Uprimna snahu
o zlepSenie vysokého Skolstva,” poznamenal Kropil.

Slovensko v tomto ohlade zaostava nielen oproti priemeru EU, ale nedosahuje ani Groveri nadich susedov z visegradskej $tvorky. ,V
tychto podmienkach je zazrakom ta kvalita, ktort pri tomto spésobe financovania na vysokych skolach dosahujeme,” zdéraznil predseda
Rady vysokych $kél Martin Putala.

Predstavitelia vysokych $kal avizujd, Ze su pripraveni svoje prava branit. ,Vacsina z nas bola Studentmi v novembri 1989. Zamysfame sa
preto nad tym, ¢i zasa mame ist do ulic, zasa zobrat matrace na hlavu a ist okupovat svoje vysoké Skoly, alebo mame ist okupovaf
ministerstvo Skolstva. PretoZze z tohto navrhu sme naozaj roz€arovani,“ zdoraznila Viera Peterkova, dekanka Pedagogickej fakulty
Trnavskej univerzity.

Ako zastupkyia Klubu dekanov nedokaze pochopit, pre¢o chce ministerstvo znicit tradiéna Struktiru a riadenie fakult platnych uz od 16.
storodia. ,Zostali sme roz¢arovani, pretoze s nami sa uz v tejto novele nepocita,“ uviedla. ,Sme pripraveni sa za svoje prava postavit,”

monitora.sk


https://monitora.sk/

dodala.
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Aké je sexualne spravanie Slovakov? Zapojili sme sa do vyskumu, ktory to ma zistit @
O 29.10. 2021, 16:29 ta3.com @ Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
68.9 tis. 1,53 0,02 968 Eur

V uplynulych dnoch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom sUcéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psychologie zdravia FF UPJS$ v Kosiciach. ,Sexualne spravanie je integralnou stdastou fudského Zivota, je nielen pritazlivou témou, ale
aj dolezitou zlozkou zdravia a osobnej pohody kazdého ¢loveka. Verime, Ze aj otazky dotaznika budu uréitou inSpiraciou a obohatenim
Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo Slovenska pomézu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexualneho
spravania, ¢o ma pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivca mimoriadnu hodnotu,” skonStatovali koordinatori slovenskej Casti
medzinarodného vyskumu Olga Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexualneho spravania sa moze zapojit kazdy Gcastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej stranke .

Autor: TA3.COM | TELEVIZIA TA3
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Slovensko sa zapaja do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych @
O 29.10. 2021, 15:48 postoj.sk & TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
51.3 tis. 1,14 0,01 737 Eur

Pre uloZenie ¢lanku sa prihlaste alebo sa ZDARMA registrujte.
Vyskum spustaju kosicki psycholégovia. V uplynulych dioch zacal zber dat v 45 krajinach sveta.

Kosicki psycholégovia splstaju vyskum zvlastnosti a faktorov sexudlneho spravania jednotlivcov na Slovensku. Ide o slcast
medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom informoval Marian Gladi§ z
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

V uplynulych drioch zadal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom suéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psychologie zdravia FF UPJS v Kosiciach.

,Sexuélne spravanie je integralnou sucastou ludského Zivota, je nielen pritazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a osobnej
pohody kazdého Cloveka. Verime, ze aj otazky dotaznika budu urcitou inSpiraciou a obohatenim Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo
Slovenska pom6ézu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexudlneho spravania, ¢o ma pre zdravie a
Zivotn pohodu kazdého jednotlivea mimoriadnu hodnotu,”“ skonstatovali koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu Ofga
Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexualneho spravania sa moze zapojit kazdy Gcastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL.

Inzercia

Kopirovat odkaz

Citaf neskor

Ak mate otazku, tip na &lanok, navrh na zlep$enie alebo ste nasli chybu, napiste, prosim, na redakcia@postoj.sk. Dakujeme.

Autor: TASR
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Slovaci sa zapajaju do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania @
0 29.10. 2021, 15:14 teraz.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
26.5 tis. 0,59 0,01 695 Eur

V uplynulych dnoch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom sUcéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psychologie zdravia FF UPJS v Kosiciach.

Bratislava 29. oktobra (TASR) - Kosicki psycholdgovia splstaji vyskum zvlastnosti a faktorov sexualneho spravania jednotlivcov na
Slovensku. Ide o suéast medzindrodného vyskumu sexudlneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom
informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

V uplynulych dnoch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom stéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psycholégie zdravia FF UPJS v Kosiciach. ,Sexualne spravanie je integralnou stdastou fudského Zivota, je nielen pritazlivou témou, ale
aj dolezitou zlozkou zdravia a osobnej pohody kazdého Cloveka. Verime, Ze aj otazky dotaznika budud urcitou inSpiraciou a obohatenim
Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo Slovenska pom6zu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexualneho
spravania, ¢o ma pre zdravie a zivotnu pohodu kazdého jednotlivca mimoriadnu hodnotu, skons$tatovali koordinatori slovenskej ¢asti
medzinarodného vyskumu Ofga Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexudalneho spravania sa moze zapojit kazdy Ucastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL .

Autor: TASR

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/619673441/9b70942cc2a7f01feaed?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mzg0MjU1NDQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE5NjczNDQxLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.KxAyDq7KpzB7t37aZXd9uso8qtsYkg8QfXa0d-TQ5wY
https://www.teraz.sk/slovensko/slovensko-sa-zapaja-do-medzinarodneho/586971-clanok.html

Pomahame nad‘alej! Toto su projekty, ktoré ziskaju podporu z fondu SK-NIC &

B 30. 10. 2021, 19:26 touchit.sk & touchIT Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
21.9 tis. 0,49 0,00 522 Eur

Fond SK-NIC uz podporil projekty za statisice EUR. S ostatnou vyzvou sa suma vySplhala na 600.000 EUR.

Projekty, ktoré ziskali podporu, sme prezentovali a sprevadzali aj pocas ich realizacie. Nevynechali sme prilezitost hovorif o nich v
médiach, mnohym sme tento priestor v médiach sami aktivne vytvorili.

Od roku 2019, kedy zacal fungovat novy mechanizmus fondu SK-NIC,sme napisali mnozstvo ¢lankov, prispevkov a oznameni k nami
podporenym projektom.

A kedzZe sa k uz realizovanym Ci prebiehajucim projektom pridavaju dalSie, vytvorili sme pre komunikaciu novy virtualny priestor s
priliehavym nazvom Virtualnd .

Podporené projekty z Fondu SK-NIC tak oddnes budu tvorit stéast tohto virtualného Slovenska na novom portali Virtuaind.sk
Zrekapitulujme si Vyzvu pre malé projekty pre rok 2021
Vyzva fondu SK-NIC, ktord sme vyhlasili 1. juna 2021, bola otvorena az do 15. jula 2021 (teda o 2 tyzdne dlhSie ako zvycajne).

Do terminu uzavierky prislo 176 Ziadosti od r6znych obcianskych zdruzeni, neziskovych organizacii, samosprav, $kél ¢i fyzickych oséb z
celého Slovenskal!

Vyzva zahffiala tieto okruhy tém:

projekty efektivne vyuzivajuce informacno-komunikacné technolégie k vzdelavaniu alebo projekty vzdelavajuce o tychto technoldgiach
(tzv. e-vzdelavanie), pricom v tejto téme bolo az 71 % Ziadosti,

projekty podporujice digitdinu ekonomiku malych a strednych podnikov (tzv. pod podnikat online) s 19 % Ziadosti z celkového poétu
prihlasenych,

projekty zamerané na potla€anie faloSnych sprav a kon$piracii na internete. V tejto téme bolo prihlasenych 10 % ziadosti z celkového
poctu prihlasenych ziadosti.

Z celkového poctu prihlasenych (176) spinilo formalne néalezitosti 97 projektov. Tie sa dostali do vecného kola hodnotenia, kde sa kladol
déraz nielen na prinos pre ciefovi skupinu, ale aj na spdsob realizacie projektu, efektivitu ¢i udrzatefnost projektu. Hodnotitelia napokon
navrhli schvalit 12 najlepsich projektov .

, Uzatvorili sme dalSiu vyzvu. Mame dalSie projekty, ktoré radi podporime. Vidime, Ze niektoré tu mame na podporu opakovane, ¢o
svedci o tom, Ze sme v predos$lych vyzvach vybrali spravne a projekty maju svoje pokracovanie.

Pre Slovensko a rozvoj jeho virtualneho priestoru je to dobra sprava! Ved vSetci chceme Zit v kvalitnom prostredi, mat kvalitné vzdelanie,
¢i pouzivat kvalitn techniku. Nielen jeden rok, ale neustale. Tak si to predstavujeme aj s podporenymi projektami.

Nas fond im pomaha v zaciatkoch, rozbehu alebo pri prekonavani nejakej naro¢nej fazy, oni sami vsak zij, rastd a rozvijaju sa,” povedal
Peter Biro, riaditel spolo¢nosti SK-NIC.

LZlepSovanie digitalnych zru¢nosti obcanov, boj proti dezinformaciam ale aj podpora digitalnej transformacie malych a strednych
podnikov su dolezitymi témami pre MIRRI SR, ktoré sa objavuju ako ciele v nasich narodnych strategickych dokumentoch ako aj v Plane
obnovy a odolnosti. Preto nas tesi velky zaujem o zapojenie sa do tychto tém zo strany Sirokej palety uchadzacov. VSetkym vybranym
podporenym projektom zelame Uspesny Start a uz teraz sa teSime na nasledujicu vyzvu, ktort o¢akavame v roku 2021!“ povedal Tomas
Jucha, povereny riadenim Sekcie digitalnej agendy MIRRI SR a predseda Komisie pre spravu narodnej domény .sk

V RAMCI VYZVY PRE MALE PROJEKTY 2021 DOSTANU PODPORU Z FONDU SK-NIC TIETO PROJEKTY:

Ziadatel Nazov projektu Schvalena suma v EUR Zmudri Zmudri a kriticky premyslaj 9 775,00 Junior Achievement Slovensko, n.o.
Program koordinatorov digitalnych kompetencii 10 000,00 Z&kladna Skola A. Sladkovic¢a U¢enie je ,Malina“ 6 650,00 IP¢ko Nie ste v tom
sami — Online triednické hodiny s IPékom o dugevnom zdravi a fenoménoch internetu 10 000,00 Skola zazitkov Harvart Argumentuj 3
171,00 Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach Nau¢ sa zaklady informaénej bezpeénosti a vzdelavaj svoje okolie 10 000,00
Univerzita Matej Bela v Banskej Bystrici, Fakulta prirodnych vied VIRTUAL GEOLAB 8 230,00 Aj Ty v IT TECH LIBRARY 10 000,00
Uni2010, o0.z. Vymysli inovativny ndpad 9 500,00 Slovensko.Digital Slovensko.Digital pomaha aj podnikatelom 9 862,88 Platforma rodin
deti so zdravotnym znevyhodnenim IKT podpora Platformy rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim 9 111,12 Zakladna Skola Ludovita
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Stura, Komenského 1/A, 900 01 Modra Usilovné véelicky modranskej $koliéky 3 700,00

Pozadované sumy su v stlade s podmienkami vyzvy v rozmedzi od 2 500 EUR do 10 000 EUR . Z Fondu SK-NIC bude rozdelena cela
suma, vyc¢lenena na vyzvu, a to vo vyske 100 000 EUR .

Zmluvy o poskytnuti finanénej podpory budeme s autormi spesnych projektov uzatvarat individuélne, pricom financovanie prebehne po
podpise zmluvy.

Vsetky potrebné informécie o tejto, ale aj o buducich vyzvach najdete na naSom novom webe Virtudlnd alebo na webe Nadacie Pontis .
VsSetkym projektom Zeldme Uspesny Start a uz teraz sa teSime na nasledujicu vyzvu , ktorl o¢akavame v roku 2021 !
Znacky: sk-nic

Autor: redakcia touchIT
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Nitrianske timy vo vyrovnanych zapasoch: Nova krv si na uvodné duely zatial po¢ka @
B 29.10. 2021, 16:00 hashtag.zoznam.sk @ Zoznam, s.r.0. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

15.9 tis. 0,35 0,00 606 Eur

Vysledky boli poriadne tesné (Zdroj: Unsplash/Ali Zolghadr)

#Uvodny tyzdef UniCup Prestige League priniesol davku stbojov najlepsich univerzitnych timov Slovenska. Na svoju formalnu premiéru
si v8ak pockaju timy z UMB a TRUNI, ktoré si odniesli v League of Legends v tomto tyzdni len freewiny.

V skupine A véak zadarmo ni¢ nedostali Esport STUBA a Esport UPJS, ktori si so svojimi stipermi poradili so skore 2:0.

Podobné vitazstvo putovalo aj na stranu EUBA Esport proti timu UCM TEDI Bears. O nie¢o vyrovnanej$i zapas sa postarali timy
Comenius esport a UKF E-sports. Napokon si v§ak o nie€o lepsie viedol bratislavsky tim, ktorému putovala vyhra 2:1.

Uspesny Gvodny tyzdeii zahdjila aj CS:GO sekcia Comenius esport, ktora porazila stpera z UPJS 2:0. Rovnaké vifazstvo v
bratislavskom derby $lo aj na stranu EUBA Esport, na ktorych nestacil siper Esport STUBA.

Body v tohtosezénnej prvej CS:GO remize si delili UKF E-sports a UNIZA esport. Delba bodov sa nakoniec udiala aj v poslednom
zapase, v ktorom superili Esport TUKE a UCM TEDI Bears.

Zdroj: Tlacova sprava

Autor: #Laura || Design | | kennymax |, Coding | | Webikon || Webikon.sk || #Laura
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Novela zakona alebo presadzovanie politickych zamerov? Skratenie externého studia ¢i boj s plagiatorstvom je zatial v
nedohladne &
0 29.10. 2021, 13:23 kosiceonline.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS

7 tis. 0,16 0,00 321 Eur

JANA TOMASKOVICOVA, 29.10.2021 | 12:45
Ministerstvo a vysoké Skoly sa nevedia dohodnut.

Univerzity na Slovensku ¢aké reforma. Rezort Skolstva pripravuje novelu zakona o vysokych Skolach, ktora okrem iného zahfria skratenie
externého stadia ¢i metodiku financovania univerzit s dérazom na ich kvalitu a vykon. Nazory ministerstva a jednotlivych reprezentacii na
avizované zmeny sa vsak liSia.

.,Na novele zékona o vysokych Skolach sa stale pracuje — pokracuju stretnutia kontaktnej skupiny. V ramci tychto stretnuti maju
reprezentacie a ministerstvo moznost vyjadrif svoje postoje a nazory k réznym aspektom Upravy zakona o vysokych Skolach. Rezort
Skolstva na zaklade predloZenych argumentov uznal niektoré namietky zo strany vysokych $kél a aj si osvojil niektoré névrhy predlozené
reprezentaciami. Vysledkom bude paragrafové znenie, v rdmci ktorého si ministerstvo opat vypocuje namietky a ak budi vznesené, bude
sa snazit s nimi vysporiadat,“ uviedla pre Kosice Online Veronika Valaskova z komunikaéného oddelenia rezortu Skolstva.

Jednou z pripomienok univerzit bol aj nesulhlas s politizaciou slovenského vysokého $kolstva, obmedzovanim jeho autonémie ¢&i
okliefovanim akademickej samospravy. Statny tajomnik ministerstva $kolstva Ludovit Paulis potvrdil, Ze novela zahfiia aj zmenu volby
rektora:

,Navrh, ktory je v medzirezortnom pripomienkovom konani, poéita s tym, Ze rektora bude spolo¢ne volif v spolupréaci akademicky senat a
spravna rada ako jeden celok. Momentalne spravna rada bude mat aspori $tvrtinovy pocet poctu ¢lenov sendtu, pricom maximéalny pocet
¢lenov senatu je 64. Z toho potom vyplyva, Ze maximalny pocet ¢lenov spravnej rady je 16 a najnizsi pocet ¢lenov spravnej rady je 8, ale
tak, aby to bola aspon Stvrtina senatu.”

llustraéna fotografia / TASR
Boj s plagiatorstvom

Rada vysokych $kol tvrdi, Ze navrh novely nezodpovedd vysledkom rokovani kontaktnej skupiny a ide o presadzovanie politickych
zémerov. Ministerstvo to odmieta, rovnako ako stiahnutie novely z legislativneho procesu. Ta by mala prispietf aj k eliminécii podvodov so
zaverednymi pracami, ¢o ocenila aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

,PoruSovanie etickych zasad pri $tidiu alebo vedeckej praci je bez pochyb jav, ktory je nevyhnutné v maximalnej miere eliminovaf
systematicky, nielen upriamenim pozornosti na odstranenie dosledku, to je napriklad odobratie podvodne ziskaného akademického titulu.
Preto sa UPJS stala signatarom Deklarécie o posilneni kultiry vedeckej integrity. Medzi zavazkami Deklaracie je aj odmietanie prejavov
plagiatorstva,” povedal hovorca UPJS Tomas Zavatéan.

Podobny nazor ma aj Technicka univerzita v KoSiciach. Jej prorektor pre vzdelavanie Ervin Lumnitzer skonstatoval, Ze eliminacia
akademickych podvodov zvysi Groven absolventov vysokych $kol aj moznosti ich uplatnenia v praxi. Univerzita veterinarskeho lekarstva a
farmacie veri, ze diskusia k novele zakona je este stale otvorena a rezort bude citlivo vnimat hlasy akademickej obce, o nam potvrdila
jej hovorkyna Zuzana Bobrikova:

+Podporujeme vsetky kroky na oCistenie akademického prostredia od plagiatorstva a vedomého parazitovania na akademickom systéme.
V Case, ked' existuju sofistikované nastroje na odhalovanie plagiatorstva, by sa mali vyuzivat v maximalnej miere a nedopustif
spochybriovanie akademickych hodnét, medzi ktoré patri aj slunost a etika.”

Akademicka obec sa obratila na premiéra Eduarda Hegera, ktorému chce timocif svoje obavy o politizacii vysokého $kolstva a
zasahovani do autonémie univerzit. Spolo¢ne by o ich pripomienkach mali diskutovat v stredu 3. novembra.

Komentare
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Slovensko sa zapaja do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych @

B 29.10. 2021, 14:59 tasr.sk & Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
6.3 tis. 0,14 0,00 375 Eur

,,,,,

Slovensku. Ide o suéast medzinarodného vyskumu sexudlneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom
informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. V uplynulych droch zagal zber
dat v 45 krajinach sveta, pricom stéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS v
Kosiciach. ,Sexualne spravanie je integrélnou sucastou ludského zivota, je nielen pritaZlivou témou, ale aj dolezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého ¢loveka. Verime, Ze aj otdzky dotaznika budl urcitou inSpiraciou a obohatenim Uvah o tejto téme. Vyskumné
data zo Slovenska pomo6zu vyznamnym spésobom naplinit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexuélneho spravania, ¢o ma pre zdravie
a zivotnu pohodu kazdého jednotlivca mimoriadnu hodnotu,” skonstatovali koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu Ofga
Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina. Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexudlneho
spravania sa moze zapojif kazdy Ucastnik star$i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese
https://bit.ly/ISS-SLO-SL. rt ima

Autor: TASR
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Nepremeskajte vystavu Stefana Hapaka @

B 31.10. 2021, 14:00 kultura.pravda.sk & PEREX Alzbeta Malikova Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika
v Kosiciach UPJS
6.3 tis. 0,14 0,00 322 Eur

Vystava profesora, vysokoskolského pedagdga a véestranného vytvarnika Stefana Hapaka v Krajskej galérii v PreSove pod nazvom
Malba a grafika / Stefan Hapak sa blizi k svojmu zaveru. Nedela, 31. oktébra, je poslednym diiom jej prehliadky. Diela st vyberom zo
stikromného majetku dediCov a zo zbierkového fondu Krajskej galérie v PreSove.

Umelecka cesta Stefana Hapaka sa zagala uz v rannom detstve. Narodenie sa do robotnicko-rofnickej rodiny mu poskytlo priestor pre
kontakt s tesarskym remeslom, ktoré si svojou povahou vyzaduje zna¢né zruénosti v praci s prirodnym materialom a s priestorovym
videnim. Stefan Hapak ako vnimavy a zruény mladik sa chopil starého remesla a vytvaral drobné plastiky zvierat a doméacich vtakov. Uz
v tom obdobi sa prejavila jeho zruénost a chut venovat sa umeleckej tvorbe, ktora pokracovala poéas jeho celého tvorivého Zivota.

Vytvarnej tvorbe sa venoval nepretrzite a zanechal bohatl zbierku prac zasahujucich do v8etkych umeleckych druhov. Jubilejna vystava
Stefana Hapaka (*100) prezentuje vyber z jeho celozivotnej tvorby v podobe malebnych pohladov do zakuti prirody, portrétnej tvorby az
po jeho grafické diela.

Okrem jeho umeleckej ¢innosti je Stefan Hapak znamy, podia slov jeho sestry Zuzana Osavéukovej-Hapakovej (2013, s. 5), aj ako ...
Clovek s dobrym srdcom a pedagogickym optimizmom, rad odovzdaval nadobudnuté vedomosti a skisenosti svojim Studentom aj inym
zaujemcom, t0ziacim po poznani. ,Nikomu nepovedal: nemam ¢as, to sa neda.“ Ak ho niekto poziadal o pomoc, nechal svoju pracu a Siel
pomaéhat inym. Pomahal véetkym bez rozdielu.”

Stefan Hapak sa narodil 16. oktdbra 1921 v Pinkovciach v okrese Sobrance. Studoval na Lyceu a Ugitelskom Ustave v Uzhorode (1939 —
1944). V rokoch 1947 — 1948 Studoval na Pedagogickej fakulte Slovenskej univerzity v Bratislave a v roku 1953 absolvoval Akadémiu
vytvarnych umeni v Prahe (J. Zelibsky, O. Nejedly). Od roku 1953 az do odchodu do dochodku pdsobil na Pedagogickej fakulte v
Presove UPJS v Kosiciach a aj ako veduci Katedry vytvarnej vychovy. Zomrel 23. marca 1997 v Luboticiach.

Autor: Alzbeta Malikova
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Discrimination against minority groups in relation to health, health literacy and access to health care

Abstrakt: Rasova diskriminacia ovplyviiuje minoritné skupiny na celom svete a je zname, Zze ma negativny dopad na psychické aj fyzické
zdravie, €o je predpokladom vzniku a pretrvavania nerovnosti v zdravi. Ked’ze tieto nerovnosti z dévodu rasy/etnicity st neopravnené a
nepripustné, je potrebné poznat dosledky nerovnakého pristupu k zdravotnej starostlivosti, aby bolo mozné implementovat intervencie na
zmiernenie (idealne odstranenie) tohto biasu.

Kracové slova: diskriminécia, minoritné skupiny, zdravie, zdravotna starostlivost

Abstract: Racial discrimination affects minority groups around the world and is known to have a negative impact on mental and physical
health, which is a prerequisite for the emergence and persistence of health inequalities. As these inequalities due to race / ethnicity are
unjustified and unacceptable, it is necessary to know the consequences of unequal access to health care in order to implement
interventions to reduce (ideally eliminate) this bias.

Key words: discrimination, health, health care, minority groups

Rasova diskriminacia ovplyviuje minoritné skupiny na celom svete a je zname, ze ma negativny dopad na psychické aj fyzické zdravie,
¢o je predpokladom vzniku a pretrvavania nerovnosti v zdravi. Etnické mensiny trpia kratSou dikou Zivota, hor$im pristupom k
zdravotnickym sluzbdm a vy$$ou zatazou chorobami. Existuje silnd asocidcia medzi diskriminaciou a nepriaznivymi nasledkami na
zdravie, predovSetkym tykajuc sa chronickych neprenosnych choréb (Berger, Sarnyai, 2014). Vystavenie fudi rasovej diskriminacii je
neprijatefnym porusenim ludskych prav a je potrebné sa riou zaoberaf, avéak mnoho foriem a Urovni rasizmu si vyzaduje rozdielne
politické pristupy (Harris et al., 2006).

Romska populécia v su¢asnosti tvori najpocetnejsiu minoritni skupinu v Eurdpe. Ciefom mnohych politik je zmiernovat dopady rozdielov
medzi minoritnou a majoritnou populéciou a vyvinut snahu o integraciu Romov do majoritnej spolo¢nosti (Karasovéa, 2012). Predkladany
prispevok méa za ciel zhrnit hlavné aspekty vplyvu diskriminacie na pristup minoritnych skupin, v podmienkach Slovenskej republiky
najma marginalizovanych romskych komunit k zdravotnej starostlivosti (ZS), a priame aj nepriame nasledky na ich zdravotny stav.

Vychodiska

Priblizne 12 - 15 milionov Romov zijucich v Eur6pe je znevyhodnenych a mnohi su vystavovani Strukturalnej diskriminacii, socialnemu
vyliCeniu a chudobe. Najma nerovnosti v pristupe k zdravotnickym sluzbam a poskytovanej zdravotnej starostlivosti su jednym z
hlavnych faktorov prispievajucich k ich socialnemu vylt¢eniu (Gavurova et al., 2014).

Podla FRA (z ang. European Union Agency for Fundamental Rights - Agentlra Europskej Unie pre zakladné prava) su faktory majlce
vplyv na kvalitu zdravia pacienta a jeho pristup k zdravotnej starostlivosti nasledujice:

socioekonomicky status,
zdravotné postihnutie,
migraény status (Curila, 2013).

Kazda osoba ma pravo na rovnaké zaobchadzanie a na zdravie, pricom tieto dve st neoddelitelne prepojené, kedZe pravo na zdravie
moze byt porusené z dévodu diskriminécie pri poskytovani zdravotnej starostlivosti z dévodu napriklad pohlavia, etnickej prislusnosti,
veku alebo zdravotného postihnutia. V pripade skombinovania tychto charakteristik sa jedna o viacnasobnu diskriminaciu zo strany
zdravotnickej institcie, ktord pacienti priamo vnimaju v suvislosti s ich pravami. Medzi zékladné prava pacientov slvisiace s
poskytovanim zdravotnej starostlivosti patria o.i.:

pravo na informécie, podla ktorého maju pravo na Uplné informacie tykajuce sa ich zdravotného stavu; o navrhovanych lekarskych
postupoch spolu s potencialnymi rizikami a vyhodami predkladaného lekarskeho postupu; o alternativach k navrhovanym postupom
vratane dbsledkov neoSetrenia; o diagnéze, prognéze a pokrokoch v liecbe;

prévo na adekvatne vysvetlenie pacientom s ich porozumenim - to znamena, Ze maju byf zapojeni do diskusie o poskytovanej zdravotne;
starostlivosti, a zdravotnicki pracovnici pouzivaju jazyk/vyrazy, resp. sa vyjadruju zrozumitelne pre dani osobu;
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pacienti maju pravo na pretimoéenie do redi, ktorou oni sami hovoria, v pripade ak reé¢i pouzivanej v EU nerozumeju; v élenskom $tate,
ktory poskytuje ZS, by mala byt nejaka forma timocenia k dispozicii;

pravo na slobodnt volbu, to znamena zvolit si medzi réznymi lie¢ebnymi postupmi na zaklade poskytnutych zrozumitefnych informacir;
pravo na dostojné zaobchadzanie, ktoré je v stlade s pacientovymi fudskymi pravami (FRA, 2013).

Ustava Slovenskej republiky tak isto zaruduje zakladné prava a slobody v&etkym fudom bez ohfadu na pohlavie, farbu pleti, rasu, jazyk,
vierovyznanie, narodnost, politické zmysranie, ¢i prislusnost k etnickej skupine, ekonomicky status alebo rod a nemozno ich z tychto
dévodov diskriminovat, ¢i uz pozitivne alebo negativne (Huttova et al., 2012).

So zhorSenym zdravim Romskej populacie a hor§im socialno-ekonomickym statusom neoddelitelne suvisia nerovnosti v zdravi. Vacésina
nerovnosti v zdravi je dosledkom nerovnomerného vplyvu socioekonomickych determinantov v réznych socialnych kategoriach, ktoré
stale pretrvavaju aj v najbohatsich krajinach. Su to systematické rozdiely z hladiska ich zdravia, kvalite a pristupe k ZS, ktora sa im
poskytuje. Socialne nerovnosti v zdravi vznikaju ako désledok mocenskych nerovnosti, Cize ako désledok nerovnakého postavenia v
socialnej stratifikacii. Vo vSeobecnosti su tieto nerovnosti vnimané ako nespravodlivé, nie nevyhnutelné a odstranitelné (Dzambazovi¢,
Gerbery, 2014).

Slovensko patri medzi krajiny vyrazne zatazené problémom nerovnosti v oblasti zdravia, ktory sa tyka predov§etkym minoritnych skupin
obyvatelov Zijucich v oblastiach s koncentrovanou chudobou (Gavurova et al., 2014).

Specifika marginalizovanych rémskych komunit

Rémska komunita sa odliSuje od majoritnej spolo¢nosti vo vacsine ukazovatelov spdsobu Zivota (ekonomickych, socidlnych, kultdrnych
etc.). Zivotny $tyl Rémov je silne ovplyvitovany kultirou chudoby, ktora vedie k nizsej kvalite Zivota. T4 sa prejavuje kratSou dizkou
Zivota, vysokym vyskytom akltnych aj chronickych choréb (Supinova et al., 2015). Stav zdravia rémskej komunity je désledkom
viacerych faktorov: horSej dostupnosti zdravotnej starostlivosti, znizenej starostlivosti Rémov o vlastné zdravie, nedostato¢nou Urovriou
osobnej a komunalnej hygieny, astym alkoholizmom, nevyhovujtcim $tandardom byvania, nizkym vzdelanim (Supinova et al., 2015;
Rusnakova, Rochovska, 2016). Prislusnici rémskych komunit Casto pochadzaju zo socialne znevyhodneného prostredia, ktoré
neposkytuje dostatok podnetov podporujlcich rozvoj osobnosti. Toto malopodnetné/patologické prostredie nepodporuje socializaciu
dietata; osvojenie si pracovnych a hygienickych navykov; ziskavanie rozmanitych vedomosti a zru¢nosti; vytvorenie rebricka hodnét a
osvojenie si primeranych noriem socialneho spravania, ktoré by koreSpondovali s majoritnou spolo¢nostou. To znamena, Ze je
nevyhovujlice pre adekvatny telesny, psychicky a motoricky vyvin diefata, ¢asto st potom preto hodnotené ako pre $kolu nezrelé
(Ceresnikova, 2015). Rémske komunity st jednou z populaénych skupin najviac postihnutych dihodobou chudobou s charakteristickou
medzigeneracnou reprodukciou (Rusnakova, Rochovska, 2016).

Co sa tyka podtu Rémov obyvajlicich Slovenski republiku, resp. Eurdpu, existujli znaéné odchylky od skutoénosti, kedze mnoho
prislusnikov romskej komunity samych seba identifikuje ako prislusnika inej narodnostnej mensiny. Obyvatelia rémskeho pévodu takto
samych seba identifikuju bud z vlastného presvedcenia, alebo z obavy pred odliSnym zaobchadzanim - diskriminaciou (Rimarova, 2013).
Z celkového poctu (odhadu) zije podfa analyz priblizne jedna tretina v romskych osadach alebo getéach izolovanych od majoritnej
vacsina tychto obyvatelov ma len zakladné vzdelanie (alebo Ziadne), a zije v uvedenych podmienkach viac naakumulovanych rodin,
vyznamne ovplyvriuje ich zdravotny stav. Je zname, Ze nizka kvalita byvania je spojené so zvySenym environmentalnym rizikom a zlym
zdravotnym statusom (Stupék et al., 2013). Tato expozicia environmentalnym znecistenindm v ovzdusi slvisi napriklad aj s hypertenziou
a astmou, a nasledne potom mézu vyustit do vy$$ej umrtnosti v désledku COVID-19 (alebo iného ochorenia) (Williams, Cooper, 2020).
Viaceré epidemiologické $tudie dokazuju, ze zdravotny stav rémskej populdcie je horsi ako majority (Rusnékovd, Rochovska, 2016;
Stupdk et al., 2013; Bojko et al., 2018). Pri jeho charakterizacii je vSak treba zvlast hodnotit Romov integrovanych a segregovanych.
Uplne alebo ¢iastodne integrovani Rémovia sa vyznaduju lepsim zdravotnym stavom oproti Rémom Zijlicim v osadach (Stupak et al.,
2013). Podla Mroskovej et al. (2019) ma miera integracie/segregacie vplyv na antropometrické parametre u novorodencov. Z
retrospektivnej Stadie vyplyva, ze rémski novorodenci vykazovali signifikantne niz8ie hodnoty v§etkych antropometrickych parametrov v
porovnani s nerémskymi novorodencami. ZvySujica sa miera integracie ma kladny dosah na antropometrické udaje novorodencov, ¢o
znamena, ze najhorsie parametre boli zaznamenané u segregovanych novorodencov romskeho etnika.

V rémskych komunitach je dlhodobo pozorovana vysoka perinatdlna a dojéenska Umrtnost, vyrazne hor$ia oproti majorite. Kym u
majoritnej populacie bola dojéenska Umrtnost v rokoch 2002-2012 8 %., v romskej komunite 20 %.. Priinou su vyrazné rozdiely v
Zivotnych podmienkach a Zivotnom &tyle prameniacom v ich segregécii, ako aj vyuzivani zdravotnej starostlivosti (Supinova et al., 2015;
Bojko et al., 2018). Jednym z aspektov segregécie je jej priestorovy rozmer, tzn. Ze umiestnenie osidlenia nam mozZe napovedat, v akych
Zivotnych podmienkach Rémovia Ziju, aké je infrastruktira a dostupnost sluzieb. Tato perspektiva naznaduje opat najhorsiu situaciu v
segregovanych osidleniach a zlepSuje sa so zvysujuacou mierou priestorovej integrovanosti (Rusnakovéd, Rochovskéd, 2016). V podstate
plati, ze separované osidlenia od obce, su typické prejavmi absolltnej chudoby a zlej kvality Zivota, pricom v tych integrovanych
osidleniach ide skor o chudobu relativnu (Dzambazovi¢, 2007).

monitora.sk


https://monitora.sk/

Diskriminacia, jej formy a nasledky

Rasizmus je zalozeny na nerovnom socialnom vztahu prislunikov dvoch skupin. Zakladom rasizmu je proces prikladajdci spolocensky
vyznam biologickym, kultirnym alebo nabozenskym charakteristikdm a na ich zéklade vytvara skupiny, ktoré takto homogenizuje. O
rasizmus teda ide v pripade, ked rasové, kultirne, ekonomické alebo socialne charakteristiky vysvetluji nerovnosti, legitimizuju nerovné
zaobchadzanie alebo pripisuju réznym skupinam nerovné hodnoty (Profant, 2019). Rasou rozumieme urcity subor fyzickych vlastnosti,
farby pleti a jazyka. Rozdielne zaobchadzanie na zaklade rasy alebo rasovej diskriminécie (behavioralny prejav rasizmu) je velmi Casty aj
napriklad v USA, ktoré su charakteristické velkou rasovou diverzitou. V USA rasizmus vytvara fyzickl a socialnu izolaciu, bariéry v
prilezitostiach, ktoré prispievaji k nerovnostiam v zdravi (Carter et al., 2019). Tu m6zeme vidiet analdgiu s podmienkami tykajdcimi sa
marginalizovanych rémskych komunit na Slovensku, ktoré ich vytlaaju na okraj spolocnosti, neposkytuju dostato¢né mnozstvo
prileZitosti a tym neumoznuji zadlenit sa, z ¢oho vyplyvaju viaceré faktory ovplyviujlice zdravotny stav Romov opisané v tomto
prispevku.

Diskriminacia je socialne Strukturovany jav, zamerany na zachovanie privilégii pre ¢lenov dominantnych skupin za cenu deprivacie pre
ostatnych (Harris et al., 2006). To, Ze majorita vnima odliSnost Romov ako etnika, je normalnym a prirodzenym skupinotvornym
procesom. Nie je vSak v poriadku, ked sa toto vnimanie odli$nosti a ostrazitost meni v xenofébiu. K tomu dochadza v pripade, ak sa
odlignost urcitého etnika spaja s predsudkami, ¢oho vysledkom je potom stigmatizacia a nasledna institucionalna diskriminacia so silnou
distanciou voc¢i nim (Vasecka, 2011). Nase implicitné asociacie mozu viest k zaujatosti a nasledne vytvarat negativne hodnotenie
zaloZené na urditych atribltoch - napr. predpokladat, Ze ¢ierna pacientka bude menej kompetentnda a preto nepredpisovat urcitd lieGbu. V
takom pripade hovorime o implicitnych predsudkoch, ktoré vytvaraju disociaciu medzi tym, ¢omu Glovek veri a chce robif, a skrytym
vplyvom implicitnych asociécii na mySlienky a konanie v konkrétnej situdcii. V suvislosti s poskytovanim ZS totiZz neexistuje opravneny
doévod pre negativne hodnotenie suvisiace s ¢lenstvom v urcitej skupine (FitzGerald, Hurst, 2017). Implicitné predsudky v oblasti ZS a
klinického stretnutia su spojené s horSou komunikaciou medzi lekarom a pacientom a horSou kvalitou poskytovanej ZS (Williams,
Cooper, 2020).

Vnimana rasova diskriminacia je definovana ako vnimanie nespravodlivého, resp. odliSného zaobchadzania z dévodu rasy samotnymi
minoritnymi pacientmi (Stepanikova,Oates, 2017). S rasovou diskriminaciou v systéme zdravotnej starostlivosti vnimanou pacientmi sa
mensiny stretavaju castejSie ako majorita (Hausmann et al.,2013).

Nie kazda diskriminécia sa vyskytuje na individualnej trovni. Politiky a predpisy moZzu tak isto mat diskriminaény charakter a oznacuju sa
ako institucionalny rasizmus. Individualna diskriminacia v kombindcii s institucionalnym rasizmom moézu zosilnif negativne Gcinky inych
determinantov zdravia, ¢im sa rasové/etnické menSiny dostavaju do dvojitého ohrozenia (Shavers et al., 2012). Diskriminacia Rémov je v
mnohych pripadoch pri¢inou aj désledkom ich socialneho vyli¢enia a chudoby (Nadacia otvorenej spolo¢nosti, 2011). Socialna exklizia
je sustavny proces marginalizacie, izolacie a oslabovania socialnych vazieb, ktory je viditelny ako na Grovni jednotlivca, tak aj na Grovni
socialnych skupin. V tomto procese su jednotlivci vytlacani na okraj spolo¢nosti a v dosledku nedostatocnych moznosti sa nemo6zu v
spolo¢nosti realizovat. Konkrétne ide o nezamestnanost, nizku vzdelanostnt Groveni, chudobu a vzajomnl podmienenost tychto faktorov.
V pripade romskej komunity ide navy$e aj o etnicitu, ktora sama o sebe podnecuje k vyli¢eniu (Karasova, 2012). Podla prieskumu
Nadacie otvorenej spolo¢nosti samotni Rémovia pocifuju diskriminaciu v réznych jej prejavoch. Véeobecne je pozorovana nevrazivost
slovenskych intitlcii posilnena o stereotypné, xenofébne postoje. Ako najc¢astejsi prejav (viac ako 40%) sa vyskytuje pasivna agresivita,
konkrétne odmeranost, nezaujem, nervozita, zatajovanie sa a snaha zbavit sa ich. Frekventovane je zastlpena verbalna agresivita ako
zvySovanie hlasu, krik a urazky. Polovica dopytovanych respondentov vnima nerovnaké zaobchadzanie zo strany institicii, pricom za
najhlavnej$i dovod povazuju predsudky a rasizmus. Dve tretiny deti z rdmskych komunit nemaji moznost navstevovat volnoc¢asové
krazky z dévodu segregécie a diskriminacie zo strany majority. Ako ddsledok aj tychto skutoénosti mézu tieto deti trpief psychickou
deprivéciou, vyznacéujicou sa nemoznostou uspokojovat zakladné potreby, ktoré si spojené s dostatoénym mnozstvom zmyslupinych
podnetov, rozvijanim uspokojivych vztahov s rovesnikmi, a budovanim si sebavedomia pri zdokonalovani sa v novonadobudnutych
schopnostiach a zruénostiach (Nadéacia otvorenej spolo¢nosti, 2011). Rodinny socioekonomicky status vratane zaujmu o vzdelanie m6zu
vyznamne vplyvaf na zdravotny stav jednotlivca, kedze vzdelanie podporuje vyhliadky na lepsie zamestnanie, tym padom aj prijem a
zdravie (Gavurova et al., 2014).

Segregacia vo vzdelavani a preradovanie Ziakov s inymi potrebami do Specialnych $kdl je jednym z najvacsich problémov diskriminacie
Romov. NajzasadnejSou konzekvenciou je, ze takato diskriminacia ovplyvriuje nielen samotny priebeh vzdelavania, ale ma aj negativny
vplyv na ich integraciu do spolo¢nosti (Huttova et al., 2012). Kone¢nym désledkom je aj nemoznost vybudovania dostato¢nej zdravotnej
gramotnosti a komunikaénych zruénosti. Tazkosti z porozumenim mali silné pozitivne stvislosti s vnimanim diskriminacie minoritami. Ich
¢lenovia mali taktiez vy$Siu pravdepodobnost vnimania diskriminacie, ak trpeli hor§im zdravotnym stavom. To odrdza fakt, ze zly
zdravotny stav je vysledkom nedostato¢ného poskytovania ZS z dovodu prisluSnosti k rasovej mensine, ako aj lieCby v priebehu ich
Zivota (Abramson et al., 2015). NavysSe sa zda, Ze rasova diskriminacia vykazuje vyznamné podobnosti s chronickym socidlnym stresom
na hormonalnej a nervovej Urovni. Kedze pri subjektivnom prezitku diskriminacie jednotlivec zaziva stres, dochadza k zvySenym
hladinam kortizolu a dysregulacii osi hypotalamus-hypofyza-nadoblicky, ktoré sprostredkivaji Ucinok diskriminécie na alostatickl zataz
organizmu. Literatira taktiez opisuje potencialne neurobiologické cesty, ktorymi diskriminacia ovplyviiuje duSevné zdravie (Berger,
Sarnyai, 2014). Podla metaanalyzy z roku 2019 existuju vyznamné korelacie medzi rasovou diskriminaciou a zdravim, pricom najsilnejsi
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vztah bol zisteny pre du$evné zdravie, potom uzZivanie navykovych latok, kultiru a fyzické zdravie (Carter et al., 2019). Zd4 sa, Ze
celkova diskriminacia sama o sebe, vratane rasovej, ma nepriaznivy vplyv na zdravotny stav a dusevné zdravie afroameri¢anov, vratane
predklinickych ukazovatelov choroby, zdravotného spravania - napriklad uzivanie tabaku, vyuzivanie lekarskej starostlivosti a
dodrziavanie predpisanych rezimov (Mouzon et al., 2016; Williams et al., 2019; Harris et al., 2006).

V ramci kazdej rasovej skupiny socioekonomicky status dalej stratifikuje zdravie, priCom socialne znevyhodneni jedinci trpia hor§im
zdravim v porovnani s viac zvyhodnenymi jedincami (Stepanikova, Oates, 2017). Diskriminacia ma vplyv aj na zdravie deti a
dospievajlcich (Williams et al., 2019). Deti si priblizne az vo veku 10 rokov zac¢inaji uvedomovat, Ze etnické charakteristiky sa spajaju so
socialnymi vyhodami, ako napriklad rozdiely v spolo¢enskej triede alebo predsudky a nazory zalozené vylu€ne na etnicko-rasovom
skupinovom ¢lenstve. Vo vzorke latinskoamerickych adolescentov ti, ktori hlasili vy$Siu vniman( etnicko-rasovu diskriminaciu v 9./10.
triede preukazali vyrazne pomalSiu mieru rastu sebadcty oproti rovesnikom, ktori uviedli niz§iu mieru diskriminacie. V S§tadii s
afroamerickou mladezou (10 - 11 rokov) rasova diskriminacia bola spojena s va¢Sou angazovanostou v rizikovom sexuélnom spravani o
8 rokov neskor. Jednoducho povedané, skodlivé asociacie dosledkov etnickej prisluSnosti na diskriminaciu vznikaju v detstve, a cez
dospievanie su evidentné u vSetkych etnicko-rasovych mensinovych skupin (Umana-Taylor, 2016). Skisenosti s rasovou diskriminaciou
sUvisia s nizSou doverou v systém zdravotnej starostlivosti a jeho poskytovatelov, horSou lie€ebnou compliance a hor§im zdravotnym
stavom (Alcald, Cook, 2018).

Zdravotna starostlivost a zdravie minorit

Rasové/etnické minority trpia neprimeranou morbiditou a mortalitou na onkologické, kardiovaskularne ochorenia, diabetes mellitus a
mitvicu (Shavers et al., 2012), nizkou pérodnou hmotnostou, fajéenim a celkovo zlym zdravim (Stepanikova, Oates, 2017). Samotné
preZivanie rasovej diskriminacie je spojené s negativnymi désledkami ako zvy$ena Umrtnost, dusevné choroby, rakovina, hypertenzia,
kardiovaskularne ochorenia, obezita, rizikové zdravotné spravanie (Alcala, Cook, 2018). Presné Statistiky zdravotného stavu rémskej
populacie sa na Slovensku nevedu v dbsledku antidiskriminaénych opatreni. Aj napriek zaujmu $tatu o odstranenie rozdielov v zdravi,
empirické poznatky a vysledky prieskumov poukazuji na horsi stav zdravia Rémov v porovnani s majoritnym obyvatelstvom na
Slovensku. Je dokazany horSi stav reprodukéného zdravia Romov a zvySeny vyskyt infekénych ochoreni v oblastiach s vysokym
zastlpenim romskeho obyvatelstva (Supinova et al., 2015). Samotna pristupnost k zdravotnickym sluzbam je pre Rémov stazena kvoli
nizkej informovanosti, diskriminacii, finanénym, ale aj kultirnym a jazykovym bariéram (Bojko et al., 2018). Najma rémske zeny udavaju,
takmer trikrat CastejSie ako jedinci z majoritnej populacie, vplyv etnicity ako prekazku v pristupe k ZS (Hubkova et al., 2014). Jednou z
pri¢in nevyhladania lekarskej pomoci pre tito skupinu os6b mozu byt aj néklady na lieky (finanéné bariéra stvisiaca s diskriminédciou na
pracovnom trhu) a doprava v menej rozvinutych okresoch ako prvok priestorovej segregécie, avSak aj ako finan¢na bariéra suvisiaca s
nakladmi na dopravu (Bojko et al., 2018). Samotni Rémovia ako prekazky v pristupe k ZS oznacili nedostatok finanénych prostriedkov na
lieky a dopravu do zdravotnickej institlcie, ale aj negativne skisenosti a strach z nepriatelského pristupu zdravotnickych pracovnikov
alebo nedostatok dévery k nim (Hubkova et al., 2014).

Predchadzajuce skisenosti s rasovou diskriminaciou nard$aju doveru v systém ZS a tym jedincov odradzaju od buducich interakcii so
systémom ZS. Celkovo maju rasové mensiny nizSiu doveru v systém ZS. Tieto vzorce diskriminacie su dolezité, pretoze zodpovedaju za
rasové rozdiely vo vnimanej kvalite ZS a rozdiely v dovere poskytovatelov, ¢o ukazuje, ze skisenosti s diskriminaciou hraju hlavni Ulohu
v subjektivnom hodnoteni ZS c¢loveka (Alcala, Cook, 2018). VysSia nedbvera v systém zdravotnej starostlivosti sa aj medzi
Afroameri¢anmi vysvetluje vac¢sim bremenom sklsenosti s rasovou diskriminaciou ako u bielych (Armstrong et al., 2013).

V USA je vysoka Umrtnost matiek &iernych zien prikladom $trukturalneho a systémového rasizmu. Cierne zeny maju 3-4x vaésiu
pravdepodobnost Gmrtia pri pérode ako biele Zeny. Stidie preukézali, ze nie socialne determinanty, ale diskriminacia na zaklade rasy
vplyvaji na to, ¢i matka zomrie pocas nosenia dietata alebo nie. Dokonca aj u bielych Zien s ¢iernymi partnermi je pravdepodobnejsie, ze
budl zazivat zlé zaobchadzanie zo strany poskytovatefa ZS v porovnani s bielymi Zenami s bielymi partnermi. Okrem toho k
nepriaznivym zdravotnym vysledkom matiek Ciernej pleti vyznamne prispieva chronicky stres. Stres z vystavenia rasovej a rodovej
diskriminacii, ako aj trauma z celozivotného naakumulovania zlych skisenosti prispievaju k hor§im vysledkom pdrodnosti matiek Ciernej
pleti. Ked' sa ¢iernym Zenam dostane zdravotnej starostlivosti, kvalita je ¢asto nizsia. Je pravdepodobné, Zze komunikécia zo strany
poskytovatela nebude dostatocne kvalitnd alebo zrozumitelna pre pacientku, taktiez nemaju moznost zapojenia do rozhodovania o
poskytnutej ZS a maju vySSiu Sancu, ze sa stretnl s rasovou diskriminaciou (Baptiste et al., 2020). Rasové menSiny zazivaju horsie
interakcie s poskytovatelmi ZS v porovnani s majoritnou populaciou, vratane menej kvalitnej komunikacie, mensej uc¢asti na rozhodovani
a vySSej Sance na vnimanu diskriminaciu pri navsteve zdravotnickej institicie (Attanasio, Hardeman, 2019).

K rozdielom v zdravi prispieva $iroka $kala faktorov, jednym z nich je aj horSia starostlivost, ktora je poskytovand minoritnym
jednotlivcom po vstupe do systému zdravotnej starostlivosti. Narodnd sprava o rozdieloch v zdravotnej starostlivosti z roku 2005
uvadzala, ze bieli pacienti dostavajl lep$iu zdravotnl starostlivost ako 53 % hispanskeho obyvatelstva, 43 % afroameri¢anov, 38 %
povodnych obyvatelov Ameriky/Aljasky, 22 % pacientov z tichomorskej oblasti a Azie (Shavers et al., 2012). V porovnani s bielymi maju
¢ernosi nizsiu doveru v lekarov a vyssSiu vnimanu interpersonalnu aj institucionalnu diskriminaciu (Hausmann et al., 2013). Délezitym
faktom je, Ze moze dochadzat k skresleniu a dezinterpretéacii v self-reportovani tychto skisenosti z dévodu internalizovaného rasizmu.
Samotni ¢lenovia minoritnej skupiny mézu prijimat negativne zaobchadzanie ako opravnené, zaslizené alebo nediskriminacné aj pri
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rovnakej miere vystavenia rasizmu, kvoéli vnatornému presvedceniu o vlastnej odliSnosti (Harris et al., 2006). Vnimanie rasovej
diskriminacie je u ¢ernochov a domorodych Ameri¢anov CastejSie ako u belochov, zatial ¢o vnimanie rasovych vysad je menej ¢asté
oproti belochom. Spolu s tym vys$si prijem a vzdelanie u belochov prispeli opat k zvy$eniu vnimania privilegovaného zaobchadzania, u
¢ernochov tento vzorec neplatil. To naznacuje, Zze socioekonomicky status je délezitym socialnym determinantom vnimaného privilégia a
vnimanej diskriminacie v zdravotnictve, ale jeho Uloha sa liSi podla rasovej prislusnosti. Napriek tomu, Ze diskriminacia sa vyskytuje v
roznych zivotnych situaciach, v zdravotnickych zariadeniach je obzvlast znepokojujucim faktorom kvéli jej negativnym dopadom na
preventivnu starostlivost. Pacienti, ktori vnimaji takuto diskriminaciu, maju tendenciu nevyuZzivaf preventivne zdravotnicke sluzby,
odkladat lekarske vy$etrenia a liebu, alebo celkovo nevyuZivaju sluzby zdravotnej starostlivosti. Taktiez hlasia horsiu komunikaciu zo
strany lekara a niz$iu spokojnost so starostlivostou, ¢o méze vyustif k horSiemu dodrziavaniu lieGebného planu (Stepanikova, Oates,
2017).

Williams, Cooper (2020) oznacili COVID-19 ako zvacSovacie sklo, ktoré zvyraznilo pandémiu rasovych/etnickych rozdielov v zdravi.
Sug¢asna pandémia COVID-19 edte viac prehibila zdravotné rozdiely medzi etnickymi a socioekonomickymi skupinami. Najma
neprenosné choroby su klu¢ové faktory tohto zvacsujuceho rozdielu, pretoZze neprimerane postihuji zranitelné skupiny. Zranitelna
populédcia s neprenosnymi chorobami je zase nelimerne ovplyvnend samotnym COVID-19. Preto je potrebné prispdsobit stratégie
prevencie a kontroly chronickych neprenosnych choréb, aby bolo mozné lepsie reagovat na tieto dvojité hrozby u zranitefnych pacientov
(Mobula et al., 2020). Situacia v romskych komunitach pocas pandémie viedla k posilneniu negativnych postojov k Rémom. Na
socialnych sietach sa $irilo velké mnozstvo nenavistnych prejavov proti nim. Mimovladna organizacia Clovek v ohrozeni uviedla, ze
zlozity pristup prisluSnikov marginalizovanych rémskych komunit k zdravotnej starostlivosti spésobuje ich vacsiu zranitefnost vodi
COVID-19 z dévodu celkového horsieho zdravotného stavu. Dalsim ddlezitym faktom v kontexte ich zranitelnosti je aj nizky alebo ziadny
prijem, kvoli omu si nedokazali zabezpecit ochranné prostriedky. Prechod na di§tanéni formu vzdelavania ovplyvnilo vSetky deti
materskych, zakladnych, strednych aj vysokych $kél. Pre deti zo socialne znevyhodneného prostredia (medzi ktoré nepochybne patria aj
deti z marginalizovanych rémskych komunit), to predstavovalo dodato¢né znevyhodnenie vo vzdelavani. Az 44 % deti vo veku 6-11
rokov Zije v preplnenych domécnostiach s obmedzenymi moznostami uc¢enia sa. 32 000 deti nema pristup k internetu a tym ma
znemoznené online vzdelavanie (FRA, 2020), ktoré ako sme vyssie spomenuli je klGCovy socidlny determinant zdravia, ktory ovplyviuje
nielen miesto jedinca v socialnej stratifikacii, ale zdravotnt gramotnost a spravne orientované budtce rozhodnutia v oblasti zdravia, resp.
rizikového spravania.

Aj ked' sa rasové/etnické rozdiely v zdravi v priebehu minulého storocia zmensili o polovicu, tento pokrok je vSak bolestivo pomaly a je
potrebné ho urychlif. Zlyhanie v ochrane najzranitefnejsich ¢lenov spolo¢nosti $kodi nielen samotnym rasovym/etnickym minoritam, ale
zvy$uju riziko Sirenia ochoreni v populécii a mézu mat az devastacné Ucinky na zdravie a ekonomiku. Rozdiely v zdravi nie su vinou
prisluénikov jednotlivych mensinovych skupin, ale odrazaju socidlne politiky a systémy, ktoré vytvaraju rozdiely v oblasti zdravia v
“dobrych ¢asoch” a zvyraznia ich v €ase krizy (Williams, Cooper, 2020).

Intervencie

Rozdiely v dovere v systém zdravotnej starostlivosti sa liSia podfla rasy a odrazaju odlisné kultirne skisenosti ¢iernych a bielych, ako aj
rozdiely v o¢akavaniach (Boulware et al., 2003). K rasovym rozdielom v lekarskej starostlivosti prispieva viacero faktorov, ale nevedoma
zaujatost zdravotnickych pracovnikov prispieva k deficitom v kvalite poskytovanej zdravotnej starostlivosti (Williams, Wyatt, 2015). Preto
je jednou z najdolezitejSich zruénosti zdravotnickeho pracovnika schopnost adekvatne komunikovat s pacientmi. Efektivna komunikacia
medzi zdravotnickym pracovnikom a pacientom je kli€ovou zlozkou bezpe€ného a kvalitného systému zdravotnej starostlivosti (Alsheikh,
Igbal, 2020). Viaceré Studie dokazali existenciu implicitnych predsudkov u lekarov a sestier v podobnej miere ako u beznej populacie,
pricom iSlo o charakteristiky ako rasa/etnicita, pohlavie, socioekonomicky status, vek, duSevné choroby, vaha, AIDS a pacienti s
poskodenim mozgu. Taktiez niektoré Studie zistili, ze odhady lekarov o socioekonomickom statuse boli ovplyvnené rasou, tzn. ze
predpokladali niz§i SES u pacientov Ciernej pleti (FitzGerald, Hurst, 2017).

Verejné politiky by mali byt zamerané na zvy$enie informovanosti napriklad cez asistentov osvety zdravia, rézne antidiskrimina¢né
opatrenia, finanénl podporu na prekonanie bariér k pristupu k zdravotnickym sluzbam a celkové zlepSenie Zivotnych podmienok, byvania
a zakladnej infrastruktary, ale aj na zvySovanie kultdrnych a jazykovych kompetencii zdravotnickeho personalu (Bojko et al., 2018). Je
potrebné implementovat politiky, ktorymi bude dostatoény pocet jednotlivcov vetkych rasovych, etnickych a socialnych skupin chraneny
pred negativnymi socialnymi determinantmi (Williams, Cooper, 2020). Politiky a intervencie na zniZzenie tohto vnimania by sa mali
zameriavat na $trukturdlne a systémové faktory vratane celospoloenskych nerovnosti v prijmoch, vzdelani a pristupe k zdravotnej
starostlivosti a mali by byt prispdsobené tak, aby zohladnovali rasovo $pecifické sklisenosti so zdravotnou starostlivostou (Stepanikova,
Oates, 2017). Zameranie na Strukturalny rasizmus ponuka konkrétny a uskutocnitelny pristup k zlepSovaniu rovnosti v oblasti zdravia
(Bailey et al., 2017). Nakoniec, sU potrebné iniciativy, ktoré smeruju k prechodu v systéme zdravotnej starostlivosti zameraného
principialne na lie¢bu a prevenciu choréb, a poskytovanie v€asnej a kvalitnej starostlivosti pre vSetkych, ktora je prispdsobena kulture a
kontextu kazdého pacienta (Williams, Cooper, 2019).

Zaver
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Rasizmus je jednym z hlavnych determinantov zdravia a tiez “motorom” etnickych nerovnosti v zdravi. Preto musia vznikat politiky a
programy zamerané na rieSenie rasizmu a odstranenie tychto nerovnosti. To musi jednoznacne zahfhat sektor zdravotnictva aj Sirokd
verejnost (Harris et al., 2006). Rasovu diskriminaciu je nutné povazovat nielen za problém verejného zdravia, ale za humanitarnu krizu
(Baptiste et al., 2020). Kedze kazdy lovek ma podra Ustavy rovnaké prava, je neprijatelné aby nerovnosti v zdravi v sti¢asnom meritku
boli skuto¢nostou a ostali bez pov§imnutia a aktivneho zasahu. Viaceré $tadie dokazuji vplyv diskriminécie na fyzické aj psychické
zdravie, ktoré sa s rokmi prehlbuje. Je nam jasné, Ze urcité nerovnosti budd pritomné vzdy z dévodu prirodzenej sociélnej stratifikacie,
av$ak neexistuje racionalny dovod pretrvavania etnicko-rasovych nerovnosti v zdravi. DéleZité je formovat programy a politiky zamerané
na integraciu minoritnych skupin do majoritnej spolo¢nosti, odstrafiovanie bariér a odbdravanie predsudkov, resp. vzniku tychto
predsudkov priamo predchadzat v ramci procesu $kolskej edukéacie v priestore rozmanitej spolo¢nosti deti. V neposlednom rade
edukacia zdravotnickych pracovnikov, ale nielen ich, uz pocas pripravy na povolanie, by mala byt neoddelitelnou sti¢astou vyuébového
procesu. Nakoniec samotna domaca vychova je dolezita v procese formovania ndzorov mladych ludi, kde sa za¢ina aj kon&i zacarovany
kruh diskriminacie z akéhokolvek dévodu. Klu¢ové je teda pdsobenie naraz na vsetkych frontoch:

rodiCovska vychova,
Skolska edukacia,
diverzita v $kolskom prostredi,

vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov, ktoré umozni postupné odstrafiovanie bariér minoritnych skupin v pristupe k zdravotnej
starostlivosti a nasledne zmensovanie rozdielov v zdravi.

Znamena to, ze rieSenie zakladnych socialnych nerovnosti a pristupu k zdravotnej starostlivosti si vyzaduje dlhodobé investicie do
transformacie hodnoét, zdkonov a politik (Baptiste et al., 2020).
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Slovaci sa zapajaju do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania &
O 29.10. 2021, 16:49 dnesky.sk & Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach UPJS
929 0,00 0,00 28 Eur

WhatsApp

Bratislava 29. oktébra (TASR) — Kosicki psycholégovia spustaju vyskum zvlastnosti i faktorov sexudlneho spravania jednotlivcov na
Slovensku. Ide o suéast medzinarodného vyskumu sexudlneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom
informoval Marian Gladi§ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Saférika (FF UPJS) v Kosiciach.

V uplynulych ditoch zadal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom stcastou vyskumnej siete je aj Katedra...

Autor: Publikoval || Publikoval | Redakcia || Redakcia || Redakcia | - || http://dnesky.sk || Redakcia

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/619726687/3d3d1513dcf3873e80c2?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2Mzg0MjU1NDQsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjE5NzI2Njg3LCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.hleOGvMdIbQXq6PHsWaU28lkTZExMKADklQvM5JfI4E
https://dnesky.sk/slovaci-sa-zapajaju-do-medzinarodneho-vyskumu-sexualneho-spravania/

On-line: Sexualne spravanie @

O 2.11.2021, 5:51 svet-komunikacie.sk & Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach Univerzita
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
16 0,00 0,00 29 Eur

Medzinarodného vyskumu sexudlneho spravania sa zUGastnia zaujemci v 45 krajindch celého sveta, ktoré spolupracuji so siefou
International Sex Survey. Na Slovensku je stcastou tejto siete Katedra pedagogickej psycholdgie a psychologie zdravia Filozofickej
fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.

Obdobie pandémie vytvara osobitny rdamec skimania ne/problematickych vzorcov sexudlneho spravania dospelych jednotlivcov.
Vyskumné déata zo Slovenska pomézu naplnif ciele vyskumu a prispief k prevencii sexuélneho spravania. Zapojenie do vyskumu vnima
katedra ako ocenenie jej doterajSej vyskumnej prace v oblasti rizikového spravania dospievajucich a mladych dospelych a v oblasti
vyskumu efektivnosti programov prevencie rizikového spravania.

Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moze zapojit kazdy uCastnik stars$i nez 18 rokov prostrednictvom dotaznika
zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL.

Posted by

Autor: Posted | | Svet komunikéacie || Svet komunikacie || Svet komunikacie
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Vsade listie @
0 1.11.2021, 20:04 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s.r.o. Ambivalentny Fakulty a
ustavy UPJS Robert Gregorek
7,50 0,08 32812 Eur

Zlatica Svajdova Puskarova, moderatorka:

Zahradkari uz maju zazimované, no z konarov stromov padaju listy nevidanych farieb.
Jaroslav Zapala, moderator:

Na chodnikoch robia neporiadok, v prirode ale maju délezita tlohu.

Sona Cipinova, redaktorka:

Odovzdaju Ziviny stromu a hore ich uz viac netreba. Niektoré skonéia na betdne. V kombinéacii s dazdom mézu z chodnika spravif
Smyklavku a preto ich mesta v tychto dfioch radsej upratuju. Pode ale nevadia, prave naopak. Majitel tejto zahradky nedaleko Malaciek
popadané listie pouziva ako hnojivo.

zahradkar:
Bud' sa dava do kompostu alebo sa to da aj zakopat, pokial nie st nejaké napadnuté a choré stromy.
Robert Gregorek, botanik:

"To Go strom vytazil z pddy potom posiela zase k pddnemu povrchu, aby sa to stalo potravou pre rézne podne organizmy a opét prispel
ku tvorbe humusu."

Sona Cipinova, redaktorka:

A modze mat aj izolacné vlastnosti. Pan FrantiSek vyuZil napadané listie tak, Ze ho dal na korene mladych strom&ekov. Aby nezmrzli. Z
travy je lepsie ho vyhrabat. Rovnako aj zo skalky, ¢i jazierka. Su to starosti a mnohi stromy za tento neporiadok odsudzuju. Pre strach z
listia ich radSej vyrezu alebo vébec nesadia.

Robert Gregorek, botanik:

"Stromy nas obklopuju a dnes uz vieme, ze nespochybnitelne obrovsky vyznam klimaticky so sebou nesu, takze troSku drobnej prace si
urcite vieme pridat, ale odstraniujeme listie naozaj len tam kde je to z hladiska prevadzkového alebo prirodzeného nutné."

zéhradkar:

Uz predsa to ovocie, ked' si dopestujem. Je to aj vacsia radost. Kolkokrat aj potrebujete strom, aby vam tienil nieco, hej, takze v tom je to
vyhoda.

Sona Cipinova, redaktorka:

Sona Cipinova, Televizia Markiza
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Slovensko sa zapaja do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych @
8 29.10. 2021, 14:59 TASR Tlacova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS

FF UPJS, Olga Orosova
Bratislava 29. oktdbra (TASR) - Kosicki psycholégovia spustaji vyskum zvldstnosti a faktorov sexualneho spravania jednotlivcov na
Slovensku. Ide o suéast medzindrodného vyskumu sexudlneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom
informoval Marian Gladi§ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

V uplynulych dnoch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom stéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psycholdgie zdravia FF UPJS v Kosiciach. ,Sexudlne spravanie je integralnou stiéastou fudského Zivota, je nielen pritazlivou témou, ale
aj dolezitou zlozkou zdravia a osobnej pohody kazdého ¢loveka. Verime, Ze aj otazky dotaznika budu urcitou inSpiraciou a obohatenim
Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo Slovenska pomo6zu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexualneho
spravania, €0 ma pre zdravie a Zivotni pohodu kazdého jednotlivea mimoriadnu hodnotu,” skonStatovali koordinatori slovenskej ¢asti
medzinarodného vyskumu OFga Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moze zapojit kazdy Ucastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL.

rt ima

Autor: RT
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Zacali skumat sexualne spravania Slovakov @

O 30.10. 2021 Plus jeden den 8 News and Media Holding, a.s. TASR Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS FF UPJS

44 771 ks 6,11 0,06 411 Eur
KOSICE

Kosicki psychologovia splstaju vyskum zvlastnosti a faktorov sexualneho spravania na Slovensku. Ide o stcast medzinarodného
vyskumu sexualneho spravania dospelych International Sex Survey.

Sugastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS v Kosiciach. Vyskumné data zo
Slovenska pomézu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexuélneho spravania, o ma pre zdravie a
zivotnl pohodu kazdého jednotlivea mimoriadnu hodnotu.

Autor: tasr
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Hodinky budeme posuvat do 2027 @

O 30.10. 2021 Plus jeden den 19 News and Media Holding, a.s. mz Negativny Fakulty a ustavy
UPJS LF UPJS
44771 ks 6,11 0,06 3904 Eur

EU sa nedohodla, zvykaijte si na zmenu asu +++ 5 tipov, ako sa s fiou vyrovnat

Bratislava - UZ tento vikend si pospime o hodinu dlhsie. V noci zo soboty na nedelu sa vratia ruc¢icky na hodinkach z tretej na druhu

Clenské staty Unie sa nedohodli, kedze aj pre pandémiu rieili iné problémy, a tak sa otazka, &i ostane letny alebo zimny &as, odklada.

Striedanie ¢asu sa malo v krajinach Eurdpskej tnie pdvodne skondit uz v roku 2019, ¢lenské $taty sa véak na jednotnom ¢ase nedohodli.
Dalsi termin zrugenia mal byt tento rok, no aj pre pandémiu sa to opat nestihlo. Tolko avizované zrudenie striedania letného a zimného
Casu sa tak nateraz odklada na neurcito, najmenej vSak do roku 2027. Napriklad ¢eska vlada uz v septembri rozhodla, Ze k zjednoteniu
¢asu do konca roka 2026 neddjde. Podobne k tomu pristupuju dalSie krajiny.

Eurdpska unia sa v lete 2018 pytala v online ankete obcanov Eurépskej Unie na striedanie ¢asu. Spomedzi 4,6 miliona odpovedi sa za
zruSenie striedania ¢asu vyslovilo 84 percent respondentov. Va¢Sina fudi si praje ponechanie permanentného letného ¢asu. Znamenalo
by to dihsie vecCery v lete, no v zime by, naopak, slnko vychadzalo az okolo 6smej hodiny. Pri ponechani zimného ¢asu by sme sa museli
rozlGcit s dihymi letnymi vecermi a sic¢asne by sinko vychadzalo uz o 3.00.

Podrla neurologicky Evy Feketeovej si zvykneme, ¢i uz na letny, alebo zimny ¢as. Problém ako taky spociva v tom, Ze ho stale posuvame.
JPre ludské telo je posun &asu — i napred, alebo naspat — v zésade rovnaky a biologické hodiny st schopné adaptovaf sa na
ktorykolvek z nich. NajproblematickejSimi st vnimané zmeny, teda posun ¢asu,” vysvetlila Eva Feketeova z Neurologickej kliniky LF
UPJS a UN LP v Kosiciach.

Lekarka tvrdi, Ze aj jednohodinovy posun Casu spdsobuje Cloveku tazkosti. ,Zdravému dospelému Eloveku bez poruchy spanku tato
zmena netrva dlhSie ako niekolko dni a lahko sa adaptuje na tito zmenu. Problém mavaju deti a starsi fudia, ale aj fudia s ochoreniami
kardiovaskularneho aparatu alebo s dugevnymi ochoreniami,“ vysvetlila. ,Chybajica hodina svetelného svitu v podvecer méze byt

spustacom dusevného ochorenia vratane bipolarnej poruchy, sezénnej afektivnej poruchy, nazyvanej aj ,zimna depresia’,“ doplnila
neurologicka.

Striedanim sa $etria energie

Prvykrét sa as o hodinu posunul pogas vojny, trvala zmena pri§la po 30 rokoch. KaZdoro&ny letny das sa v Cesko-Slovensku zaviedol v
roku 1979 v zaujme energetickej Uspory. Takmer pol roka sinko zapada az po 19.00. Od roku 1996 funguje ¢as tak, ako ho pozname.
Zimny trva od posledného oktébrového vikendu po posledny marcovy. Letny ¢as mame 7 mesiacov.

Vyvetrajte

V spélni by pred spanim nemalo byt viac ako 20 stupriov Celzia.

Cvicte cez den

Aspon Styri hodiny pred spankom necvicte intenzivne.

4 hodiny postu

Pred spanim sa vyvarujte alkoholu, kave, fajéeniu ¢i tazkym jedlam.
Spanok bez telky

V spélni by ste nemali mat televizor, nari$a zaspavanie aj samotny spanok.
Zrelaxujte sa

Na dobry spanok vplyva aj mélo stresu a schopnost relaxovat.

Autor: mz FOTO: shutterstock
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Neefektivne lie€eni pacienti so SM maju nizsiu kvalitu Zivota a stoja stat viac @
0 28.10.2021 Lekarske listy 24 MAFRA Slovakia, a.s. mi Ambivalentny Fakulty a ustavy
UPJS LF UPJS

14 000 ks 1999 Eur

Neefektivne lie€eni pacienti so SM maju nizSiu kvalitu zivota a stoja Stat viac
Rubrika: varia

Priame a nepriame naklady suvisiace so sclerosis multiplex (SM) rastd a zaroven pribdda pocet novodiagnostikovanych pacientov. Za
poslednych 7 rokov sa ich pocet zvysil az o 32 %. Len v minulom roku si toto ochorenie vyziadalo celkové vydavky zdravotnych poistovni
a socialnej poistovne vo vyske 57 miliénov eur.

Nedavna dopadova analyza predpoklada, ze v roku 2030 si priame naklady zahfnajuce diagnostiku, lieCbu ¢i hospitalizacie pacientov
vyziadaju naklady vo vyske 126 milionov eur, €o je viac ako dvojnasobok oproti si¢asnosti. Rovnako rastu aj nepriame naklady stvisiace
s ochorenim, ktoré zahffiaju najma invaliditu, stratu produktivity préce, praceneschopnost ¢i mortalitu. O to viac je dblezita spravna a
v€asna lieCba, aby sa zabezpecila primerana kvalita zivota pacientov a zaroven boli prostriedky Statu vynalozené efektivne.

MUDr. Beata Havelkova, MPH, podpredsednicka pred stavenstva VSZP uviedla, Ze Zeny maju dvojnésobne vy$siu pravdepodobnost
ochorenia SM v porovnani s muZmi. Z dostupnych dat zdravotnych poistovni vyplyva, Ze na Slovensku tvoria pacientov so SM v 71 %
Zzeny a v 29 % muzi. Velka vacsina z nich, az 89 % je v produktivnom veku, ¢o méa zasadny vplyv na ich sikromny aj pracovny Zivot. Z
porovnania eurépskych krajin vyplyva, ze az 10 % pacientov bolo za posledné tri mesiace hospitalizovanych a az 90 % potrebovalo
navstivit lekara. Celkovo tak priame néklady, do ktorych analyza zahfia diagnostiku, lieCbu a hospitalizacie, predstavovali v minulom
roku Ciastku 53 milibnov eur. Najvaési podiel, az 69 % z balika, zna$a na tychto nakladoch VSZP.

Prof. PhDr.-Rébert Babela, PhD., MBA, autor analyzy z Ustavu zdravotnickych disciplin (Vysoka $kola zdravotnictva a socialnej prace sv.
Alzbety v Bratislave) upozornil, Ze analyza odbornikov sa pozrela aj na nepriame naklady suvisiace so SM. V ramci nich brala do Gvahy
také faktory, ako su mortalita, praceneschopnost, invalidita ¢i strata produktivity. Len 26 — 42 % pacientov s diagnostikovanou SM je
schopnych zamestnat sa. Analyza predpokladd, Ze celkova strata produktivity u jedného trvalo invalidného pacienta, ktory sa kvéli tejto
dia gn6ze nemdze inak zamestnat, mbéZe presahovat Ciastku 570 000 eur. Z dostupnych dat Socialnej poistovne vyplyva, ze naklady na
invaliditu u pacientov s diagnostikovanou SM narastli od roku 2015 medziro¢ne v priemere o 37 %. Odbornici diskutujici v ramci
HealthCare Innovation Fora sa zhodli na tom, Ze efektivna lie¢ba ochorenia uz v jeho skorych $tadiach, moze sice znamenat pociatocné
vy$sie naklady na strane zdravotnych poistovni, na strane druhej sa z dlhodobého hradiska znizuju naklady Socialnej poistovne v ramci
socialnej kompenzacie thrad nemocenského a invalidného. Stat by mal pri kategorizaénom procese a rozpoétovani vydavkov na thradu
liekov prihliadat na data a analyzy socialnej poistovne a zdravotnych poistovni. Oba subjekty st navzajom silne prepojené. Nova Analyza
dopadov priamych a nepriamych nékladov tykajucich sa ochorenia SM analyzovala data Socidlnej poistovne a vsetkych troch
zdravotnych poistovni. Z nich vyplyva, Ze do roku 2030 budu rast tak priame, ako aj nepriame néaklady stvisiace so SM.

Prof. MUDr. Zuzana Gdovinova, CSc., FESO, FEAN,

prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti a prednostka Neurologickej kliniky LF UPJS a UNLP v Kosiciach zdéraznila, ze
alarmujuce je, ze toto ochorenie sa tyka najma mladych ludi medzi 20. a 30. rokom zivota. Len v Eurbpe Zije s tymto
neurodegenerativnym autoimunitnym ochorenim viac ako 1,2 milibna pacientov. Predpoklada sa, ze kazdych 5 minGt sa diagnostikuje
jeden pacient so SM. Cim neskorsia je diagnostika a neskorsia efektivna lieba, tym maj pacienti horsiu prognézu ochorenia. Pre §tat je
potom socialno-ekonomicka situacia pacientov skor problematicka, zaroven st odkazani na pomoc blizkych a vytrhnuti z bezného Zivota,
Casto prichadzaju o zamestnanie a kontakt s okolitym svetom. Pacienti so SM st v mnohych pripadoch odké&zani na pomoc blizkych,
ktori st tym padom taktieZ negativne ovplyvneni touto diagnézou v pracovnom aj sukromnom Zivote. Je preto dblezité, aby mali lekari
moznost v terapeutickom okne, teda uz v skorych $tadiach ochorenia, indikovat pacientom z medicinskeho hfadiska ¢o moZno
najefektivnejsiu liecbu. Tato moznost je dnes napriek dostupnej modernej terapii obmedzena indikaénymi obmedzeniami aZ na neskorsie
Stadia ochorenia.

MUDr. Dagmar MojziSova

zo Socialnej poistovne poukazala na to, Ze moderna lieGba tohto ochorenia je na Slovensku dostupna od roku 2014 a méZeme sledovat
efekt modernych terapii, ktory sa prejavuje na vyssej efektivite nakladov Socidlnej poistovne. Prave Socidlna poistovia je v Uspore
nékladov na vyplacanie invalidnych ¢i nemocenskych davok doslova odkazand na inovacie v medicine. V roku 2020 Sociélna poistoviia
schvdlila 770 ziadosti o invalidny déchodok pacientov s diagnézou SM. Vek ziadatelov sa pohyboval v rozpéti 40 az 49 rokov. Prave
vdaka inovativnym terapiam sa podarilo udrzat mladych fudi dihgie ekonomicky aktivnych. Pacienti so SM, ktorym nie je v&as poskytnuta
efektivna lie¢ba, sucastou ktorej by mala byt aj rehabilitacia, sa mézu stat neschopnymi pracovat a starat sa o seba — ostant odkazani
na pomoc rodinnych prislusnikov a predstavuju pre Stat zvySené ekonomické naklady. Optimalny manazment pacientov so SM by mal
presahovat z oblasti zdravotnickej starostlivosti do oblasti vzdelavania, zamestnanosti a sociélnej starostlivosti. V zaujme zmierfiovania
dopadov aj z pohladu nepriamych nakladov suvisiacich s invaliditou, stratou produktivity ¢i praceneschopnostou, ktoré mézu v roku 2030
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vzhfadom na rastlici poéet pacientov predstavovat obrovsk( zataz na $tat a jeho socialny systém, je nevyhnutné sustredif sa na
déslednu diagnostiku, vasny zachyt ochorenia a efektivnu lieGbu v skorych Stadiach ochorenia, z ktorej mézu pacienti benefitovaf
natolko, ze zostanu aj nadalej a ¢o najdlhsSie aktivni, produktivni a ekonomicky samostatni.

MUDr. Havelkova prof. Babela prof. Gdovinova MUDr. MojziSova

Autor: (mi)

monitora.sk


https://monitora.sk/

Viete, ktora nasa misska je v historii sufazi najkraj$ia? Ak tipujete Christovu, sekli ste sa! @

O 30.10. 2021, 12:00 pluska.sk/regiony & News and Media Holding, a.s. Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS
Prirodovedecka Fakulta UPJS
730 tis. 16,22 0,16 1776 Eur

Meno prvej oficiainej Miss Ceskoslovensko Alzbety Strkulovej poznaju najma skér narodeni. Krasna Kosi¢anka uspela vo finale sttaze v
Ostrave v juni 1967. Jej Gspech sa tymto neskoncil. Svojou krasou ocarila porotu aj na svetovej sttazi krasy Miss World v Londyne v tom
istom roku v novembri, kde v silnej konkurencii skonéila na piatom mieste.

V minulosti o stfaziach miss nebolo u nas ani chyru. V roku 1966 sa vo vtedajsom Ceskoslovensku uskutognila prehliadka krasy pod
nazvom Dievéa roka. O dvanast mesiacov neskor sa uz hovorilo o Miss Ceskoslovensko a prave ten bol Gispeény pre 168 cm vysokl a
58 kg vaziacu 22-roénl krasku z vychodu, s mierami 96-64-94, Alzbetu Strkulovu.

Slava ju nezmenila

Ako neskoér priznala, vyhra vyrazne neovplyvnila jej Zivot. Humbug, ktory sprevadza suc¢asné misskovské sltaze, vtedy nehrozil.
Kosi¢anka, ktora sa narodila 18. augusta 1945 v metropole vychodu, nebola pre domacich neznama. Odmali¢ka tancovala v subore
Carnica, laska k folkloru ju neopustila ani na strednej $kole. Ked' v roku 1962 kosické televizne $tudio vyhlasilo konkurz, nezavahala.
Prisla, uspela a stala sa prvou televiznou hlasatefkou v KoSiciach, pozyvali ju do Bratislavy, Prahy ¢&i Ostravy. Pracovala vSak externe,
kedZe v tom ¢ase $tudovala na Prirodovedeckej fakulte UPJS.

Citajte TU, akym kuriéznym sposobom sa Strkulova dostala do sttaze » » » » »
Porotcov nezaujimala len krasa

V druhej polovici 60. rokov minulého storocia porota hodnotila krasky ina¢. Zaujimalo ich spolocenské vystupovania, vkus, zruénost vo
volitelnom odbore. Fyzicka krasa bola az na konci zoznamu. Strkulova po vitazstve ziskala na tie &asy niedo nevidané - moznost
reprezentovaf krajinu na 17. roéniku sutaze krasy Miss World 1967 v Londyne, kde sUtazilo 55 dievcat. Premiéru tu okrem
Ceskoslovenska mali aj Panama, Tanzania a Uganda. Miss World 1967 sa stala Madeline Hartog-Bel z Peru, Alzbeta Strkulova skongila
na 5. mieste.

Svet strieborného platna

Krasku s vyraznymi jamkami v licach si vSimli reziséri a jej filmova cesta bola len otazkou ¢asu. Ctitelia sa len tak hrnuli. Vydala sa a
narodili sa jej dvaja synovia. Odvtedy jej k priezvisku Strkulova pribudlo d'alsie, Sebova.

Citajte TU, ktori reziséri neodolali krasnej Kosidanke a obsadili ju do svojich filmu » » » » »
Uspech aj v inom odbore

V 90. rokoch ju zlékalo podnikanie, ¢o ju priviedlo za velkd mlaku, kde Zzila viac nez tri roky. V tom Case spolupracovala s istou
stkromnou televiziou. Objavila sa ako porotkyna v niekolkych ro¢nikoch sttaze miss, dokonca v roku 1997 moderovala findle Miss
Universe na Havaji. V suc¢asnosti zije v KoSiciach, medializaciu vS§ak odmieta. Hoci uz davnejsie prekrocila sedemdesiatku (ma 76 rokov -
pozn. red.), ludia ju stale spoznavaju, kedze vyrazné Crty jej ostali.

Citajte TU vtipnG historku o Strkulovej i to, ktoré dalsie krasky z vychodu uspeli v sttaziach miss, zahlasujte tie? v nasej ankete

Ll o
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Medzinarodny vyskum sexualneho spravania: Vedcov zaujimaju aj Slovaci @
0 29. 10. 2021, 16:02 dnes24.sk & internet.sk, a.s. Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS FF UPJS, Ofga
Orosova

121.5 tis. 2,70 0,03 1086 Eur

Prieskum zahfna otazky tykajuce sa sexualneho spravania, praktik, preferencii, motivacie a inych citlivych tém tykajlcich sa sexualneho
Zivota ¢loveka.

29. oktéber 2021 Zo Slovenska
Medzinarodny vyskum sexualneho spravania: Vedcov zaujimaju aj Slovaci

Prieskum zahffa otazky tykajlce sa sexuélneho spravania, praktik, preferencii, motivacie a inych citlivych tém tykajicich sa sexualneho
Zivota Cloveka.

Zdroj: pixabay.com / CCO0 1.0

Kosicki psycholégovia spustaju vyskum zvlastnosti a faktorov sexudlneho spravania jednotlivcov na Slovensku. Ide o sucast
medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS), informoval o tom Marian Gladi$ z Filozofickej
fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

Sexuadlne spravanie Slovakov

V uplynulych dnoch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom stéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psycholdgie zdravia FF UPJS v Kosiciach.

,Sexudlne spravanie je integralnou sucastou ludského Zivota, je nielen prifazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a osobnej
pohody kazdého ¢loveka. Verime, Ze aj otazky dotaznika budu urcitou inSpiraciou a obohatenim Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo
Slovenska pom6zu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexuélneho spravania, o ma pre zdravie a
Zivotnu pohodu kazdého jednotlivea mimoriadnu hodnotu,“ skonStatovali koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu Ofga
Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexudalneho spravania sa moze zapojit kazdy Ucastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom DOTAZNIKA .

llustraéné foto
Zdroj: TASR

Autor: Global24 s.r.o.
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Aké je sexualne spravanie Slovakov? Zapojili sme sa do vyskumu, ktory to ma zistit @
0 29.10. 2021, 16:29 ta3.com & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS FF UPJS, Ofga Orosova
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V uplynulych diioch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom sucastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psycholégie a
psychologie zdravia FF UPJS$ v Kosiciach. ,Sexualne spravanie je integralnou stdastou fudského Zivota, je nielen pritazlivou témou, ale
aj dolezitou zlozkou zdravia a osobnej pohody kazdého ¢loveka. Verime, Ze aj otazky dotaznika budu uréitou inSpiraciou a obohatenim
Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo Slovenska pomézu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexualneho
spravania, ¢o ma pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivca mimoriadnu hodnotu,” skonstatovali koordinatori slovenskej Casti
medzinarodného vyskumu OFga Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexualneho spravania sa moze zapojit kazdy Gcastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej stranke .

Autor: TA3.COM | TELEVIZIA TA3
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Slovensko sa zapaja do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych @
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Pre ulozenie ¢lanku sa prihlaste alebo sa ZDARMA registrujte.
Vyskum spustaju kosicki psycholégovia. V uplynulych dioch zacal zber dat v 45 krajinach sveta.

Kosicki psycholégovia splstaji vyskum zvlastnosti a faktorov sexudlneho spravania jednotlivcov na Slovensku. Ide o stcast
medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom informoval Marian Gladi§ z
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

V uplynulych drioch zadal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom suéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psychologie zdravia FF UPJS v Kosiciach.

,Sexuélne spravanie je integralnou sucastou ludského Zivota, je nielen pritazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a osobnej
pohody kazdého Cloveka. Verime, ze aj otazky dotaznika budu urcitou inSpiraciou a obohatenim Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo
Slovenska pomdézu vyznamnym spésobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexuélneho spravania, o ma pre zdravie a
Zivotn pohodu kazdého jednotlivca mimoriadnu hodnotu,“ skonstatovali koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu OFga
Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexualneho spravania sa moze zapojit kazdy Gcastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL.

Inzercia

Kopirovat odkaz

Citaf neskor

Ak mate otazku, tip na &lanok, navrh na zlep$enie alebo ste nasli chybu, napiste, prosim, na redakcia@postoj.sk. Dakujeme.

Autor: TASR
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Slovaci sa zapajaju do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania @
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V uplynulych diioch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom sucastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psycholégie a
psychologie zdravia FF UPJS v Kosiciach.

Bratislava 29. oktobra (TASR) - Kosicki psycholdgovia splstaji vyskum zvlastnosti a faktorov sexualneho spravania jednotlivcov na
Slovensku. Ide o suéast medzindrodného vyskumu sexudlneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom
informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

V uplynulych dnoch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom stéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psycholégie zdravia FF UPJS v Kosiciach. ,Sexualne spravanie je integralnou stdastou fudského Zivota, je nielen pritazlivou témou, ale
aj dolezitou zlozkou zdravia a osobnej pohody kazdého Cloveka. Verime, Ze aj otazky dotaznika budu ur€itou inSpiraciou a obohatenim
Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo Slovenska pom6zu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexualneho
spravania, ¢o ma pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivca mimoriadnu hodnotu,” skonstatovali koordinatori slovenskej Casti
medzinarodného vyskumu OFga Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexudalneho spravania sa moze zapojit kazdy Ucastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL .

Autor: TASR
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Novela zakona alebo presadzovanie politickych zamerov? Skratenie externého studia ¢i boj s plagiatorstvom je zatial v
nedohladne &

8 29.10. 2021, 13:23 kosiceonline.sk & Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Tomas Zavatcéan
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JANA TOMASKOVICOVA, 29.10.2021 | 12:45
Ministerstvo a vysoké Skoly sa nevedia dohodnut.

Univerzity na Slovensku ¢aké reforma. Rezort Skolstva pripravuje novelu zakona o vysokych Skolach, ktora okrem iného zahfria skratenie
externého Stadia ¢i metodiku financovania univerzit s dérazom na ich kvalitu a vykon. Nazory ministerstva a jednotlivych reprezentacii na
avizované zmeny sa vsak liSia.

.,Na novele zékona o vysokych Skolach sa stale pracuje — pokracuju stretnutia kontaktnej skupiny. V ramci tychto stretnuti maju
reprezentacie a ministerstvo moznost vyjadrif svoje postoje a nazory k réznym aspektom Upravy zakona o vysokych Skolach. Rezort
Skolstva na zaklade predloZenych argumentov uznal niektoré namietky zo strany vysokych $kél a aj si osvojil niektoré névrhy predlozené
reprezentéciami. Vysledkom bude paragrafové znenie, v rdmci ktorého si ministerstvo opat vypocuje namietky a ak budi vznesené, bude
sa snazif s nimi vysporiadat,“ uviedla pre Kosice Online Veronika Valaskova z komunikaéného oddelenia rezortu $kolstva.

Jednou z pripomienok univerzit bol aj nesulhlas s politizaciou slovenského vysokého $kolstva, obmedzovanim jeho autonémie ¢&i
okliestovanim akademickej samospravy. Statny tajomnik ministerstva $kolstva Ludovit Paulis potvrdil, ze novela zahfiia aj zmenu volby
rektora:

.Navrh, ktory je v medzirezortnom pripomienkovom konani, pocita s tym, Ze rektora bude spoloc¢ne volit v spolupraci akademicky senat
a spravna rada ako jeden celok. Momentalne spravna rada bude mat aspoi Stvrtinovy poéet poétu ¢lenov senéatu, pricom maximalny
pocet ¢lenov senatu je 64. Z toho potom vyplyva, Ze maximalny pocet ¢lenov spravnej rady je 16 a najnizsi pocet ¢lenov spravnej rady je
8, ale tak, aby to bola aspon Stvrtina senatu.”

llustraéna fotografia / TASR
Boj s plagiatorstvom

Rada vysokych $kol tvrdi, Ze navrh novely nezodpovedd vysledkom rokovani kontaktnej skupiny a ide o presadzovanie politickych
zamerov. Ministerstvo to odmieta, rovnako ako stiahnutie novely z legislativneho procesu. Ta by mala prispiet aj k eliminécii podvodov so
zaverednymi pracami, ¢o ocenila aj Univerzita Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v Kosiciach.

,PoruSovanie etickych zasad pri $tidiu alebo vedeckej praci je bez pochyb jav, ktory je nevyhnutné v maximalnej miere eliminovaf
systematicky, nielen upriamenim pozornosti na odstranenie désledku, to je napriklad odobratie podvodne ziskaného akademického
titulu. Preto sa UPJS stala signatarom Deklaracie o posilneni kultiry vedeckej integrity. Medzi zavéazkami Deklaracie je aj odmietanie
prejavov plagiatorstva,“ povedal hovorca UPJS Tomas Zavatéan.

Podobny nazor mé aj Technické univerzita v Kosiciach. Jej prorektor pre vzdelavanie Ervin Lumnitzer skonstatoval, Ze eliminacia
akademickych podvodov zvysi Urover absolventov vysokych $kol aj moznosti ich uplatnenia v praxi. Univerzita veterinarskeho lekarstva
a farmécie veri, ze diskusia k novele zakona je este stéle otvorena a rezort bude citlivo vnimat hlasy akademickej obce, ¢o nam
potvrdila jej hovorkyna Zuzana Bobrikova:

.Podporujeme vsetky kroky na ocistenie akademického prostredia od plagiatorstva a vedomého parazitovania na akademickom
systéme. V Case, ked existuju sofistikované nastroje na odhalovanie plagiatorstva, by sa mali vyuzivat v maximalnej miere a nedopustif
spochybriovanie akademickych hodnét, medzi ktoré patri aj slusnost a etika.”

Akademicka obec sa obratila na premiéra Eduarda Hegera, ktorému chce timocit svoje obavy o politizacii vysokého Skolstva a
zasahovani do autonémie univerzit. Spolo¢ne by o ich pripomienkach mali diskutovat v stredu 3. novembra.

Komentare
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Slovensko sa zapaja do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych @

8 29.10. 2021, 14:59 tasr.sk @ Tlacova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny Fakulty a ustavy
UPJS FF UPJS, Ofga Orosova
6.3 tis. 0,14 0,00 375 Eur

,,,,,

Slovensku. Ide o suéast medzinarodného vyskumu sexudlneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom
informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. V uplynulych diioch zadal zber
dat v 45 krajinach sveta, pricom stcastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS v
Kosiciach. ,Sexualne spravanie je integrélnou sucastou ludského Zivota, je nielen pritaZlivou témou, ale aj dolezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého ¢loveka. Verime, Ze aj otdzky dotaznika budl urcitou inSpiraciou a obohatenim Uvah o tejto téme. Vyskumné
data zo Slovenska pomd6zu vyznamnym spdsobom naplnif ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexuéalneho spravania, ¢o ma pre zdravie
a zivotnl pohodu kazdého jednotlivca mimoriadnu hodnotu,” skonstatovali koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu Olga
Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina. Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexudlneho
spravania sa moze zapojif kazdy Ucastnik star$i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese
https://bit.ly/ISS-SLO-SL. rt ima

Autor: TASR
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PSYCHOLOGOVIA BUDU SKUMAT SEXUALNE SPRAVANIE SLOVAKOV ©@

8 30.10. 2021, 2:04 extraplus.sk & Mayer media TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS FF
UPJS, Ofga Orosova
2.9 tis. 0,06 0,00 270 Eur

Kosicki psycholégovia spustaju vyskum zvlastnosti a faktorov sexualneho spravania jednotlivcov na Slovensku.
Zdierat

Kosicki psycholégovia spustaju vyskum zvlastnosti a faktorov sexudlneho spravania jednotlivcov na Slovensku. Ide o sucast
medzinarodného vyskumu sexualneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom informoval Marian Gladi§ z
Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

V uplynulych dnoch zacal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom stUéastou vyskumnej siete je aj Katedra pedagogickej psychologie a
psychologie zdravia FF UPJS v Kosiciach. ,Sexualne spravanie je integralnou stdastou fudského Zivota, je nielen pritazlivou témou, ale
aj dolezitou zloZkou zdravia a osobnej pohody kazdého ¢loveka. Verime, Ze aj otazky dotaznika budu uréitou inSpiraciou a obohatenim
Gvah o tejto téme. Vyskumné data zo Slovenska pomo6zu vyznamnym spdsobom naplnit ciele vyskumu a prispiet k prevencii sexualneho
spravania, ¢o ma pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivea mimoriadnu hodnotu, skonstatovali koordinatori slovenskej Casti
medzinarodného vyskumu OFga Orosova, dekanka fakulty a Ondrej Kalina.

Ako uviedli, zber dat uz zacal aj na Slovensku. Do anonymného vyskumu sexualneho spravania sa moéze zapojit kazdy Gcastnik starsi
ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL.

Autor: TASR
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HEGER BUDE CESTOVAT PO SLOVENSKU, ABY DISKUSIAMI VYVRATIL NEGATIVNE OHLASY NA SVOJ PLAN
OBNOVY &
8 1.11.2021,7:10 extraplus.sk @ Mayer media Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS Lekarska Fakulta
UPJS

2.9 tis. 0,06 0,00 270 Eur

Eduard Heger: Zavadzajuca diskusia okolo reforiem musi byt vysvetlena a uvedena na pravi mieru. Preto op&tovne navstivim regiény s
Gmyslom pripomenut v8etky tie benefity, ktoré nam vd'aka planu obnovy zmenia Zivot.

Zdielat
Premiér SR Eduard Heger na svojom facebookovom profile 31. oktdébra 2021 uverejnil prispevok:

Okolo reforiem a planu obnovy zacala, Zial, vznikat zavadzajlca diskusia, ktora nie je pravdiva. Zbyto¢ne len démonizuje plan obnovy a
zabija chut do reforiem.

Veci musia byt vysvetlené a uvedené na pravi mieru. Preto opatovne navstivim regiony s imyslom pripomenut véetky tie benefity, ktoré
nam vdaka planu obnovy zmenia zivot.

Zaroven budeme viest debaty o reforméch, ktoré tak velmi potrebujeme ¢i uz ako krajina alebo ako podmienku na ziskanie finanénych
zdrojov z planu obnovy.

M6j program:
UTOROK, 2. november
Navsteva Narodného parku Poloniny

Mestsky Urad v Humennom - stretnutie a spolo¢nd diskusia s predstavitelmi sektoru samospravy, sudnictva, zastupcami nemocnic a
samospravy z regiénu

Vecerna diskusia Dennika N v KoSiciach

STREDA, 3. november

SAV v Kosiciach

Lekarska fakulta UPJS - stretnutie so Studentmi, diskusia na tému budtcnosti 8kolstva, inovaény klaster s rektormi univerzit
Vysoko$pecializovany odborny Ustav geriatricky

Univerzitna nemocnica L. Pasteura KoSice - navsteva COVID oddelenia

Jazda na bicykli mestskymi cyklochodnikmi v KoSiciach

Autor: Extra plus
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Slovaci sa zapajaju do medzinarodného vyskumu sexualneho spravania @
0 29.10. 2021, 16:49 dnesky.sk & Negativny Fakulty a Gstavy UPJS FF UPJS
99 0,00 0,00 28 Eur

WhatsApp

Bratislava 29. oktébra (TASR) — Kosicki psycholégovia spustaju vyskum zvlastnosti i faktorov sexudlneho spravania jednotlivcov na
Slovensku. Ide o suéast medzinarodného vyskumu sexudlneho spravania dospelych International Sex Survey (ISS). TASR o tom
informoval Marian Gladi§ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach.

V uplynulych ditoch zadal zber dat v 45 krajinach sveta, pricom stcastou vyskumnej siete je aj Katedra...

Autor: Publikoval || Publikoval | Redakcia || Redakcia || Redakcia | - || http://dnesky.sk || Redakcia
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BASKETBAL MLADEZE @
0 2.11.2021 Zilinské noviny 40 Petit Press Neutralny Univerzitné pracoviska TYDAM UPJS
4 500 ks 4,51 0,05 618 Eur

JUNIORI - 1. liga, skupina SILVER, Vychod — 3. a 4. kolo:

BK 04 AC LB Spisska Nova Ves — MBK Victoria Zilina 85:60 (52:32)

Body Ziliny: Stas 13, Krebes 9, Kadasi 8, Simun 8, I. Florek 8, R. Florek 6, Hornak 6, S. Novak 2.

1. BK Humenné — MBK Victoria Zilina 37:91 (15:46)

Body Ziliny: S. Novak 23, Krebes 19, R. Florek 13, Kadasi 10, Simtn 9, Sta$ 8, Hornak 4, Demeter 4, |. Florek 1.

P. Muhlberger, tréner Ziliny: ,V prvom zapase mal od zadiatku prevahu stper, nevedeli sme sa presadit strelecky a aj v obrane sme
urobili vela chyb. Druhy zapas mal jednoznaény priebeh, my hlavne musime zahrat ovela lepsie proti silnej$im stiperom.*

1. Michalovce 4 3 1 334:214 7 2. Spiéska Nova Ves 3 3 0 286:172 6 3. MBK Victoria Zilina 4 2 2 341:229 6 4. Liptovsky Mikula$ 3 2 1
224:214 5 5. TYDAM UPJS Kosice 4 1 3 215:301 5 6. Humenné 3 12 111:218 4 7. Kezmarok 3 0 3 123:286 3

KADETI - 1. liga, skupina GOLD — 1. a 2. kolo:

TSM Slavia Zilina — BK Lokomotiva Sered 49:85 (20:40)
Za Zilinu najviac bodov: Hoferica 19, Janzo 16.

BK Inter Bratislava — TSM Slavia Zilina 106:44 (43:24)
Za Zilinu najviac bodov: Hoferica 21, A. Cierny 11.

1. Inter220198:108 4 2. Sered’ 2 1 1 150:145 3 3. Prievidza 2 1 1 160:157 3 4. Diawin KoSice 1 1 091:732 5. Svit A1 10 93:852 6.
Nitra 2 0 2 158:184 2 7. TSM Slavia Zilina 2 0 2 93:191 2

Ziar nad Hronom eéte nehral (karanténa).

STARSI ZIACI — celoslovenska stfaz, skupina GOLD — dohravka 2. kola:

MBK Victoria Zilina — BK Inter Bratislava 43:108 (21:62)

Body Ziliny: Samuhel 11, Cupek 9, Balat 6, Leniik 6, Lokaj 4, Suchomel 3, Sedlak 2, Lestach 2.

1. B.S.C. Bratislava 4 2 2 356:279 6 2. RIM Basket Kosice 3 2 1 198:187 5 3. Ziar nad Hronom 2 2 0 149:110 4 4. Prievidza 2 1 1
134:140 3 5. Cana 3 0 3 185:262 3 6. BK Inter Bratislava 1 1 0 108:43 2 7. Sered 1 1 0 88:78 2 8. MKB Victoria Zilina 2 0 2 101:220 2

ZIACI — 1. liga, skupina Stred — 1. a 2. kolo: MBK Victoria Zilina — MBA Prievidza 25:77 (16:39)

Body Ziliny: Schneider 10, Svancar 6, Carnecky 4, Uénik 2, Matuga 2.

Prievidzské druzstvo bolo po¢as celého zapasu lepsie a prevysovalo Zilinéanov vo véetkych ginnostiach.

MBK Victoria Zilina — MSK BK Ziar nad Hronom 49:69 (25:26)

Body Ziliny: Uénik 19, Schneider 12, Pivko 8, Matuga 6, Svancar 4.

Po herne i ¢iselne vyrovnanom 1. pol€ase po prestavke dominovali hostia.

1. Prievidza 2 2 0 157:63 4 2. Ziar nad Hronom 2 1 1 122:106 3 3. Banska Bystrica 2 1 1 95:133 3 4. Zilina 2 0 2 74:146 2
Lucenec este nehral.

ZIACKY — majstrovstva Slovenska, zakladna ast — skupina Stred — 1. a 2. kolo:

BKM Junior Nitra — BKM Zilina-Zavodie 54:48 (27:29) a 58:39 (32:16)

Body Ziliny: Mactichova 11+11, Rzeszotova 10+8, Smihovska 10+7, Ondraginova 6+0, Ochodni¢anova 4+2, Korenkova 3+3, Slosarova
2+4, Kubicovéa 2+0, Remencova 0+4.
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1. Banska Bystrica 2 2 0 119:30 4 2. Nitra 2 2 0 112:87 4 3. Lugenec 2 2 0 76:64 4 4. Trnava 2 0 2 64:76 2 5. Zilina-Zavodie 2 0 2 87:112
26.Tren¢in20230:1192

Handlova este nehrala.
STARSIE MINIZIACKY — majstrovstva Slovenska, zakladna &ast — skupina Vychod — 1. a 2. kolo:
Young Angels Kosice — BKM Zilina-Zavodie 23:41 (11:13) a 18:51 (14:18)

Body Ziliny: Adamikova 12+0, Rumanova 11+4, Harantova 8+18, Trnovcova 4+0, Tolnayova 2+8, Lipovska 2+0, Kubelova 2+0,
Papajova 0+9, Smihovska 0+6, Mactichova 0+4, Jaros¢iakova 0+2.

1. Zilina- Zavodie 2 2 0 92:41 4 2. Poprad 2 1 1 58:56 3 3. Bardejov 2 1 1 56:58 3 4.Young Angels KoSice 2 0 2 41:92 2
Ruzomberok a TYDAM UPJS Kosice este nehrali.

MLADSIE MINIZIACKY — pripravné zapasy:

BKM Poprad — BKM Zilina-Zavodie 4:84 (2:42) a 2:97 (2:46)

Body Ziliny: Adamikova 30+20, Tolnayova 16+24, Koscelnikova 14+24, Maclchova 12+10, Matejéikova 8+8, Skubindanova 2+0,
Jakubi¢kova 2+0, Jankechova 0+5, Canigova 0+2.

llustra¢na foto: Jakub Ruman

Autor: HA
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