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... pésobi mnozstvo odbornikov v oblasti epidemioldgie, infektoldgie ¢i imunoldgie, ktori vakcinaciu jednoznacéne podporuju a ich odborna
erudicia je zarukou vyrovnania sa s hoaxmi a dezinformaciami,” reaguje hovorca Tomas Zavatéan. Rektor UPJS Pavol...
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Biele miesta sa dnes na mape sveta hladaju len tazko. Niekolko malo ich zostalo i uprostred najvacsieho kontinentu sveta. Tam niekde v
rozsiahlych pustnych oblastiach sa nachadza ,eldorado“ pre evoluénych biolégov a paleontolégov. Na svoje objavenie tu Cakaju
svedkovia udalosti, ku ktorym tu dochadzalo pred 100 milionmi rokmi. Do tychto taZko pristupnych oblasti pripravuje pracovnik Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, doc. RNDr. Martin Kundrat Ph. D., novy vyskumny projekt v spolupraci s Velvyslanectvom Slovenskej
republiky v Taskente, JUDr. Janom Bo6rym.

V roku 2019 sa uskuto€nili prvé pracovné stretnutia, najskér Martina Kundrata s JUDr. Janom Bérym, mimoriadnym velvyslancom pre
Uzbekistan, Turkmenistan a TadZikistan so sidlom v Taskente, ktori nésledne spolo¢ne rokovali s uzbeckymi partnermi. Na podklade
vysledkov rokovani podpisal prof. Pavol Sovak, rektor UPJS v Kosiciach, Memorandum o spolupréci s Medzinarodnym Gstavom $tadii
v Centralne Azii (UNESCO) v Samarkande v roku 2019 a so Statnym geologickym muzeom v Taskente v roku 2020.

Po ,pandemickej* prestavke vycestoval Martin Kundrat do Uzbekistanu, aby rokoval o organizanych a finanénych aspektoch realizacie
tohto rozsiahleho projektu s medzinarodnou Gcastou. Za vyznamnej Ucasti velvyslanca Jana Boryho, absolvovali spolo¢ne intenzivny
program rokovani a prezentacie projektu, korunovanych Uspechom. Ziskali nielen lokalnu grantovu i logisticki podporu, ale aj
mimoriadneho industridlneho sponzora. Nemenej délezitym Uspechom je aj vytvorenie siete vyznamnych kontaktov v jednotlivych
provinciach, na tzemi ktorych bude expedicia pdsobif. Docent Kundrat dokonca realizoval krat$i prieskum geograficky najzlozitej$ej
oblasti v predhori Pamirsko-Altajského masivu pri hraniciach s Tadzikistanom a Afganistanom v provincii Kaskadarya a Surchandyarya.

Predo Uzbekistan? Ako hovori Martin: ,Pred 100 milionmi rokov tu viedla hodvabna cesta praveku“. Aziu od Eurépy vtedy oddeloval
Turgajsky prieliv, ktory spajal rovnikové more Thethys a Arkticky fadovy ocean. Kundrat sa domnieva, ze v tomto plytkom mori sa
nachadzal dynamicky systém prepajajticich sa ostrovov, ktoré umoznili selektivnu vymenu fauny medzi Aziou a Eurépou. ,Jedna sa o
evoluc¢né laboratérium, ktoré nikdy nepostavite — méZete ho len objavif a Studovat®, dodava Martin, slovensky objavitel novych druhov
druhohornych pterosaurov, dinosaurov a cicavcov. Cielom jeho timu je rekonsStrukcia ekosystému a podnebia z obdobia, ktoré patri
medzi najmenej poznané epizddy druhohdr. Sic¢asne sa jedna o oblast s vyraznym potencidlom pre $tidium fenoménu endemizmu a
evolucnej speciécie ¢i radiacie v spojitosti s environmentalnymi a klimatickymi zmenami.

Pridanou hodnotou projektu je angazovanie sa Martina v popularizacii evoluénej biolégie a modernej integrativnej paleobiolégie na
zakladnom stupni vzdeldvania ako i v priprave prvych paleontolégov stavovcov v Uzbekistane. Okrem vzdelavacej, ma tento projekt aj
aplikaény zamer vo vyvoji geoturizmu v Uzbekistane, ¢o sa stretlo so zaujmom i medzi vyznamnymi predstavitelmi tejto stredoazijske;j
krajiny.

Po navrate pripravuje Martin Kundrat prvd z rozsiahleho programu expedicii do oblasti puste Kyzylkum a predhoria Pamiru na
uzbecko-afganskej hranici. Po Irane, Cine a ruskej Sibire, mdze nas vedecky pracovnik Studovat evolticiu Zivota a podnebia na nasej
planéte uz v globalnom meradle.

Tlagdovy referent a hovorca UPJS v Kosiciach
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Vystava v skleniku zasiahne vSetky zmysly, hovori Andrej Dubravsky o obrazoch v botanickej zdhrade

Na jesert mal ANDREJ DUBRAVSKY vystavu v New Yorku, no pre pandémiu tam vycestovat nemohol. Potom si chcel oddychnut, a tak
sa pustil do mafovania hmyzu, ktory ho fascinuje od detstva. Tieto platna teraz visia v Botanickej zahrade UPJS v Kosiciach v skleniku,
ktory bezne pre verejnost nie je otvoreny.

V texte k vystave sa piSe, ze vystava Hlina a hmyz je vysledkom niekolkoro¢ného planovania a diskusii s riaditefom kosickej botanicke;j
zahrady Pavlom Martonfim. Co bolo na zagiatku?

Na zadiatku som potreboval ist na vylet. Bolo to asi v roku 2018. Rozhodol som sa sadnut na vlak a ist do Kosic, lebo som tam dlho
nebol. Riaditel koSickej botanickej zahrady Pavol Martonfi je znamy fanusSik umenia a ked' videl na instagrame, ze cestujem do Kosic,
zavolal ma, aby som priSiel aj do botanickej zahrady. Zhodou okolnosti som tam mal aj namierené, lebo mojim hoby je aj pestovanie
kaktusov a v KoSiciach maju velkd a dblezitl zbierku kaktusov. Niekedy v priebehu planovania padol aj navrh, aby sme spravili vystavu
mojich keramickych kvetinaCov. Chceli sme do nich zasadit ich kaktusy, no napokon to nevyslo.

Co sa stalo?

Nevydrzal som a zasadil som do kvetina€ov svoje kaktusy. Potom sme zase hovorili, Ze by som ich vSetky priniesol do Kosic, o sa zase
mne nepozdavalo, lebo to by som bol celé leto bez kaktusov. Zvazovali sme napriklad, Ze platna budu plapolat v exteriéri zahrady alebo
ze ich nainstalujeme v nejakej ,ko6Inicke“. Nakoniec sme vymysleli, ze bude v pestovatelskom skleniku, kam bezne navstevnici nemaju
pristup, a Ze tam budu platna, aj ked’ tym riskujeme, Ze mozu vo vihkom prostredi splesniviet.

Dnes je sklenik piny 6s, lienok a vSakovakého hmyzu. Od zaciatku bolo jasné o ¢om bude vystava?

Nechcel som urobit vystavu ,Andrej Dubravsky v botanickej zahrade*, nechcel som, aby tam viseli hocijaké moje obrazy. Vzdy, ked som
v poslednych rokoch robil nejaku vystavu, istym spdsobom suvisela s hmyzom. V roku 2019 som mal dve vystavy, ktoré sa volali Larva
Run. To boli velmi priamociare environmentalne vystavy. No zaroven som vzdy mal pocit, Zze v ramci kazdej mojej vystavy ide hmyz do
Uzadia. Ludia mozno maju radi moje hisenice, ale ¢asto si do toho vkladaju vlastné vyznamy a obsahy.

Takze divakom podla vas unikala podstata?

Husenice sa napriklad moZu interpretovat rézne. Niekto ich chape ako symbol paZravosti a konzumu, inému mézu pripominat detstvo u
babicky, inému genitélie. Ked som robil spominané vystavy, ktoré boli doplnené aj réznymi figurativnymi obrazmi, mal som skér pocit, ze
si vetci véimali iné diela. A Zze obrazy s hmyzom hrali druhé husle. Teraz som chcel urobit vystavu, ktora by bola jednoznaéna.

A to sa tematicky hodilo do botanickej zahrady.

Ano, zhodli sme sa na tom, ze tam bude iba hmyz. Cela séria zagala vznikat po&as druhej viny pandémie, pre ktor som v zime prvykrat
zostal v Rastislaviciach. Obycajne to mam ako letné sidlo a od jesene do jari som vaésinou niekde inde. Mal som sice v novembri aj
vystavu v New Yorku, ale nemohol som tam vycestovat. Hovorim si, ¢o teraz? Chce sa mi velmi malovat, ale je mi jedno, ¢i to bude
nieGo zmyslupiné a ¢i to bude zapadat do nejakej intelektualnej koncepcie. A tak som zacal sebe pre radost malovat hmyz. Bola to pre
mna vlastne aj terapia.

Aky to bol pocit?

Hovoril som si, Ze ak to aj nebude dobré alebo to bude trapne, neprekaza mi to, lebo aj tak to bude zébava. Vtedy vznikol zaklad tejto
vystavy. Vela malych formatov, véetky tie véely a osy, je to vlastne velmi Gprimna ¢ast mojej tvorby. UZil som si to a nezaoberal som sa
tym, &i to bude duchaplné alebo ¢i ma niekto potlapkd po pleci. Jednoducho som chcel namafovat dvadsat lienok, tak som ich
namaloval. Potom som to videl a zrazu som si uvedomil, Zze ved to sU super obrazy. A ked sa oteplilo, zatal som malovat aj
velkorozmerné diela. Bral som to ako nie€o, ¢o robim len pre seba, pre vlastné potesenie.

Odkedy vas hmyz tak fascinuje?

Od detstva. Mal som babku v Polnom Kesove, paméatam si, ako sme tam zbierali aj ,mandolinky“. Babka verila, Ze pasavku zemiakovu
na slovenské polia zhadzovali v minulosti tajné americké lietadld, aby znicili trodu zemiakov. Pokial si pamatam, hmyz ma vzdy zaujimal.

Pre¢o?
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Neviem to asi vysvetlit, pri§lo mi to fascinujice. Choval som pakobylky, cvréky aj rozne exotické Svaby. Vzdy som si chytil modlivku,
choval ju v zavéraninovom pohari a kfmil ju IGénymi konikmi. Ked' ¢lovek dospieva, mé uz zrazu vselijaké iné zaujmy, ktoré sa mi potom
pretavili aj do maliarstva. No teraz mam zase pocit, Zze sa vraciam k mnohym veciam z detstva — nielen v ramci tvorby, ale aj myslienok a
zaujmov.

Vacsine fudi sa hmyz hnusi, ak teda neratame nejaké krasne motyle.

Motyle ma napriklad zaujimaju najmenej. Milujem hudsenice, ale strasne sa ich bojim. To malokto vie, ale hisenice sa mi totalne hnusia.
Najviac sa mi hnusia hisenice obalovaca amerického. Tato husenica vytvara akési pavucinové obaly na vetvickach hlavne ovocnych
stromov, kde htsenice Zijii v zhlukoch a ked' st vadsie, rozliezaju sa z tychto pavuéinovych ,8kolok® na véetky strany. Casto sa stane, ze
pri praci v zdhrade ma nejaka prekvapi na pleci alebo na hlave. Je to ¢asty, lokalne invazny druh hlavne v oblasti, kde zijem. Presne
tento druh inSpiroval celd moju hidsenicovl sériu obrazov. A potom ma zaujimaju parazitujuce osy a rézne druhy divych vciel. VSetci sa
zaujimaju len o v€elu medonosnd, ktora podla mna nie je az taka zaujimava, lebo ju véelari chovaju ako hospodarske zviera. Ja sa skor
snazim — aj na socialnych sietach — upriamit pozornost na osy a divoké véely, ktoré nemajl az také dobré PR a bezny ¢lovek o nich vie
ovela menej ako o v€ele medonosnej. Je zaujimavé, Ze vari kazda husenica, kazdy druh motyla méa svoju parazitujicu osu, ktora do nej
nakladie vajicka, a potom larviky tU hlsenicu zozer( zvnitra, dokonca mézu ovladat jej mozog pomocou virusu, ktory osa vstrekne do
tela obete spolu s vajickom.

Vsetky tieto informécie a zaujimavosti z hmyzej riSe ste spracovali aj v katalégu k vystave, ktory ma nezvy€ajni formu — je to nieCo medzi
katalégom a nau¢nym Casopisom pre deti.

V hmyzej risi je nesmierne vela zaujimavych veci, ktoré fudia ani netusia. Vystavu som koncipoval pre rodiny, pre deti, lebo mam pocit,
Ze deti sa pre také veci dokazu nadchnut viac ako dospeli. Velakrat dokézu informacie aj lepsie vstrebat. Ja som sa tiez vela z tychto
veci dozvedel, ked som bol maly. Napriklad, Ze je tu druh hmyzu, ktory volame osa, ale vébec to nie je osa. Je to druh hmyzu, ktory sa
vola osik a funguje Uplne inak ako osa. Osiky nemaju jednu krafovnu, ale samice spolu bojuji o postavenie krafovnej, ¢o je mimoriadne
zaujimavé. Ale ja sa snazim nezahlcovat obrazy obsahom. A preto som vytvoril knizku k vystave. Namalujem sice velku lienku, ale stéle
sU to len maliarske fahy a priméarne ide o malbu, nie o obsah. Zarover v§ak chcem informéacie posunut aj dalej a na to je knizka, ktora
defom sprostredkuiva fakty.

Aké ,pikosky“ su este v knizke?

Napriklad, pre¢o motyle sadaju na hovienka — lebo im chybaju mineraly. Ja sa v ramci toho sam vraciam do detstva. Ddfam v8ak, ze to
nie je zabava len pre mna. Ciefom tejto vystavy je predov§etkym zmyslovy zazitok, Ze fudia chodia po mlakach, visi to tu kadejako, Ze sa
musia zohnut, nieco podliezt alebo preliezt, aby uvideli obraz visiaci za palmou. Svetlo sa neustale meni podfa toho, ¢i je vonku slnec¢no,
alebo zamragené a podla ¢asti dna. V skleniku je dusno a horuco, vystava zasiahne vSetky zmysly a telo.

Zaroven vSak predsa len knizka deti nabada k zodpovednejSiemu spravaniu k prirode, hmyzu, je tam environmentalny odkaz.

Vsetkych nas trapi klimaticka kriza a kolapsy ekosystémov. Jednotlivec nedokdze sam zabranit klimatickej zmene ani separovanim
odpadu, a pravdepodobne ani tym, Ze nebude jest médso a podobne. Ale moze napriklad urobit nie¢o pre hmyz. Ked' vidim émeliaka past
sa na kvete, ktory som zasadil, alebo divi véelu nosit pel do rirky, ktord som vyvital do polena, mam okamzity dokaz, Ze moje konanie
ma pozitivny vplyv, hoci na mikroskopickej Urovni. To mi pomaha aj psychicky. Hmyz je zakladom ekosystému, tym, Ze ho v
polnohospodarskej krajine ubuda, ubldaju aj vtaky a podobne. Ked' si to nepovieme, ludia si to neuvedomia. Povedia si: jej super,
lastoviCka, lenZe lastovicka nemoze Zif bez toho, ¢o tam okolo nej poletuje. Za poslednych 35 rokov sa vytratilo 70 percent lietajiceho
hmyzu, ¢o je obrovské mnoZstvo. Ale to je na tejto vystave viac-menej podprahovo. Skér som chcel vzbudit u deti zaujem, abysipovedali,
zeajhmyz je super a zaujimajme sa on viac.

V ¢om je hmyzia riSa fascinujuca?

V rozmanitosti. Ale aj v poéte — ako strasne vela hmyzu je, ako stradne dlho je na svete. Ved to st stovky miliény rokov. Co véetko prezil
v takmer nezmenenej podobe, davno pred dinosaurami, dlho po néas, dufajme, ze bude. To je naozaj pra-pra-praveka vec, nesmierne
rozmanita, véetkému sa dokéze prispdsobit, ma réznorodé stratégie preZitia. A v neposlednom rade hmyz predsa na prvy pohfad vyzera
super! Nie?

Da sa najst aj nejaka paralela s fudskym svetom?

Hovoril som o tom vela, ked som maloval husenice. Asi rok alebo dva som sa venoval len huseniciam a Uplne som videl tu paralelu.
Stadi si zobrat takd husenicu, ktora len Zerie. To je presne ako niektori fudia — sU to len konzumujlice bytosti. No hisenica sa zakukli a
ked' sa stane motylom, prestane hryzt listy a ako motyl' uz len cucia nektar a opeluje kvety. Je uzitotna a krasna. Ja tiez, samozrejme,
nakupujem a konzumujem, ale niektori fudia s len konzumenti — konzumuju médu, elektroniku, jedlo, to, ¢o ide v televizii, vSetko, ¢o sa
im predlozi. To su larvy, ktoré sa nikdy nepremenia na motyla. Aj ja som mal dlho zo seba pocit, ze som vo viacerych smeroch len
pozierajica larvitka — ale uvedomujem si, Ze chcem prejst premenou a ten prerod ma velmi zaujimal. Je to metafora Zivota Gloveka,
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kaZzdého z nas. Na akukolvek Zivotni situéciu si dokazete najst metaforu v hmyzej risi.

Husenice sa napriklad mézu interpretovat rozne. Niekto ich chépe ako symbol pazravosti a konzumu, inému mézu pripominat detstvo u
babicky, inému genitélie.

Andrej Dubravsky vystudoval Katedru malby a inych médii na VSVU u Ivana Csudaia a Daniela Fischera. Ziskal prvé miesto v stfaZi
Cena nadacie VUB — Malba 2012. Pracuje v Rastislaviciach a v New Yorku, kde mal viacero skupinovych vystav a jednu samostatnu.
FOTO - D. JEDINAKOVA

Autor: Jana Alexova
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... ste priklad stratégie americkych vysokych $kdl? « UPJS KOSICE Pontknu mobilné centrum Uvidime, aka bude situcia po zadati
nového akademického roka. Mnohi $tudenti sa uz dali zao¢kovat. 1. ,Na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach...
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Diagnoza astmy sa nespaja s vy$Sim rizikom umrtia na COVID-19. Ktoré ochorenie pluc vsak ano? @

0O 3.8.2021, 6:00 zdravie.pravda.sk & PEREX Bianka Stuppacherova Negativny Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach UPJS
9.9 tis. 0,22 0,00 451,73 Eur

Uz na zaciatku prvej viny sa pneumolégovia okrem obav o seba a vlastné rodiny obavali aj o rizikovych pacientov s chronickymi placnymi
ochoreniami. Literatdra a vlastné skusenosti vSak ukazuji, Zze vyskyt ochorenia COVID-19 nie je u tychto pacientov vyssi ako v beznej
populdcii. Tak sa konstatuje v materiali odborného ¢asopisu Kompendium mediciny, ktory mapuje prednasku MUDr. Pavla Pobehu,
PHD., z Kliniky pneumoldgie a ftizeoldgie Univerzitnej nemocnice LF UPJS v Kosiciach.

Diagnéza astmy sa podla odbornika nespaja s vy§Sim rizikom Umrtia pri covid-19. AvSak v pripade, ze sa pacient s CHOCHP infikuje
virusom SARS-CoV-2, ma az trikrat vyssie riziko Umrtia na toto ochorenie.

MUDr. Stefan Lag$an, PhD., o tom hovoril v 3:58 minlte vo videu pre TV Pravda uz v decembri 2020.

Publikované tdaje aj skusenosti so systémovymi (celkovo podavanymi) a inhalaénymi (pacient ich vdychne) kortikoidmi pri pneumonii
(zapale plic) v ramci ochorenia COVID-19 viedli k myslienke, Ze lie¢ba kortikoidmi méze mat u tychto pacientov s plicnymi choreniami
ochranny efekt.

Efekt inhalacnych kortikoidov sa najviac potvrdil v in vitro $tadiach (konkrétne islo o lieciva s uc¢innymi latkami budesonid a ciklesonid),
ktoré preukazali schopnost zabranit rozmnoZovaniu virusu SARS-CoV-2.

Citajte viac Bezny liek na astmu znizuje riziko hospitalizacii pacientov s covidom o 90 percent

Otazka, ¢i inhalaéné kortikoidy maju nejaky vplyv na Umrtnost pacientov pri COVID-19, viedla k velkej metaanalyze u pacientov
hospitalizovanych s tymto ochorenim. Jednoznaéné odpovede vS§ak nedala.

,Otazka, &i dokazeme predizit Zivot pacientom s CHOCHP, je moZno velmi odvazna,“ pi$e sa v ¢asopise Kompendium mediciny v ramci
review z XXII. odborného kongresu Slovenskej a Ceskej pneumologickej a ftizeologickej soloénosti. Jeho sti¢astou bolo v juni toho roka
na Strbskom plese aj odborné sympézium. V medicine je tvrdenie o predizeni Zivota vzdy vstupom na tenky ad, pretoze Umrtnost je
ovplyvnena vzdy mnohymi faktormi. Treba sa aj pytat, &i ,stadi matematicky prediZit Zivot, alebo nas zaujima, aj za cenu akej kvality Zivot
predizime. Najsilnej$ou zbrariou, akou si pacient mdze predizit Zivot a zlepsif svoju progndzu, je ukonéit fajéenie. Existuju takisto dékazy
o Uc¢inku domacej dlhodobej oxygenoterapie a takisto v indikovanych pripadoch je G¢inna aj chirurgicka operacia redukujica objem pluc*
(diagn6za CHOCHP spésobuije tzv. rozdutie plic — pozn. red.).

Ako uviedol MUDr. Pobeha, v odbornej verejnosti nie je novy pojem Spirala smrti. Znamena, Ze zhorSenie ochorenia (tzv. exacerbacia)
vedie ku znizeniu plucnych funkcii, a to nasledne ku znizeniu fyzickej aktivity. Zhorsenim fyzického zdravia pribuda depresivne naladenie
a klesé kvalita Zivota. Tieto faktory dokazatelne vedu ku dalSiemu zhor$eniu ochorenia a nepriazniva kaskada sa konéi smrfou.

LAk chceme tito $pirdlu zvratit, treba stabilizovat pacientovo ochorenie a zabranit jeho vzplanutiam (exacerbaciam). S tymto ciefom je
potrebné pacientovi poskytnit individualizovanu lie¢bu usit na mieru.“

Autor: Bianka Stuppacherova
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Biele miesta sa dnes na mape sveta hladaju len tazko. Niekolko malo ich zostalo i uprostred najvacsieho kontinentu sveta. Tam niekde v
rozsiahlych pustnych oblastiach sa nachadza ,eldorado“ pre evoluénych biolégov a paleontolégov. Na svoje objavenie tu Cakaju
svedkovia udalosti, ku ktorym tu dochadzalo pred 100 milionmi rokmi. Do tychto tazko pristupnych oblasti pripravuje pracovnik
Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, doc. RNDr. Martin Kundrat Ph. D., novy vyskumny projekt v spolupraci s
Velvyslanectvom Slovenskej republiky v Taskente, JUDr. Janom Borym.

V roku 2019 sa uskutocnili prvé pracovné stretnutia, najskér Martina Kundrata s JUDr. Janom Bérym, mimoriadnym velvyslancom pre
Uzbekistan, Turkmenistan a Tadzikistan so sidlom v Taskente, ktori nasledne spolo¢ne rokovali s uzbeckymi partnermi. Na podklade
vysledkov rokovani podpisal prof. Pavol Sovak, rektor UPJS v Kosiciach, Memorandum o spolupraci s Medzinarodnym ustavom studii v
Centralne Azii (UNESCO) v Samarkande v roku 2019 a so Statnym geologickym mulizeom v Taskente v roku 2020.

Po ,pandemickej* prestavke vycestoval Martin Kundrat do Uzbekistanu, aby rokoval o organiza¢nych a finanénych aspektoch realizacie
tohto rozsiahleho projektu s medzinarodnou U¢astou. Za vyznamnej Ucasti velvyslanca Jana Béryho, absolvovali spolo¢ne intenzivny
program rokovani a prezentacie projektu, korunovanych Uspechom. Ziskali nielen lokalnu grantovu i logistickG podporu, ale aj
mimoriadneho industridlneho sponzora. Nemenej dolezitym Uspechom je aj vytvorenie siete vyznamnych kontaktov v jednotlivych
provinciach, na Uzemi ktorych bude expedicia posobit. Docent Kundrat dokonca realizoval krat$i prieskum geograficky najzlozitejSej
oblasti v predhori Pamirsko-Altajského masivu pri hraniciach s Tadzikistanom a Afganistanom v provincii Kaskadarya a Surchandyarya.

Predo Uzbekistan? Ako hovori Martin: ,Pred 100 milionmi rokov tu viedla hodvabna cesta praveku“. Aziu od Eurépy vtedy oddeloval
Turgajsky prieliv, ktory spajal rovnikové more Thethys a Arkticky fadovy ocean. Kundrat sa domnieva, ze v tomto plytkom mori sa
nachadzal dynamicky systém prepajajlicich sa ostrovov, ktoré umoznili selektivnu vymenu fauny medzi Aziou a Eurépou. ,Jedna sa o
evoluéné laboratérium, ktoré nikdy nepostavite — mézete ho len objavit a Studovat”, dodava Martin, slovensky objavitel novych druhov
druhohornych pterosaurov, dinosaurov a cicavcov. Cielom jeho timu je rekonstrukcia ekosystému a podnebia z obdobia, kioré patri
medzi najmenej poznané epizddy druhohér. Sucasne sa jedna o oblast s vyraznym potencidlom pre $tudium fenoménu endemizmu a
evolucnej speciacie Ci radiacie v spojitosti s environmentalnymi a klimatickymi zmenami.

Pridanou hodnotou projektu je angazovanie sa Martina v popularizacii evoluénej biolégie a modernej integrativnej paleobiolégie na
zakladnom stupni vzdeldvania ako i v priprave prvych paleontolégov stavovcov v Uzbekistane. Okrem vzdelavacej, ma tento projekt aj
aplikacny zamer vo vyvoji geoturizmu v Uzbekistane, ¢o sa stretlo so zaujmom i medzi vyznamnymi predstavite/mi tejto stredoazijskej
krajiny.

Po navrate pripravuje Martin Kundrat prvi z rozsiahleho programu expedicii do oblasti puste Kyzylkum a predhoria Pamiru na
uzbecko-afganskej hranici. Po Irane, Cine a ruskej Sibire, mdze nasé vedecky pracovnik $tudovat evolticiu Zivota a podnebia na nasej
planéte uz v globalnom meradle.

Tlagdovy referent a hovorca UPJS v Kosiciach

ZO RSS

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/407782013/e832f0fcd0f4c062b8e8?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2MzA1NTkzOTMsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NDA3NzgyMDEzLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.FbR85gWQEpAlimjqY-KX3yIfP5nlsCJt6taaTFwI9KM
https://cassovia.sk/news/21613

Fakulty a Gstavy UPJS

monitora.sk


https://monitora.sk/

Sarm, ¢islo 31/2021; str. 7 &

B 3.8.2021, Zdroj: Sarm, Strana: 7, Vydavatel: News and Media Holding, a.s., Téma: Fakulty a ustavy UPJS, Klli¢ové slova: Tomas Zavatéan, Lekarska
Fakulta UPJS

Vytlacenych: 30 213 ks GRP: 1,56 OTS: 0,02

(textovy prepis ¢lanku nie je k dispozicii)

... pésobi mnozstvo odbornikov v oblasti epidemiolégie, infektoldgie ¢i imunoldgie, ktori vakcinaciu jednoznaéne podporuju a ich odborna
erudicia je zarukou vyrovnania sa s hoaxmi a dezinformaciami,“ reaguje hovorca Tomas Zavatéan. Rektor UPJS Pavol...
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Uz na zaciatku prvej viny sa pneumolégovia okrem obav o seba a vlastné rodiny obavali aj o rizikovych pacientov s chronickymi placnymi
ochoreniami. Literatdra a vlastné skusenosti vSak ukazuji, ze vyskyt ochorenia COVID-19 nie je u tychto pacientov vyssi ako v beznej
populdcii. Tak sa konstatuje v materiali odborného ¢asopisu Kompendium mediciny, ktory mapuje prednasku MUDr. Pavla Pobehu,
PHD., z Kliniky pneumolégie a ftizeoldgie Univerzitnej nemocnice LF UPJS v Kosiciach.

Diagnéza astmy sa podla odbornika nespaja s vy§Sim rizikom Umrtia pri covid-19. AvSak v pripade, ze sa pacient s CHOCHP infikuje
virusom SARS-CoV-2, ma az trikrat vyssie riziko Umrtia na toto ochorenie.

MUDr. Stefan Laggan, PhD., o tom hovoril v 3:58 minlte vo videu pre TV Pravda uz v decembri 2020.

Publikované tdaje aj skusenosti so systémovymi (celkovo podavanymi) a inhalaénymi (pacient ich vdychne) kortikoidmi pri pneumonii
(zapale plic) v ramci ochorenia COVID-19 viedli k myslienke, Ze lie¢ba kortikoidmi méze mat u tychto pacientov s plicnymi choreniami
ochranny efekt.

Efekt inhalacnych kortikoidov sa najviac potvrdil v in vitro §tadiach (konkrétne islo o lieciva s uc¢innymi latkami budesonid a ciklesonid),
ktoré preukazali schopnost zabranit rozmnoZovaniu virusu SARS-CoV-2.

Citajte viac Bezny liek na astmu znizuje riziko hospitalizacii pacientov s covidom o 90 percent

Otazka, ¢i inhalaéné kortikoidy maju nejaky vplyv na Umrtnost pacientov pri COVID-19, viedla k velkej metaanalyze u pacientov
hospitalizovanych s tymto ochorenim. Jednoznaéné odpovede vS§ak nedala.

,Otazka, &i dokazeme predizit Zivot pacientom s CHOCHP, je moZno velmi odvazna,“ pi$e sa v ¢asopise Kompendium mediciny v ramci
review z XXII. odborného kongresu Slovenskej a Ceskej pneumologickej a ftizeologickej solo&nosti. Jeho stigastou bolo v jni toho roka
na Strbskom plese aj odborné sympézium. V medicine je tvrdenie o predizeni Zivota vzdy vstupom na tenky ad, pretoze Umrtnost je
ovplyvnena vzdy mnohymi faktormi. Treba sa aj pytat, &i ,stadi matematicky prediZit Zivot, alebo nas zaujima, aj za cenu akej kvality Zivot
predizime. Najsilnej§ou zbrariou, akou si pacient moze predizit Zivot a zlepsit svoju progndzu, je ukongit fajéenie. Existujl takisto dokazy
o Uc¢inku domacej dlhodobej oxygenoterapie a takisto v indikovanych pripadoch je G¢inna aj chirurgicka operacia redukujica objem pluc*
(diagn6za CHOCHP spésobuije tzv. rozdutie plic — pozn. red.).

Ako uviedol MUDr. Pobeha, v odbornej verejnosti nie je novy pojem Spirala smrti. Znamena, Ze zhorSenie ochorenia (tzv. exacerbacia)
vedie ku znizeniu plucnych funkcii, a to nasledne ku znizeniu fyzickej aktivity. ZhorSenim fyzického zdravia pribdda depresivne naladenie
a klesa kvalita Zivota. Tieto faktory dokazatelne vedd ku dalS$iemu zhor$eniu ochorenia a nepriazniva kaskada sa kon¢i smrtou.

LAk chceme tito $pirdlu zvratit, treba stabilizovat pacientovo ochorenie a zabranit jeho vzplanutiam (exacerbaciam). S tymto ciefom je
potrebné pacientovi poskytnit individualizovanu lie¢bu usit na mieru.“

Autor: Bianka Stuppacherova
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