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Vyskumny projekt UPJS v Centralnej Azii ispesne pokraéuje @
0 2.12. 2021, 7:04 indexmag.sk @ Pozitivny Rektorat UPJS rektor UPJS v Kosiciach
288 0,01 0,00 109 Eur

Pridajte komentar
2 min. Citania

Doc. RNDr. Martin Kundrat, PhD., samostatny vedecky pracovnik Centra interdisciplinarnych biovied Univerzity Pavla Jozefa Saférika v
Kosiciach a veduci medzinarodnej vyskumnej skupiny evolu&nej biodiverzity, rozsiruje geograficky zaber svojho posobenia v Azii. Po
spesnych expediciach na Sibiri, vo Vnatornom Mongolsku a Irane realizoval dal$iu vyskumni vypravu, tentokrat v Centralinej Azii.
Medzinarodny vedecky tim pod jeho vedenim v septembri a oktobri tohto roku navstivil stred rozsiahlej puste Kyzylkum. V naro¢nych
podmienkach bol objaveny unikatny prehistoricky ekosystém s bohatou biodiverzitou stary 90 miliénov rokov.

,Toto nalezisko predstavuje impozantné evolu¢né laboratérium. Jeho biodiverzita ndm poskytuje vynimocnU prilezitost pre $tadium
vztahu medzi zmenami podnebia a biodiverzitou vo velkom meradle,” pribliZil vyznam expedicie doc. Kundrat.

Na priprave tohto rozsiahleho vyskumného zameru, prvého svojho druhu v slovenskej hist6rii, pracoval Martin Kundrat intenzivne uz od
roku 2016. S podporou JUDr. Jana Béryho, mimoriadneho velvyslanca Slovenskej republiky pre Uzbekistan, Tadzikistan a Turkmenistan
nadobudol projekt , Prehistoricka hodvabna cesta “ v tomto roku reélne kontdry. Intenzivne bilateralne rokovania, prezentacia projektu,
podpisanie Memoranda o spolupraci rektorom UPJS v Kosiciach, prof. RNDr. Pavlom Sovakom, CSc., riaditefom Statneho
geologického muzea v TaSkente, A. S. AchmeSaevom, a riaditelom Medzindrodného Ustavu pre stredoazijské Studie UNESCO v
Samarkande, D. Voyakinom, su len zlomkom naro¢nej pripravy, ktora priniesla svoje ovocie v podobe bohatych nalezov.

Martin Kundrat si okrem interdisciplinarnej spoluprace v ramci UPJS ceni podporu Ustavu vied o Zemi SAV (UVZ SAV) a Statneho
geologického tstavu Dionyza Stdra (SGUDS), ktoré mu umoznili zostavit tim slovenskych expertov. Jeho univerzitna vyskumna skupina
zlozena zo Studentov Francuzska, Peru a Iranu, ktoru vytvoril po navrate na Slovensko, ako i rozsiahla zahrani¢na spolupraca, napriklad
s Japan Synchrotron Radiation Research Institute (SPring-8), renomovanou Univerzitou v Bristoli a dal§imi, vytvaraji podmienky pre
kvalitny vyskum globalnych parametrov. Tento medzinarodny pracovny tim zahgjil dihodoby projekt, ktory ma za ciel preskimat
skamenené tkaniva ako zdroj novych informécii o zmenach tepl6t, adaptacné schopnosti zivo€ichov a potencial ich rozSirenia, udalosti
lokélneho i hromadného vymierania v désledku zmeny podnebia, vulkanickej ¢innosti alebo zrazky Zeme s vesmirnym telesom.

Tento projekt je financovany Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja Slovenskej republiky, Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, International Institute of the Central Asiatic Studies UNESCO a realizaciu podporili aj vyznamné uzbecké firmy ERIELL a
CHIRANA ASIA.

Doc. Kundrat vyjadril podakovanie za podporu a pomoc uzbeckych kolegov a tiez podakoval slovenskému timu tohoro¢nej expedicie,
menovite Dr. R. Milovskému a Mgr. J. Surkovi (UVZ SAV), Dr. M. Olsavskému (SGUDS) a M.Sc. D. Martinovi (UPJS) za ich pracovné
nasadenie. V sUCasnosti sa pripravuje druha expedi¢na karavana do puste Kyzylkum pod vedenim doc. RNDr. Martina Kundrata PhD.

tlacova sprava
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Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zapojilo zatial 236 ludi @

0 2.12.2021, 12:40 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS

Kosice 2. decembra (TASR) - Do vyskumu sexudlneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili prevazne Zeny, celkovo ide o 236
respondentov. Z nich 17 percent sa hlasi k sexualnym mensinam. Devatdesiatdva percent U¢astnikov sa priznava, Zze aspoii raz v Zivote
videli pornografiu. Vyplyva to z prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadalej pokraduje.

Z doterajSieho poctu dobrovolnych G¢astnikov je 156 Zien a 80 muzov. Priemerny vek je aktudlne necelych 30 rokov, pri¢om najmladsi
UCastnik deklaroval 18 a najstarSi 96 rokov. Z hladiska vzdelania je priblizne rovnaké zastipenie stredoskolsky a vysokosSkolsky
vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a vo vztahu je 66 percent.

+Pokial ide o rodovu identitu, 79 U€astnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako zeny a piati ako nebinarni, teda sa necitia ani
ako muzi, ani ako Zeny. Co sa tyka sexuélnej orientacie, 83 percent Gi&astnikov sa prihlasilo k heterosexualnej orientacii,“ uviedol Gladis s
tym, Ze sexualnu skisenost méa 87 percent G¢astnikov a 13 percent oznacilo v dotazniku moznost, Ze este nemalo sexuélnu skisenost.

Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na otazku, & respondenti aspon raz v Zivote videli ¢i
sledovali pornograficky materiél. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s pornografiou neprisli nikdy do kontaktu.

Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu dufajd, ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdoéraznuji, ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast fudského zivota. ,Je nielen pritazlivou témou, ale aj ddlezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého ¢loveka. Vyskumné data zo Slovenska pomézu naplnit ciele vyskumu a zaroven prispeju k prevencii
sexualneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivca,” vysvetlili Ofga Orosova, dekanka
fakulty, a Ondrej Kalina.

Slovensko sa koncom oktébra zapojilo do skimania vzorcov sexualneho spravania dospelych jednotlivcov. Zber dat sa realizuje v 45
krajinach z celého sveta, ktoré su sucastou medzindrodnej vyskumnej siete International Sex Survey (ISS). Koordinujucou institiciou
projektu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu su odbornici z Katedry
pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS.

Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moéze zapojif kazdy UGastnik star§i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika
zverejneného na webovej adrese https:/bit.ly/ISS-SLO-SL.

sem tur

Autor: SEM
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Slovaci hovoria o sexualnom spravani @

0 3.12.2021 Plus jeden den 8 News and Media Holding, a.s. TASR Neutralny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach

275 000 6,11 0,06 139 Eur
KOSICE

Do vyskumu sexudlneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili najma Zeny.

AZ 92 % Ucastnikov priznalo, ze asporn raz v zZivote videlo pornografiu. Informoval o tom Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach.
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Rany dostavam, rany rozdavam @

0 3.12.2021 Dennik N 4,5 N Press Dusan MikusSovi¢ Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
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O tom, ¢&i bude kandidovat znovu na riaditela RTVS, sa este Jaroslav Reznik nerozhodol

Nechyba vela, aby sme po Sportovom spustili aj spravodajsky kanal, je to mozné v horizonte jesene 2023, vravi generalny riaditel RTVS
Jaroslav Reznik.

Volba riaditela RTVS bude v lete. Uz mate pripravenu prezentaciu, s ktorou predstlpite pred poslancov na verejnom vypocuti?
Nie, nemam.
Co mam z toho dedukovat? Ze ste nesvedomity a na volbu sa eéte nechystate, alebo Ze kandidovat vobec nebudete?

Prezentaciou a volbou sa naozaj nezaoberam, v tejto chvili mame kopu inych priorit. Mam mandat do konca jula 2022. Vyberové
konanie, predpokladam, vypiSu zaciatkom maja. Prezentacie budu teda zrejme v juni. Ale to je len ¢asova os, neznamena to, ze by som
planoval kandidovat. Nezaoberam sa tym a ani to nemam v sebe vndatorne vyjasnené.

Podra ¢oho sa budete rozhodovat?
Ani to vam neviem povedat. Neviem koncom novembra povedat, podfa ¢oho sa budem rozhodovat koncom aprila.

Vacsina fudi premysla o tom, ¢o bude robit v horizonte d'al$ieho roka. Pytat sa osem mesiacov pred koncom funkéného obdobia na to, ¢i
do toho pbjdete znovu, to nie je nejaka abstrakina vec.

V RTVS sU rozbehnuté procesy, v ktorych bude treba pokradovat bez ohladu na to, aky manazment tu bude. No je Uplne pred¢asné
hovorit o nieGom, ¢im sa nezaoberam. PretoZe, ked' nad tym &lovek za¢ne premyslat, zisti, Ze vlastne ani nie je dévod sa tym v tejto
chvili zaoberat.

Ministerka kultiry Natalia Milanova cez rok otvorila debatu o zmene volby riaditefa RTVS tak, aby sa volil v rozSirenej Rade RTVS.
Nakoniec z toho zislo aj pre nesuhlas Borisa Kollara. Bez ohladu na to, ¢i budete kandidovat, je dobre, Ze sa bude riaditel RTVS znovu
zvolit v parlamente?

Ano. Sme parlamentna demokracia, volii v parlamentnych volbach deleguji na poslancov — ktori neskor vytvaraju koalicie — dast svojich
voliéskych prav. Preto poslanci volia ludi na dal$ich postoch. Je zrejmé, ze mandat, ktory musite obhajit pred 150 lfudmi, je silnejsi, ako
ked ho obhajujete pred dvojtretinovou vacsinou Rady RTVS, &i uz devatélennej, alebo patnastélennej.

Aku Sancu na zvolenie by ste mali v sui¢asnom parlamente? Ja uz som v niektorom z rozhovorov Spekuloval, ze ak by ste na svoju stranu
ziskali napriklad niektorych konzervativnych poslancov koalicie, tak by t&4 Sanca nebola vébec marna.

Opakujem, Ze sa tym vobec nezaoberam. V tejto chvili naozaj rieSim veci, ktoré slvisia s vianoénym a silvestrovskym programom, jarnou
Struktdrou ¢i spustenim Sportového okruhu. Ale ked' sa rozhodnem, tak ¢i onak, uréite vam dam vedief.

TakZe novinari by nemali $pekulovat a hladat za niektorymi vasimi krokmi Zmurknutie na niektorych politikov? Povedzme, ze ked sa
zmeni program RTVS pre spevacku Simu MagusSinovu v suvislosti s debatou autorov dennika SME na Twitteri, tak to by niektori politici
mohli kvitovat, nie?

Kolegovia mi ukazali podcast, kde v podobnom duchu $pekuloval méj byvaly Student, zastupca $éfredaktora Dennika N, pan Cikovsky.
Mé pravdu v tom, Ze to bolo nahle a spontanne rozhodnutie. Sthlasim s tym, Ze kazdy ma pravo hodnotit texty pani Magus$inovej, lebo su
stcastou verejného priestoru. Na druhej strane, to, ¢o sa ma fakt dotklo, bol vyrok ,je to krestanka, zaSite ju, aby sa nemohla dalej
rozmnozovat®.

Pockajte, ja viem, ze takato dezinterpretacia debaty medzi Petrom Tkacenkom a Radom OndfejiCkom bola v éteri, ale v skuto¢nosti sa o
,zasiti“ hovorilo ako o zatvoreni do basy, aby nemohla dalej produkovat. Neobhajujem samotny vyrok, ale myslené to bolo takto.

(Jaroslav Reznik si hlada presné znenie na internete) RTVS meni svoj program pomerne ¢asto. Ked Taliban obsadil Kabul a z
Afganistanu utekala filmarka Sahraa Karimi, ktora na Slovensku poésobila uz predtym, aj vtedy sme vytvorili priestor, aby sa mohla
prezentovat a povedat, ¢o sa v Afganistane deje. (Jaroslav Reznik nachadza konverzéaciu na Twitteri). Tkacenko piSe: ,Spustnuty Zenich,
to mi pripomina moj oblUbeny paragraf z Trestného zékona, ktory postihuje rodic¢ov, ktori svojim defom umoznia viest zahalcivy sposob
Zivot a tym ich vystavuji nebezpedenstvu spustnutia. Ergo by ju mohli zasif a aspoi by sa zastavila nova produkcia.”
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Ako vravim, hovoril to v sUvislosti s paragrafom a zasitim do vazenia. Kazdopadne, smeroval som najma k tomu, podla akych kritérii
RTVS meni svoj program.

Mna sa to dotklo, a ked som pre nieGo rozhodnuty, tak idem. Som zvyknuty rany dostavat, som zvyknuty aj rozdavaf. Nech je to
akokolvek, i ked” mam reSpekt aj pre drsny humor, nikdy v Zivote by som neurazil Zenu tymto spésobom.

Rozumiem, ale hfadam princip. PreCo sa v tomto pripade program menil, ale pre¢o ste nemenili program, ked’ Robert Fico povedal o
novinaroch, skupine ludi, Ze su to ,prasata, na ktoré sa vari voda“, alebo pre¢o ste nemenili program, ked’ poslanec Blaha hovoril o
prezidentke Zuzane Caputovej ako o ,Xantipe®, ktord by si mala dat dva Lexauriny? Spekuldcia Konstantina Cikovského je mozno
divoka, ale za vysvetlenie to stoji.

Ta Spekuldcia je naozaj divoka. Bol to Deri tolerancie, videli sme, ¢o sa deje, a myslim si, Ze to bol elegantny sposob, ako daf najavo, Ze
toto je cez Ciaru. Ni€ viac, ni€ menej. Ikskrat sme menili program. Bolo by cestou do pekla, aby sme si pri takychto situéciach povedali len
Ze ,haha“ a ideme dalej. Navys$e, ten koncert Simy Magus$inovej, ktory sme zaradili, bol vyborny.

Aké su dnes vase vztahy s politikmi?
Také, aké poslednych tridsat rokov. Mam pocit, Ze toto ste sa ma uz niekedy pytali...
...Veci sa vyvijaju.

Budem parafrazovat medialneho klasika, zndmeho novinéra Jana Fileho, ktory isty ¢as robil aj hovorcu prezidentovi Schusterovi. Ked
sme raz debatovali, povedal: Ze by bol zly ten novinar, ktory by sa nesnazil nejakym spésobom ziskat od politika exkluzivne informacie. A
stcasne, ze by bol zlym politikom ten, kto by sa nesnazil nejako ovplyvnit novinarov a média, alebo cez nich minimalne timogit svoje
postoje.

Je zrejmé, Ze politici a média sa navzajom potrebuiju, aj ked si obtas nevedia prist na meno. KlGcové je, Ze som nikdy s politikmi
nechodil na pivo. Vzdy som sa snazil mat korektné vztahy naprie¢ politickym spektrom, lebo si myslim, Ze institdcie, ktoré som viedol
alebo vediem, maju mat korektné vztahy s politikmi.

V lete ste s Igorom Matovic¢om absolvovali vylet za pani Zuzanou zo Solivaru, ktorej pre technické problémy usla vyhra 400-tisic eur v
ockovace;j lotérii. Vtedy ste asi mali ¢as spolu prehodit aj par slov, nie? Ako na vas posobil?

Je pravda, ze sme tam isli jednym autom, trvalo to asi tri hodiny, ale velmi vela prilezZitosti na rozhovor tam nebolo. No boli sme v
kontakte viackrat. Je to bystry Clovek.

Ockovacia lotéria bola od zadiatku vnimana tak trochu ako osobné PR Igora Matovia. Bol dobry népad, ze sa v zavere€nom dieli
objavil?

Svojim spdsobom ste si odpovedali. O¢kovacia prémia bol napad ministra financii, on sa k tomu cely ¢as hlasil. Nemyslim si, Ze to, Ze sa
objavil v poslednom dieli, uskodilo jemu alebo nam.

Jemu asi nie, len smerujem k tomu, Ze bez ohlfadu na nazor na samotnu lotériu iSlo o Statny podnik z verejnych financii. Vyhrada méze
byt, preco by si na tom mal robit promo konkrétny politik?

Uprimne, nevnimal som to ako problém, ved na o¢kovacej prémii si robil promo skoro kazdy, hoci s fiou mal spoloéné len to, Ze si na nej
robil promo. Ale ludsky vasej vyhrade rozumiem.

Robert Fico sa na véas pred niekolkymi driami obratil listom, v ktorom Ziada ospravedinenie za to, ze moderator O pat minit dvanast, pan
Makara, citoval jeho slova z takzvanych nahréavok z polovnickej chaty, v ktorych opisuje, ako fazko prezival covid. ,Ide o neuveritelné
zneuzitie postavenia moderatora na Utok proti opozi€énému politikovi v jeho nepritomnosti, a to eSte s pouzitim nezakonnych
prostriedkov,“ napisal. Ospravedinite sa mu?

Mam ten list na stole, analyzujem ho. Davame si do ¢asovych suvislosti, ¢i moderator Marek Makara mohol vediet o uzneseni nitrianskej
prokuratury, ktora konstatovala, Ze odposluchy boli nelegélne. O paf minGt dvanast, v ktorom sa to odohralo, bolo odvysielané 21.
novembra. Uznesenie prokuratiry, ako sme zistili, je sice datované k 16. novembru, no zatial sme sa dopatrali k tomu, ze prvy datum,
ked bolo uznesenie verejne zname, bol pondelok 22. novembra.

A ¢o z toho vyplyva? Ze keby Marek Makara mohol vedief o tom uzneseni, tak sa ospravedinite?

Robertovi Ficovi urCite odpovieme, lebo je zakladnou Stabnou kultirou, Ze ked vam niekto posle list, tak mu nan odpoviete. No &i
dospejeme k tomu, Ze sa mu mame, alebo nemame ospravedinit, to v tejto chvili povedat neviem.
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Je uznesenie o nezékonnosti odposluchov dévodom na ospravedinenie? Makara Cerpal z verejne znamych informécii, navySe by som
mohol citovat vyzvu Roberta Fica, ktory novinarom povedal, nech zverejnia véetko, ¢o na nahravkach je.

Otazka je, ¢i podstatu sporu nemeni fakt, ze nejaky Statny organ konstatoval, Ze iSlo o nezakonné odposluchy. No v tejto chvili neviem,
¢o bude v odpovedi Robertovi Ficovi napisané.

Myslite si, Ze Ficovi v skuto¢nosti ide o to, Ze moderator hovoril o jeho zdravotnom stave? Nejde skor o tlak na to, ¢o mate vysielat? Lebo
on v liste nespomina len svoje slovach o covide, vytyka vam, Ze ste sa malo venovali Sulikovmu ranc¢u v Australii ¢i ceste jeho dcéry
Statnym lietadlom do Dubaja.

Vratim sa k tomu, ¢o som vam citoval v stvislosti s Janom Filem. Bol by to zly politik, keby sa nesnazil uplatiiovat svoj vplyv vo vztahu k
médiam. No bolo by to zlé médium, keby mu to umoznilo.

Prekvapilo vas, ako sa spolo¢nost polarizovala na téme oc¢kovania proti covidu?

Aj ano, aj nie. Za Styridsat rokov nepretrzitej konjunktury, s drobnymi vykyvmi, vdacime vede a fudskému poznaniu. Na druhej strane,
vnimam aj to, Ze sme cell jar vysielali — a vy ste pisali — Ze vakcina je sloboda. Na zaklade legitimnych zdrojov a daného stupna
poznania sme komunikovali, Ze ak dosiahneme 60-percentnl zao¢kovanost, budeme to mat za sebou. To sa nenaplnilo. Preto do istej
miery rozumiem frustracii niektorych fudi, ktori maju pocit, Ze im na jar bolo sftibené nieco iné. Lebo sme vraveli, Ze dve davky a dost,
vSetko bude v poriadku.

Ja som bol tento tyZden uz na tretej a ¢itam rozhovory s vedcami, ktori hovoria, Ze budUci rok budeme musiet absolvovat aj tvrti a piatu
davku. A ano, je to tak, ale aké mame vychodisko, ked vidite, kolko fudi mame na JIS-kach a Ze opét prisiel lockdown? Spanielska
chripka pred sto rokmi si vyziadala viac ako sto miliénov obeti v ¢ase, ked na Zemi zili necelé dve miliardy fudi. Covid ma zatial’ nieCo
vy$e pat miliénov obeti pri siedmich miliardach fudi. Neda sa to porovnavat aj preto, lebo mame vakciny. Nemame inl moznost ako verif
vede.

RTVS odvysielala v spravodajstve mnozstvo prispevkov o vyhodéch vakcin. Zaroven véak vnimam akulsi snahu cielene vniest do sprav
nejaky typ iného pohladu, napriklad aj na ockovanie. Nenaraza takato snaha o ,vyvazovanie“ na to, Ze v reportazach dostavaju priestor
[udia, pri ktorych vieme, Ze hovoria veci, ktoré neodrazaju realitu alebo su fakticky nespravne? Napriklad, viackrat ste oslovili do sprav
pan Lakotu ¢i doktora Janca, ktory spajal ockovanie proti covidu s neplodnostou, ¢o bolo vyvratené.

Je povinnostou RTVS mat vyvazené spravodajstvo. Davame priestor aj tym, ktori prezentuji nazor, o ktorom sa neskor ukaze, Ze nie je v
sUlade s realitou. Ale vytesiovat tieto nazory Uplne a tvarit sa, Ze neexistuju, je kontraproduktivne. Ak aj dame priestor takym fudom, ako
ste menovali, tak plati, Ze existuje kopa erudovanych fudi a vedcov, ktori pripadné omyly vedia vyvratit. Dnes uz méZzeme povedat, ze
zaockovani ludia maju naozaj vyssiu pravdepodobnost miernejSieho priebehu covidu. Ale zaroven sa nenaplnili predpovede z jari, ze
staCia dve davky a vSetko bude v poriadku. Preto sa pytam, &i ignorovanie fudi s inym pohfadom na vec nenarobi viac $kody ako Gzitku.

Treba zaroven pripomenut, ako dopadla reportaz Miroslavy S&obikovej o vedraj$ich Gginkoch vakein v Spravach RTVS a potom aj
Reportéroch, ktoré asi mali ,vyvazovat“ ¢i priniest ,iny pohlad“. Prispevok o smrti uditefky po ockovani AstraZenecou, v ktorej autorka
zatajila svoj konflikt zaujmov, aj neskorsia reportaz v Reportéroch, skongili tak, Ze licenénda rada konstatovala poruSenie zékona.

Drobne, ale vyznamne to postvate. Pochybenie pani Séobikovej spodivalo v tom, Ze sa poznala s respondentom reportaze, ¢o Statut
programovych pracovnikov zakazuje. Za toto pochybenie som urobil vSetky represivne opatrenia, aj ked' ich pouzivam nerad. Na druhej
strane, nemyslim si, Ze ta reportaz bola faktograficky nespravna.

To, Ze k exitu po zaoCkovani doslo, bola pravda. Aké mala ta pani priznaky, a €i ti, ktori ju ockovali, vedeli, Ze ma problém s krvnymi
zrazeninami, to je ind vec. Ved nakoniec aj Eurdpska liekova agentira konstatovala, Zze pouzitie tohto typu vakciny moze mat stvislost s
trombdzami. Takze faktograficky sme podla mra nepochybili.

Pokial viem, vasa eticka komisia kritizovala aj to, Zze reportaz bola podana velmi emotivne, €o je tiez proti internym smerniciam
spravodajstva RTVS.

To je tak. Cez vikend sme mali tiez mimoriadne emotivnu reportaz v hlavnej spravodajskej relacii, robili to chalani z Bystrice, ktora bola o
tom, ze fudia, ktori len tak-tak usli hrobarovi z lopaty, hovorili o tom, akou chybou bolo, Ze sa neockovali. Dostali sme vela kladnych
ohlasov od fudi, ktori ocenili, Ze ukazujeme, ¢o covid spdsobuije, ale pridli aj negativne ohlasy. To je nas tdel, vieme s tym Zit.

Ako sa bude spominat na spravodajstvo RTVS za vasej éry?
To zalezi na tom, kto bude spominat.

Ako by sa podfa vas malo spominat?
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Ako na spravodajstvo, ktorému kontinuélne stipala déveryhodnost a sledovanost. Na Gvod tejto debaty som povedal, Ze som sa snazil,
aby sme spravy nastavili do stredu komunikaéného diskurzu. Aby si tam naSiel svoje aj liberal, aj konzervativec, aj anarchista, aj
komunista, aj environmentalista, aj pacifista, aj patriot, aj globalista. To nie je nejakd mimoriadna snaha o vyvazovanie, ale profesionalita.
Zo vsetkych tychto ludi sa spolo¢nost sklada, kazdy ma nazor, a my sa mame snazit, aby sa v nasich spravach kazdy z nich prirodzene
nasiel. Myslim si, Ze sa nam to dari. Ludia sa posuvaju vpred aj tym, Ze ich nikto neodstrkuje.

Myslite si, Ze odchody redaktorov spravodajstva spred troch rokov budu z pohladu nasledujicich desat rokov uz len epizéda, nie nieCo,
podla ¢oho bude vasa éra posudzovana?

Malokedy sa uchylim k tomu, aby som porovnaval moju éru a éru mojich predchodcov. V rokoch 2012 az 2017 odislo z RTVS 137
redaktorov a ani pes po tom nestekol. M6Zem si klast otazku preco. V rokoch 2017 az 2021 to nebolo ani 20 percent z toho.

Koncom roka spuUstate aj Stvrty, $portovy okruh. Ako bude vyzerat?

Stvorka bude o $porte, ale aj o tom, Ze sa chceme inak stavaf k pohybu. Chceme a budeme f'udom hovorit, aby sa hybali, lebo pohyb je
zéklad. Kfucové je, ze Sportovy okruh ndm zasadnym spdsobom umozni stabilizovat Dvojku, kde sme doteraz vysielali zhruba 1900
hodin Sportu ro€ne. Ten odchadza na svoj okruh, vd'aka ¢omu na Dvojke posilnime detskd tvorbu, folklér, ve€ernd intelektualnu tvorbu,
duchovné programy a vysielanie pre narodnostné mensiny.

Vyraznym spdsobom, aj ked' nie az tak, ako ndm to chcl nezmyselne ulozit v novej mediélnej legislative, ktora vznikala o nas bez nas. A
ani nie tak preto, Ze by sme na to nemali peniaze, ale preto, Ze ani narodnostné mensiny nemaju kapacity, aby pomahali pri vyrobe
vysielania, ktoré by malo ist v priebehu dvoch rokov o nejakych 300 percent hore. Cize, Dvojka sa zastabilizuje, lebo jej Strukttru nebude
rozbijaf $port, budeme mat Styri okruhy a uz viem, ktory bude ten piaty. Nechyba nam k tomu vefla.

Spravodajsky okruh?

Uhédli ste.

Co znamena, ze vam nechyba vela? V akom horizonte?

Podla mna jar, mozno skoér jesen 2023, aby som bol opatrnejsi.
Jaroslav Reznik (55)

Vystudoval slovensky, ukrajinsky jazyk a literatdru na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Od roku 1993
pdsobil vo funkcii riaditela Regionalneho studia Slovenského rozhlasu v KoSiciach. V roku 1997 ho parlament za vlady Vladimira Meciara
zvolil vo veku 31 rokov za Ustredného riaditela Slovenského rozhlasu. Vo funkcii ho potvrdili aj v roku 2001, za prvej Dzurindovej vlady,
na Cele rozhlasu zostal do roku 2005. V roku 2007 bol zvoleny za generalneho riaditefa TASR, kde pdsobil az do roku 2017, ked’ sa po
volbe v parlamente, v ktorej ziskal 95 hlasov, stal generalnym riaditefom RTVS, kde nahradil Vaclava Miku.

FOTO - LENKA IMRICHOVA
Politici a média sa navzajom potrebuiju, aj ked' si ob¢as nevedia prist na meno. Klicové je, Ze som nikdy s politikmi nechodil na pivo.

Autor: DUSAN MIKUSOVIC reportér
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Nemame Ziadne vedecké dokazy o tom, ze by muzskl plodnost zniZovalo nosenie telefonu vo vrecku, syntetickd spodna bielizer alebo
laptop na kolenach, hovori androlég Martin Hriviidk Za problémy s poc¢atim niekedy méze aj ,podnikatelsky syndrém*, hovori odbornik na
lieCbu muzskej neplodnosti

Plodnost najviac ohrozuje stres

Vela muzov este stdle vnima problém s otehotnenim ako zalezitost partnerky, hovori urolég a androlég Martin Hriviak. ,Vidno to
napriklad aj na tom, Ze ked’ sa k nam muz objednava na vysetrenie plodnosti, tak minimalne v polovici pripadov vola Zena," opisuje.

Debatu o muzskej neplodnosti u nas pred $tyrmi rokmi otvoril moderator Viktor Vincze. V statusoch na sociélnej sieti otvorene hovoril o
zlych vysledkoch spermiogramu — lekari mu vtedy povedali, ze jeho spermie budl ledva na umelé oplodnenie. Je podla vas dobré, ked
na tuto tému, o ktorej sa u nas vela nehovori, upozorni medialne znamy ¢lovek?

V prvom rade dufam, Ze ho lekari naozaj poriadne vysetrili. Lebo je otazkou, ¢i by v ich pripade naozaj neprichadzalo do Uvahy aj umelé
oplodnenie. Pokial viem, dnes su uz s partnerkou v $tadiu, ked' rieSia adopciu. Samozrejme, aj toto je jedno z moznych rieSeni. No podla
mna sa treba vzdy snazif, aby sme muzom dali Sancu vyliecif ich neplodnost. Ked' sa to podari, super. A ked sa nepodari, potom sa uz
mozu partneri rozhodnit, ¢i pojdu na umelé oplodnenie, budu sa uchadzat o adopciu, alebo budd jednoducho Zit ako bezdetné pary. Je

mate.

Zaznamenali ste potom vacsi zaujem o vySetrenia vo vasej ambulancii? Nemotivovalo to dalSich mladych muzov, aby sa zacali hoci aj
preventivne zaujimat o to, ako st na tom s plodnostou?

Nie. V Kosiciach mame tri centra asistovane] reprodukcie a kone¢ne sa nam ich podarilo presvedcit, Ze by mali muzov posielat na
vySetrenia aj k nam. TakZe Cast pacientov nam dnes posielajd oni, dalSich ob¢as posielaji aj ambulantni gynekoldgovia. Ale Ze by sa
niektori muzi, ktori k ndm prichadzaju, odvolavali na Vinczeho status? To som zatial nezaznamenal.

Ak ste museli presviedcat lekarov z centier asistovanej reprodukcie, aby muZov posielali k vam, znamena to, Ze sa v centrach vacsinou
snazia riesit neplodnost bez komplexného vySetrenia muza? Teda rovno navrhuji podstlpit umelé oplodnenie?

Samozrejme. To je hlavny problém, ktory tu mame. Asi pred tromi-8tyrmi rokmi prisli gynekoldgovia z centier asistovanej reprodukcie s
napadom vypracovat manuél o tom, ako treba postupovat pri lietbe neplodnych parov. Bol uréeny hlavne pre ambulantnych
gynekoldgov, aby vedeli, ktoré zékladné vy$etrenia maju urobit predtym, ako po$li par do centra. Jedna zo zakladnych viet manudlu
znela: ,Muzi nemaju zaujem o vySetrenie plodnosti.“ My sme vedeli, Ze to tak nie je, preto sme vypracovali vlastny andrologicky manual.

Zial, tento ,gynekologicky“ nazor tu stale prevlada, aj preto len uréité percento muzov z neplodného paru ide na vysetrenie na androlégiu
(androlégia je odbor lekarstva, ktory sa zaobera chorobami muzskych reprodukénych organov, ich lie€enim a prevenciou — pozn. red.).
Vacgsinou im len urobia spermiogram, a ak aj nie je v poriadku, povedia im, Ze treba ist na umelé oplodnenie. Pokial sa o to sami muzi
alebo ich partnerky nezaujimaju, som presvedceny, Zze menej ako polovica ide na vySetrenie, aby zistili, preco vlastne nemaju dobry
spermiogram.

Bohuzial, pre niektorych kolegov gynekoldgov je muz len zdroj spermii. A kedZe oni sami nemaju dosah na jeho vySetrovanie a liecbu,
automaticky posielaju pary na umelé oplodnenie.

Predpokladéam, Ze vySetrenie u androléga je urcite menej finanéne naro¢né ako umelé oplodnenie...

Jasné. Ale hlavne je dost velka Sanca, Ze by sme zistili pric¢inu, preGo muz nema dobry spermiogram. V mnohych pripadoch by sme tak
mohli nasadit liecbu, po ktorej by uz muz nemal tento problém ani v budiicnosti. Netreba zabudat, Ze pri problémoch s plodnostfou méze
ist okrem iného napriklad aj o rakovinu semennikov — mal som uZ aspori desat takych pacientov.

Zial, na Slovensku muzi eéte stale na vysetrenia plodnosti bezne nechodia. Aj v nasom manudli preto pieme, ze ak sa neplodny par
snazi aspon rok pocat dietatko a nedari sa mu, potom by mal aj muz v kazdom pripade absolvovat vySetrenie.

Pre€o o to nestoja samotni muzi? Boja sa vySetrenia, maju obavy z toho, o zistia, alebo naozaj nevedia o tejto moznosti?

Ked som v tejto oblasti pred 28 rokmi zaéinal, muzi zvykli Gplne bezne hovorit: ,To predsa nie je mdj problém. Zena nie je tehotna. Co s
tym mam ja spolo¢né?“
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Odvtedy sa to, nastastie, vyrazne posunulo a dnes sa uz muzi ovela viac zaujimajl o to, ako je to s ich plodnosfou. No este stale je vela
muzov, ktori to berd ako problém partnerky. Vidno to napriklad aj na tom, Ze ked’ sa k ndm muz objednava na vySetrenie plodnosti,
miniméalne v polovici pripadov vola Zena. Vtedy napriklad zistujeme, Ze manzelky bezne nepoznaju telefénne &islo svojich muzov. Muz
sedi vedla a Zena objednava, vyjednava, dohaduje. A pritom mne sa ovela lepSie hovori priamo s muzom, ked mu mézem veci rovno
vysvetlit.

Svedci to o tom, ze aj dnes su zeny viac motivované ako muzi, ony to bert do svojich rik a muzi sa im len odovzdaju: ,Dobre, ked
chces, tak to rozbehni, péjdem na ten spermiogram. Ale viac odo mia nechci. Lebo ty to mas riesit.

Nie je tato zdanliva muzska pasivita spojena aj s tym, ze sa muzi pri tejto téme viac hanbia? Mnohi mézu vnimat predstavu, ze by boli
neplodni, velmi citlivo. Nemdze to byt pre niektorych aj otazkou muzskej hrdosti a sebahodnoty?

Pre niektorych asi ano. Su aj taki macovia, pre ktorych by to znamenalo zhorSenie ndzoru na seba samého, pripadali by si, Ze nie st
stopercentni. UrCite je s tym spojena aj stigma. Ale potom su aj taki, ktori sa skér boja samotného vysSetrenia. Nevedia, ¢o sa tam s nimi
bude robit, ¢o ich tam ¢aka, je to pre nich neprijemna predstava. Podla mna prave to je hlavny problém. Uroldg je pre muza este stale
strasiak. Mnohi maju z vySetrenia u nas velky stres.

Za aké percento pripadov neplodnosti m6zu podla aktualnych $tatistik muzi?

V stcasnosti prevlada nazor, Ze v minimalne patdesiatich percentach. Niekedy sa hovori aj o $estdesiatich percentach, ale mézeme sa
dohodnuf, Ze je to patdesiat na patdesiat. Lebo medzi tym s aj pripady, ked je problém na obidvoch stranach.

Casto je to tak, ze ked je jeden partner Uplne zdravy a druhy nie je celkom v poriadku, ten zdravy vykompenzuje partnerov nedostatok. Aj
ked ma pacient zly spermiogram, zvyknem mu hovorit, Ze to nie je aZ taka katastrofa, lebo na otehotnenie staéi aj jedna spermia. Som
presvedéeny o tom, Ze patdesiat percent muzov, ktori maji deti, nema Uplne stopercentny spermiogram, ale stacilo to na to, aby doslo k
otehotneniu. Prave preto, lebo manzelka zrejme nemala Ziadny problém.

Horsie vsak je, ked' sa stretnl dvaja a kazdy z nich ma nejaky problém s plodnostou. Prave také pripady sa ¢asto dostavaju k nam.

Ked’ hovorime o spermiogramoch, ¢asto sa opakuje, ze ich kvalita sa za posledné roky vyrazne zhorsila. Ako povedal pre Markizu byvaly
hlavny odbornik na reprodukénd medicinu Jozef Valky: ,,Ked ja som skon€il medicinu, vtedy bolo v jednom mililitri ejakulatu 120 miliénov
spermii. Dnes sme radi, ak najdeme 15 miliénov.“ Ako sa to da podfa véas vysvetlit?

Dnes su vo svete na tato tému dva rézne nazory. Prvy zastavaji odbornici z centier asistovanej reprodukcie, ktori hovoria, Ze plodnost
sa vyrazne zhorsuje. Druhy nazor, ktorého zastancom som aj ja, konstatuje, Ze nevieme povedat, ¢i sa plodnost naozaj zhorsuje. Pretoze
metodiky sa v priebehu rokov menili a vSéeobecne je tazké porovnat niekdajsie vySetrovanie s dnegnym.

Co sa v8ak skutodne meni, si normy. Niekedy boli normy také, ako ste citovali v otazke, ale podra dnesnych noriem uz sta&i aj 15
miliénov spermii na mililiter ejakulatu. Dokonca stacia Styri percentda morfologicky norméalnych spermii na to, aby sme vyhlasili, Ze pacient
je v poriadku. Neznamenad to, Ze sa zhorSuje spermiogram, len sa zistilo, Ze tolko staci. Ani pri novych normach v$ak nie st odbornici
celkom jednotni. Ja sam radsej postupujem podla starSej normy, ktora bola trochu prisnejsia v tom, ¢o je normalne a ¢o nie.

Nemyslim si teda, Ze sa plodnost muZov posledné roky znizuje, neméame na to vedecké dbkazy, akurat dnes uz vieme viac o tom, Ze z
hladiska poétu spermii méze stacif aj menej, neZ sa povazovalo za normu kedysi. Rovnako neméame dbkazy o tom, Ze by plodnost
zhorsovalo nosenie telefénu vo vrecku, syntetickd spodné bielizers alebo laptop na kolenach. Také hltposti si mézu pisat niekde na
diskusnych férach, ale my musime pacientom hovorit len to, ¢o je vedecky dokazané. Na ostatné otazky im moZeme odpovedaf len
jedno: ,Neviem vam povedat, ako to je.“ MoZem im sice povedat nejaky svoj nazor, ale nemam na to Ziadne vedecké zdévodnenie.

Vieme v$ak uz dnes povedat napriklad to, ako vplyva na muzsku plodnost Zivotny $tyl, stravovanie, stres alebo fajéenie?

Vieme, ze najviac Skodi stresujuci sposob zivota. V tejto suvislosti si dokonca opisované takzvané ,podnikatelské syndromy®, ktoré
vznikali po revollcii a pozname ich aj dnes. Mnohi pracuji od nevidim do nevidim, su vystresovani — a prave stres je povazovany za
hlavny problém. Uz dokonca bolo opisané, ako sa v désledku stresu meni tvar spermii. LenZe stale nevieme zmerat, kolko stresu je este
v poriadku a kofko uz nie. No ked uz ma ¢lovek pocit, Ze ni¢ nestiha, je vyCerpany — &i uz z prace, alebo zo svojho zivota — nie je to
dobré. Nemusi ist len o psychicky stres, ale aj o ¢okolvek, ¢o vyrazne ovplyvni organizmus, ako napriklad ked sa niekto kazdy vikend
opije do nemoty — aj to je pre organizmus ohromny stres. Neméme dokaz, Ze by pitie alkoholu malo jednoznacne negativny vplyv na
spermie. Ked' si niekto da jedno pivo alebo pohar vina denne, urcite to problém nie je. LenZe stres, ktory zazije organizmus pri opiti sa,
uz moéze byt velmi skodlivy. Negativny efekt méze mat aj extrémny $portovy vykon, ktory ¢loveka fyzicky Uplne vyGerpa. A o $kodlivom
vplyve fajéenia uz nikto ani nedebatuje.

Co este ma jednoznadéne negativny vplyv?
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Vysoké teploty. Aj preto muzom odpori¢ame, aby radSej nesli do sauny alebo termalnych klpalisk s vysokou teplotou. Samozrejme,
nemusi to $kodif kazdému, lebo keby to tak bolo, tak Fini by uz dnes neboli. Vieme vsak, Ze spermie véeobecne nemaju rady vysoké
teploty. Aj vtedy, ak mal pacient teplotu nad 38 stupriov, odpori¢ame robif spermiogram aZz o tri mesiace — tolko je vyvojovy cyklus jednej
spermie. To znamena, Ze v dosledku vysokej teploty moZe byt poskodeny cely vyvojovy cyklus.

Ked' k nam pacient pride na vySetrenie, snazime sa vzdy zistit, ¢i nema infekciu, hormonalny problém alebo napriklad ki¢ové zily na
semennikoch. Samozrejme, vyli¢ime aj nador semennika. Pri tazkom postihnuti spermiogramu méZeme urobit genetické vysetrenie, aj
ked genetickych portGch nie je vela, mozu sa vyskytnif. NajcastejSie moze ist o gén na cysticku fibrozu, niektoré jej formy sa prejavuju
tym, Ze sa spravne nevyvinie ¢ast semennika, ¢ast nadsemennika alebo semenovod.

Ako Casto sa stava, Ze sa pricinu muzskej neplodnosti odhalit nepodari?

Pri¢inu neplodnosti vieme najst priblizne v 50 percentach pripadov. A tym muzom Gasto aj dokazeme pomact. V pripade, ked' sa pricinu
zistif nepodari, vtedy su uZ na rade centra asistovanej reprodukcie.

Lenze k nam sa, zial, redlne dostava ovela menej pacientov, nez kofkym by sme vedeli poméct.

Na internetovych strankach zameranych na matky a tehotné Zeny sa da narazit na najréznejSie myty o plodnosti. Ako napriklad, Ze
muzskej plodnosti $kodi ¢astad masturbéacia alebo uz spominané moderné technolégie. Aké dalSie myty musite bdraf u svojich pacientov?

Prichadzaju naozaj so v8eli¢im, aj ked musim povedat, Ze samotni muzi to az tak vyrazne neriesia, skor sa v tomto Upine odovzdaji do
ruk svojej partnerky. A potom nam napriklad hovoria, Ze ich partnerka nati macat si semenniky v ladovej vode alebo nosit volni bavinenu
bielizert, nesmu nosit ni¢ syntetické. Alebo do nich partnerky pchaju vselijaké vyZivové doplnky, ktoré nemaji Ziadne opodstatnenie.
Napriklad niektori bert doplnky, ktoré by mali zvySovat tvorbu testosterdnu, lenze méa to presne opacny efekt, ako ocakavajd, lebo
testosterdn ich vysterilizuje. Mnohi sa k tym veciam ani nepriznavaju, lebo je im to trapne.

Casto sa stretdvame aj s tym, Ze partnerky nutia svojich muzov mat sex vtedy, ked maju ovuldciu, sexualny Zivot sa tak zmeni na
oplodriovanie a vo vysledku mame vefa muzov, ktori maji problém s erekciou. Snazime sa im vysvetlit, Ze by sa mali usilovat byt aspon
trochu nad vecou, nedd sa takto stale tlagif na pilu. Nie je dobré, ked’ sa otehotnenie stane zmyslom Zivota paru. Zeny st z toho &asto v
obrovskom strese, ich partneri takisto, prave pre ten enormny tlak sa im niekedy nedari otehotniet. Naopak, poméaha, ked tomu daju
trochu volnejsi priebeh a pripustia si aj istd mieru fatalizmu. Samozrejme, mézu sa zaroven snazit zistif, preo to nejde, a robit, ¢o im
lekari odporucia. Ale ak to, Ze sa im nedari otehotniet, bert ako koniec sveta, niekedy sa to konéi az rozpadom vztahu.

Spomenuli ste macanie semennikov v fadovej vode. Neslubuji si niektori podobne lieCivé G¢inky aj od otuzovania, ktoré skutocne
prospieva imunite?

Niektorym muZom méZe otuZovanie naozaj pomoct, ale ini s nim mézu mat problém. Napriklad ak maju nabeh na chronicky zépal
prostaty, otuzovanie méze ich stav zhorsit — mézu mat bolesti, palenie. Prostata je pritom kltG¢ovy organ, pokial ide o plodnost, spaja sa
tam semenovod s mo¢ovou rirou a tvoria sa rézne sekréty potrebné na to, aby spermie boli schopné oplodnit vaji¢ko.

Ak sa muzi citia po otuzovani dobre, maju pocit, ze to prospieva ich zdraviu, su menej ¢asto chori, urite je to vyborna vec. Aj my to v
takom pripade odporu¢ame, len to treba robif s rozumom.

Jeden z najéastejich sti¢asnych hoaxov dava do stvislosti neplodnost s oékovanim proti covidu. Pytajl sa vas pacienti aj na to?

S tym sa, zial, stretavam velmi ¢asto. Ako zastanca ockovania som z toho velmi smutny. Niektori neo¢kovani, ktori k nam prichadzaju,
sl agresivnej$i, ini len zmateni alebo sa boja. Povedia: ,Snazime sa o dietatko, preto sme sa nedali zaockovat.“ Su aj taki, ktorym
ockovanie zakazuju partnerky, lebo podfa nich budid neplodni. A pritom podla aktualnych informacii je to presne opacne. Nie su Ziadne
vedecké dokazy, Ze by ockovanie spdsobovalo neplodnost. Naopak, mame uz dokazy, ze u muzov, ktori zomreli na covid, sa nasiel
koronavirus aj priamo v semennikoch.

Nemusime vs$ak hovorit len o pripadoch, ktoré sa koncia smrfou. Stadi, Ze ma niekto symptomaticky covid s teplotami nad 38 stupriov.
Mam pacienta, ktorému sme robili spermiogram pred par mesiacmi a vtedy ho mal len trochu pod normou. Nasledne prekonal covid s
teplotami nad 38,5 a aktualny spermiogram ma uz na hranici absolttnej neplodnosti. A ktovie, kedy sa t& plodnost vrati do normalu. Ak
zao¢kovany muz dostane covid, vo vaésine pripadov to prejde bez zvysenej teploty, takze ochorenie nema Ziadny vplyv na plodnost.

FOTO — ADOBE STOCK

Nie je dobré, ked sa otehotnenie stane zmyslom Zivota paru. Zeny st z toho &asto v obrovskom strese, ich partneri takisto, prave pre ten
enormny tlak sa im niekedy nedari otehotniet. Naopak, pomaha, ked' tomu daju trochu volnejsi priebeh.

Martin Hriviak (54)
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Uroldg, androldg, sexuoldg. Vystudoval véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, kde v roku 2010 obhajil aj doktorat v
odbore chirurgia. Je predsedom Dozornej rady Slovenskej urologickej spolo€nosti a Il. viceprezidentom Slovenskej sexuologickej
spolo¢nosti. Vo svojej vedeckej praci sa zameriava na poruchy muzskej sexuality a vplyv pohlavne prenosnych ochoreni na muzsku
plodnost. Je autorom viacerych prednasok a odbornych publikacii. Zije v Kosiciach, kde vedie andrologickl a urologickii ambulanciu.

Niektori neockovani, ktori k ndm prichadzaju, su agresivnejsi, ini len zmateni alebo sa boja. Povedia: ,Snazime sa o dietatko, preto sme
sa nedali zaoCkovat.“ SU aj taki, ktorym ockovanie zakazuju partnerky, lebo podra nich budd neplodni. A pritom podia aktuéinych
informacii je to presne opacne.

FOTO — PETER LAZAR

Autor: VITALIA BELLA reportérka
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Kritika autorov unikatnej metody pl'ucnej ventilacie: Pristroje zapadaju prachom v nemocniciach @

O 3.12.2021, 6:00 pluska.sk/regiony & News and Media Holding, a.s. Negativny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
879 299 19,54 0,20 2283 Eur

Kde su? Téma plucnych ventilatorov je v ostatnych dfioch ¢asto preberanou témou. Pristrojov, ktoré su pre pacientov s Covidom - 19
neraz poslednou iskierkou néadeje pre ich poskodené plica, nie je dostatok. Ich obsadenost je v niektorych nemocniciach uz
stopercentna. Spoluautor prevratnej metédy na principe ktorej funguji nové ventilatory vyrabané u nés v Starej Turej Viliam Doni¢ nesetri
kritikou a hovori, ze nie vSetky sa vyuzivajd, na niektoré sada prach v kautoch oddeleni.

Verejnost sa pyta: "Kde su pltcne ventilatory s prevratnou metddou, o ktorych sa vlani tolko hovorilo?"
V sklade, namiesto pri 16zku

Spoluautor unikatnej metody plicneho ventilatora Chirana Aura V, prednosta Ustavu lekarskej fyzioldgie UPJS v Kosiciach profesor
Viliam Doni€ hovori, Ze mnohé pristroje skonCili zastréené v skladoch a kde-kade na oddeleniach nemocnic. Dévodom je nedostatok
8koleného personalu, ktory by ich vedel obsluhovat. "UZ vtedy, ked sme predstavili metddu na principe, ktorej pracuje uvedeny $pickovy
ventilator, sme prisli s ponukou Skolenia pre personal. Ono to v§ak vtedy len tak preSumelo, kedze situacia s poctom chorych na Covid —
19 a tych, ktori vyzadovali pripojenie na umelld plucnu ventilaciu, bola neporovnatelna s tym, ¢o tu mame dnes. Vypracovali sme
metodiku, postavili trenaZzér i laboratérium. Ti, ktori sa vtedy stihli vy$kolif, dnes samostatne a efektivne pracuji s novym typom
ventilatorov a ventiluju pacientov nasou Ucinnou 4LV metddou, z ¢oho vyplyva, Ze naozaj ma vyznam, aby sa rozsirila u nas i vo svete.
My, ako autori metody a pokraCovatelia myslienky programovanej viac hladinovej plicnej ventilacie Pavla Téroka, kitory s fou priSiel ako
prvy na svete, mame o to zaujem," hovori rozhodne.

Citajte viac
NADEJ PRE NAKAZENYCH: Svet sa bije 0 medicinsku novinku z Kosic, chct ju kupit Ameriania
Situacia je vazna

Vedec a lekar dodava, Ze je na $kodu pacientov, Ze nedokazeme vyuzif nieo, ¢o sa dokonca u nas vyraba. ,Kedy uZ konecne
pochopime, Ze najlepsie a najrychlejsie dokazu zaskolit intenzivistov a anestéziolégov, aby vedeli s touto ventilaciou spravne pracovat
prave jej tvorcovia?" Je predsa nemyslitelné, aby ventilatory namiesto pomoci pacientom, zapadali niekde prachom. Mame informacie, ze
dokonca sa ich personal boji, ¢o i len zapnut, kedZe s pre neho $panielskou dedinou," netaji nespokojnost. Zdoéraziuje, Ze na
zaskolenie bol vhodny ¢as v pokojnejSom obdobi, kedy mala prebiehat priprava na dalsiu vinu pandémie, av8ak podra zasady, ked
nehori, hasi¢ov nepotrebujeme, dopadlo aj (ne)zaskolovanie personalu na obsluhu ventilatorov.

Zahrani¢ni sa $kolia, domaci prizeraju?

Doni¢ nechce nikomu vstupovat do svedomia, ale hovori, Ze na zaskolenie poukazoval s timom cely ¢as . "Niektori to stihli. Ked to zvladli
oni, dokazu to aj daldi. Tento ventilator je ureny pre najtazsie stavy a patri do rik intenzivistov a anestéziolégov. Prof. Aspazija
Sofijanova, riaditelka Detskej Univerzitnej nemocnice v Skopje v Severnom Maceddnsku, ktora je intenzivistka a anestéziologi¢ka sa to
naucila u nas za tyzden, vratane tedrie, praktickych ukazok na trenazéri a nasledne praxe pri I6zku pacienta. Teraz Skoli svojich kolegov,
ako pouzivat 4 ventilatory Aura V, ktoré tam majd."

Viac fotografii najdete v galérii » » »

Citajte na d'al$ej strane nazor ministerstva i to, kam boli vyexpedované nové pltcne ventilatory » » »
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Prvé data z vyskumu sexualneho spravania: Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa nepotvrdil @

0 2.12.2021, 14:17 cas.sk & Novy ¢as, a.s. TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach UPJS
699 641 15,55 0,16 2187 Eur

Devatdesiatdva percent Géastnikov sa priznava, Ze aspor raz v Zivote videli pornografiu (ilustraéné foto)
Do vyskumu sexudalneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili prevazne Zeny, celkovo ide o 236 respondentov.

Z nich 17 percent sa hlasi k sexualnym mens$indm. Devéatdesiatdva percent GcCastnikov sa priznava, Ze aspor raz v Zivote videli
pornografiu. Vyplyva to z prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadalej pokraduije.

Z doterajSieho poctu dobrovolnych ucastnikov je 156 zien a 80 muzov. Priemerny vek je aktualne necelych 30 rokov, pricom najmladsi
UCastnik deklaroval 18 a najstarSi 96 rokov. Z hladiska vzdelania je priblizne rovnaké zastipenie stredoskolsky a vysokoSkolsky
vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a vo vztahu je 66 percent.

,Pokial ide o rodovu identitu, 79 G€astnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako zeny a piati ako nebinarni, teda sa necitia ani
ako muzi, ani ako zeny. Co sa tyka sexudlnej orientacie, 83 percent éastnikov sa prihlasilo k heterosexudlnej orientacii,“ uviedol Gladis s
tym, Ze sexudlnu skisenost ma 87 percent ti¢astnikov a 13 percent oznadilo v dotazniku moZznost, Ze e$te nemalo sexualnu skisenost.

Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na otazku, ¢i respondenti aspon raz v zivote videli Ci
sledovali pornograficky material. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s pornografiou neprisli nikdy do kontaktu.

Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu dufajd, Ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdoéraznuji, Ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast fudského Zivota. ,Je nielen pritazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého c¢loveka. Vyskumné data zo Slovenska pomdézu naplnit ciele vyskumu a zaroven prispeju k prevencii
sexualneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivca,” vysvetlili Ofga Orosova, dekanka
fakulty, a Ondrej Kalina.

Slovensko sa koncom oktébra zapojilo do skiimania vzorcov sexualneho spravania dospelych jednotlivcov. Zber dat sa realizuje v 45
krajinach z celého sveta, ktoré su suéastou medzinarodnej vyskumnej siete International Sex Survey (ISS). Koordinujtcou intiticiou
projekiu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej Casti medzinarodného vyskumu su odbornici z Katedry
pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS.

Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moze zapojit kazdy GCastnik stars$i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika
zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL.

Autor: TASR
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Riaditel' RTVS Reznik: Neviem, ¢i sa Ficovi ospravedinime. Vystup Matovi¢a v lotérii som nebral ako problém @

0 2.12.2021,13:23 dennikn.sk & N Press Dusan MikusSovi¢ Ambivalentny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
315907 7,02 0,07 1849 Eur

Nechyba vela, aby sme po Sportovom spustili aj spravodajsky kanal, je to mozné v horizonte jesene 2023, vravi generalny riaditel RTVS
Jaroslav Reznik. Ci bude vtedy riaditefom a &i sa bude uchadzat o znovuzvolenie, zatial nevie.

Jaroslav Reznik (55) je generalnym riaditefom RTVS, poslanci ho zvolili v lete 2017. Mandat sa mu kon¢i v juli 2022. V rozhovore hovori:
preco este nevie povedat, ¢i bude znovu kandidovat;

ako vyzeralo rozhodovanie o zaradeni koncertu Simy Magusinovej;

od ¢oho zavisi, ¢i sa RTVS ospravedIni Ficovi za Mareka Makaru;

pre¢o chce davat priestor fludom s inym pohfadom na pandémiu;

ale aj o tom, ¢i bude mat $portovy kanal ¢o vysielat.

Ked sme spolu hovorili pred rokom a pol , teda uz po nastupe novej vlady, pytal som sa vas, aké su Sance, ze zostanete na ¢ele RTVS
do roku 2022. Povedali ste mi, Ze sice neviete, ale Ze ste vymen vlad v réznych funkciach uz zazili vela a napriek tomu ste svoj mandat
vzdy dokoncili. Teraz to uz zrejme nebude inak.

To nikdy neviete.

Vyzera to velmi pravdepodobne, kedze mandat sa vam konéi v lete 2022. Cim to je — ste skisenejsi a obratnejsi ako politici, ktori sa
tesne po volbach chystali na vase odvolanie?

Nemyslim si, Ze som skusenejsi a obratnejsi. V prvom rade si myslim, Ze je dobre, ak sa ¢asové Useky, ked' sa voli riaditel' a ked' sa
konaju parlamentné volby, neprekryvaju. Je to dobre pre stabilitu parlamentného systému, ale aj pre RTVS ako verejnopravnu instituciu.
Vsade, kde som posobil, som sa snazil do maximéalnej moznej miery dodrziavat principy verejnopravneho média, ktoré som viedol. To
znamena vyvazenost, pluralitu, slobodu myslenia, slobodu nazorov a slobodu tvorby. Ak toto dodrziavate, mate predpoklady, Ze preZijete
aktualne turbulencie, ktoré sa po kazdych parlamentnych volbach deju.

Nezohral vo vasom pripade rolu aj predseda parlamentu Boris Kollar, ktory sa vas zastal tesne po volbach, teda v ¢ase, ked bol tlak na
vase odvolanie?

Nemyslim si, Ze jeho postoj bol vyvolany tym, Ze by sa chcel zastat mia. Ved iSlo o princip, pretoZe bez toho, aby to bolo verifikované,
sa zjavili véetky tie minibilbordy a flipcharty so sloganom ,Cierne diery v RTVS*, o &om sme my hovorili, Ze to nie je pravda. Od roku 2020
sme prezili $tyri hibkové kontroly, ktoré ni& také nepreukazali. Ak Boris Kollar povedal, ze si pocka na vysledky tychto kontrol, tak myslim,
Ze jeho reakcia bola spravna a prirodzena.

Volba riaditefa RTVS bude v lete. Uz mate pripravenu prezentaciu, s ktorou predstlpite pred poslancov na verejnom vypocuti?
Nie, nemam.
Co mam z toho dedukovat? Ze ste nesvedomity a na volbu sa este nechystate alebo Ze kandidovat vébec nebudete?

Prezentaciou a volbou sa naozaj nezaoberam, v tejto chvili mame kopu inych priorit. Mam mandat do konca jula 2022. Vyberové
konanie, predpokladam, vypiSu zaciatkom maja. Prezentacie budl teda zrejme v jani. Ale to je len ¢asova os, neznamena to, Ze by som
planoval kandidovat. Nezaoberam sa tym a ani to nemam v sebe vn(torne vyjasnené.

Podra ¢oho sa budete rozhodovat?
Ani to vam neviem povedat. Neviem koncom novembra povedat, podfa ¢oho sa budem rozhodovat koncom aprila.

Vadsina fudi premysla o tom, ¢o budu robit v horizonte d'al$ieho roka. Pytat sa osem mesiacov pred koncom funkéného obdobia na to, ¢i
do toho po6jdete znovu, to nie je nejaka abstraktna vec.

V RTVS su rozbehnuté procesy, v ktorych bude treba pokradovat bez ohladu na to, aky manazment tu bude. No je Uplne pred¢asné
hovorit o nieGom, ¢im sa nezaoberam. Pretoze ked nad tym ¢lovek zac¢ne premyslat, zisti, Ze vlastne ani nie je dovod sa tym v tejto chvili
zaoberat.

Jaroslav Reznik. Foto — RTVS
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Skusim otazku naformulovat este inak. Méa ¢lovek chut opéat kandidovat, ked' vidi, Ze RTVS ma malo penazi, jej financovanie sa tak skoro
nezlepsi a on by mal len mélo priestoru na realizaciu vlastnych planov a kreativity?

Nie v8etky veci sU v realite také, ako to méZe na prvy pohfad vyzerat zvonku.
Nie je to s financovanim RTVS také katastrofalne?

Ja si nemyslim, Ze by to bolo s financovanim RTVS katastrofalne, pokial by nam nepridavali dalSie a dalSie povinnosti bez toho, aby
riesili, skadial na to RTVS vezme peniaze. Cize pokial by sa netvorili legislativne normy o nas bez nas, ale vo vztahu k RTVS. Ale to je
na Slovensku tradicia.

Ministerka kultiry Natalia Milanova cez rok otvorila debatu o zmene volby riaditefa RTVS tak, aby sa volil v rozSirenej Rade RTVS.
Nakoniec z toho zislo aj pre nesuhlas Borisa Kollara. Bez ohladu na to, ¢i budete kandidovat, je dobre, Ze sa bude riaditel RTVS znovu
zvolit v parlamente?

Ano. Sme parlamentna demokracia, voliéi v parlamentnych volbach delegujii na poslancov — ktori neskor vytvaraju koalicie — dast svojich
voliéskych prav. Preto poslanci volia ludi na dal$ich postoch. Je zrejmé, ze mandat, ktory musite obhajit pred 150 ludmi, je silnejsi, ako
ked ho obhajujete pred dvojtretinovou vaésinou Rady RTVS, &i uz devatélennej, alebo patnastélennej.

Existuje protiargument, ktory pouzival napriklad aj byvaly minister kultiry Marek Madari¢. Ten navrhoval volif riaditefa RTVS v akomsi
zbore volitefov s tym, Ze ak by sa nominacia volitefov nastavila dobre, tlaky od politikov by mohli byt mensie.

Predstavme si, Ze by naozaj existovalo nejaké medialne konklave, ktoré by sa raz za pat rokov zi$lo, niekoho by zvolili, potom by sa
rozisli a uz by nemali Ziadnu naslednt zodpovednost za to, koho by zvolili. Vykon kontroly by nechali povedzme na Radu RTVS. Cize my
vam niekoho zvolime a vy si ho kontrolujte. Ved' ja som sa vtedy o tom s Marekom MadariCom rozpraval a pytal som sa ho, ¢i nie je
lepsim kld€¢om k stabilizacii a nezavislosti RTVS zvysenie koncesionarskych poplatkov. A tam sme sa zhodli.

Precitajte si
Madari¢: Fico je Stvana zver aj posledné politické zviera

Poslanec OlaNO Kristian Cekovsky navrhoval volif riaditefa RTVS v rade rozirenej o $iestich &lenov, v ktorej by vagsinu tvorili fudia
nominovani niektorymi organizaciami, teda nie poslancami parlamentu. To by nebola cesta?

Ja som ten pracovny materiél videl, viem, Ze sa rada mala rozsirit napriklad o zastupcu olympijského vyboru, ak si dobre pamatam, rady
vysokych 8kol ¢i ZMOS-u. Povedal som — okej, ale potom asi treba vybrat niekolkych fudi z RTVS, ktori si p6jdu sadnit do predsednictva
ZMOS-u, predsednictva SOSV ¢&i do predsednictva rady vysokych $kal.

Lebo ked mbéZze ZMOS kontrolovat a vyberat riaditela RTVS, preco by nemal zastupca RTVS sediet v komisii, ktorda bude vyberat
predsedu ZMOS-u ¢&i olympijského vyboru? Ved to nema logiku. Aj preto si myslim, ze najdemokratickejSie — ale pre uchadzaca aj
najkomplikovanej$ie — je obhajif mandat pred parlamentom.

AkU Sancu na zvolenie by ste mali v si¢asnom parlamente? Ja uz som v niektorom z rozhovorov Spekuloval, Zze ak by ste na svoju stranu
ziskali napriklad niektorych konzervativnych poslancov koalicie, tak by t&4 Sanca nebola vobec marna.

Opakujem, ze sa tym vébec nezaoberam. V tejto chvili naozaj rieSim veci, ktoré sivisia s viano¢nym a silvestrovskym programom, jarnou
Struktdrou &i spustenim $portového okruhu. Ale ked' sa rozhodnem tak ¢i onak, uréite vam dam vediet.

TakZe novinari by nemali $pekulovat a hfadat za niektorymi vasimi krokmi Zmurknutie na niektorych politikov? Povedzme, Ze ked sa
zmeni program RTVS pre spevacku Simu Magusinovu v suvislosti s debatou autorov dennika SME na Twitteri, niektori politici by to mohli
kvitovat, nie?

Kolegovia mi ukazali podcast, kde v podobnom duchu $pekuloval moj byvaly $tudent, zastupca $éfredaktora Dennika N pan Cikovsky.
Ma pravdu v tom, Ze to bolo néhle a spontanne rozhodnutie. Sihlasim s tym, Ze kazdy ma pravo hodnotit texty pani Magusinovej, lebo su
stcastou verejného priestoru. Na druhej strane, to, ¢o sa ma fakt dotklo, bol vyrok ,je to krestanka, zasite ju, aby sa nemohla dalej
rozmnozovat®.

Pockajte, ja viem, Ze takato dezinterpretacia debaty medzi Petrom Tkacenkom a Radom Ondfejickom bola v éteri, ale v skuto¢nosti sa o
,zasiti“ hovorilo ako o zatvoreni do basy, aby nemohla d’alej produkovat. Neobhajujem samotny vyrok, ale myslené to bolo takto.

(Jaroslav Reznik si hlada presné znenie na internete.) RTVS meni svoj program pomerne Casto. Ked Taliban obsadil Kabul a z
Afganistanu utekala filmarka Sahraa Karimi, ktord na Slovensku pdsobila uz predtym, aj vtedy sme vytvorili priestor, aby sa mohla
prezentovat a povedat, ¢o sa v Afganistane deje. (Jaroslav Reznik nachadza konverzéaciu na Twitteri.) Tkacenko piSe: ,Spustnuty Zenich,
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to mi pripomina moj obltibeny paragraf z Trestného zakona, ktory postihuje rodiov, ktori svojim defom umoznia viest zahal¢ivy sposob
Zivota a tym ich vystavuji nebezpedenstvu spustnutia. Ergo by ju monhli zasit a aspon by sa zastavila nova produkcia.”

Ako vravim, hovoril to v suvislosti s paragrafom a zasitim do vazenia. Smeroval som vSak najma k tomu, podla akych kritérii RTVS meni
SVOj program.

Mna sa to dotklo, a ked som pre nieGo rozhodnuty, tak idem. Som zvyknuty rany dostavat, som zvyknuty aj rozdavaf. Nech je to
akokolvek, i ked mam respekt aj k drsnému humoru, nikdy v Zivote by som neurazil Zenu tymto spésobom.

Rozumiem, ale hladam princip. Pre¢o sa v tomto pripade program menil, ale pre¢o ste ho nemenili, ked” Robert Fico o novinaroch,
skupine fudi, povedal, ze su to ,prasata, na ktoré sa vari voda“, alebo pre¢o ste nemenili program, ked poslanec Blaha hovoril o
prezidentke Zuzane Caputovej ako o ,xantipe*, ktora by si mala dat dva Lexauriny? Spekulacia Konstantina Cikovského je mozno divoka,
ale za vysvetlenie to stoji.

Ta Spekulécia je naozaj divoka. Bol to Den tolerancie, videli sme, ¢o sa deje, a myslim si, Ze to bol pomerne elegantny sposob, ako daf
najavo, ze toto je za Ciarou. Ni€ viac, ni¢ menej. lkskrat sme menili program. Bolo by cestou do pekla, aby sme si pri takychto situaciach
povedali len ,haha“ a ideme dalej. NavySe ten koncert Simy Magusinovej, ktory sme zaradili, bol vyborny.

To uz necham na postdenie kazdého Citatela. Aké st dnes vase vztahy s politikmi?
Také, aké poslednych tridsat rokov. Mam pocit, Ze toto ste sa ma uz niekedy pytali...
... veci sa vyvijaju.

Budem parafrazovat medialneho klasika, zndmeho novinéra Jana Fileho, ktory isty ¢as robil aj hovorcu prezidentovi Schusterovi. Ked
sme raz debatovali, povedal, Ze by bol zly ten novinar, ktory by sa nesnazil nejakym spdsobom ziskat od politika exkluzivne informacie. A
sGcasne, Ze by bol zlym politikom ten, kto by sa nesnazil nejako ovplyvnit novinarov a média alebo prostrednictvom nich minimalne
timodit svoje postoje.

Je zrejmé, Ze politici a média sa navzajom potrebuju, aj ked si obCas nevedia prist na meno. KlUcové je, Ze som nikdy s politikmi
nechodil na pivo. Vzdy som sa snazil maf korektné vztahy naprie¢ politickym spektrom, lebo si myslim, Ze institdcie, ktoré som viedol
alebo vediem, maju mat korektné vztahy s politikmi.

V lete ste spolu s Igorom Matovi€om absolvovali vylet za pani Zuzanou zo Solivaru, ktorej pre technické problémy usla vyhra 400-tisic eur
v oc¢kovacej lotérii. Vtedy ste asi mali ¢as spolu prehodit aj par slov, nie? Ako na vas pdsobil?

Je pravda, Zze sme tam isli jednym autom, trvalo to asi tri hodiny, ale velmi vela prilezitosti na rozhovor tam nebolo. No boli sme v
kontakte viackrat. Je to bystry Clovek.

Ako spatne hodnotite vysielanie ockovacej lotérie?

M& to dve roviny a obe hodnotim velmi pozitivne napriek vSetkému, ¢o sa o tom popisalo. Prva je, Ze sme to vyvinuli a vyprodukovali v
mimoriadne kratkom ¢ase. S mimoriadnym nasadenim na tom pracovalo vy$e sto ludi viac ako pat mesiacov, a preto som rad, ze nam to
prinieslo mimoriadne vysoku sledovanost, na ktorej mi, logicky, zalezi.

A po druhé, ockovaciu prémiu hodnotim pozitivne aj v rovine toho, Ze sa rozdavali odmeny za ockovanie. Pocas dvanastich tyzdrov
vysielania sme v kaZzdom diele odvysielali velmi dobré a emotivne reportdze o tom, ¢o covid spdsobuje. Zaockovat sa v tomto obdobi
dalo plus-minus $tvrt miliéna fudi. Dnes mézeme $pekulovat, ¢i je to méalo alebo vefa, no mézeme hovorit aj o tom, ¢i by sa bez
odkovacej lotérie nedalo o¢kovat menej fudi. Utvar hodnoty za peniaze vypoéital, ze uz pri ¢isle 6-tisic zaodkovanych by prémia splnila
svoju Ulohu.

Viaceri verejni Cinitelia povedali, Ze ¢okolvek urobime pre to, aby sme zaockovali viac ludi, ktori potom nekoncia na jiskach, bude len
dobré.

Ockovacia lotéria bola od zaciatku vnimana tak trochu ako osobné PR Igora Matovi¢a. Bol to dobry napad, Ze sa objavil v zaverecnej
Casti?

Svojim spdsobom ste si odpovedali. O¢kovacia prémia bola napadom ministra financii, on sa k tomu cely ¢as hlasil. Nemyslim si, Ze to,
Ze sa objavil v poslednom diele, uskodilo jemu alebo nam.

Jemu asi nie, len smerujem k tomu, Ze bez ohlfadu na nazor na samotnu lotériu iSlo o Statny podnik z verejnych financii. Vyhrada méze
byt, preco by si na tom mal robit promo konkrétny politik?
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Uprimne, nevnimal som to ako problém, ved na oékovacej prémii si robil promo skoro kazdy, hoci s fiou mal spoloéné len to, Ze si na nej
robil promo. Ale fudsky vasej vyhrade rozumiem.

Jaroslav Reznik. Foto — RTVS

Robert Fico sa na vas pred niekofkymi diami obrétil listom, v ktorom Ziada ospravedinenie za to, Ze moderator relacie O pat minut
dvanast pan Makara citoval jeho slova z takzvanych nahravok z polovnickej chaty, v ktorych opisuje, ako tfazko prezival covid. ,lde o
neuveritelné zneuzitie postavenia moderatora na Utok proti opozi¢nému politikovi v jeho nepritomnosti, a to eSte s pouzitim nezakonnych
prostriedkov,“ napisal. Ospravedinite sa mu?

Mam ten list na stole, analyzujem ho. Davame si do ¢asovych suvislosti, ¢i moderator Marek Makara mohol vediet o uzneseni nitrianskej
prokuratury, ktora konstatovala, Ze odpoclvania boli nelegalne. O pat minit dvanast, v ktorom sa to odohralo, bolo odvysielané 21.
novembra. Uznesenie prokuratlry, ako sme zistili, je sice datované k 16. novembru, no zatial sme sa dopatrali k tomu, Ze prvy datum,
ked bolo uznesenie verejne zname, bol pondelok 22. novembra.

A &o z toho vyplyva? Ze keby Marek Makara o tom uzneseni mohol vediet, tak sa ospravedinite?

Robertovi Ficovi urcite odpovieme, lebo je zakladnou Stabnou kultirou, Ze ked vam niekto posle list, tak mu nan odpoviete. No ¢&i
dospejeme k tomu, Ze sa mu mame alebo nemame ospravedinit, to v tejto chvili povedat neviem.

Je uznesenie o nezakonnosti odpoclvani dévodom na ospravedinenie? Makara Cerpal z verejne zndmych informécii, navySe by som
mohol citovat vyzvu Roberta Fica, ktory novinarom povedal, nech zverejnia vSetko, ¢o na nahravkach je.

Otéazka je, Ci podstatu sporu nemeni fakt, Ze nejaky Statny organ konstatoval, Ze iSlo o nezakonné odpocuvania. No v tejto chvili neviem,
¢o bude v odpovedi Robertovi Ficovi napisané.

Myslite si, Ze Ficovi v skuto¢nosti ide o to, Ze moderator hovoril o jeho zdravotnom stave? Nejde skor o tlak na to, o mate vysielat? Lebo
on v liste nespomina len svoje slovach o covide, vytyka vam, ze ste sa malo venovali Sulikovmu rancu v Austrdlii i ceste jeho dcéry
Statnym lietadlom do Dubaja.

Vratim sa k tomu, ¢o som vam citoval v stvislosti s Janom Filem. Bol by to zly politik, keby sa nesnazil uplatiiovat svoj vplyv vo vztahu k
médiam. No bolo by to zlé médium, keby mu to otrocky umoznilo.

Vo verejnom priestore ste od 90. rokov. Ak by ste mali porovnavat, kam sa posunula spoloenska a politicka diskusia? Je to dnes lepsie,
horsie alebo najhorsie za 30 rokov?

Nemyslim si, Zze je to horSie. Je to stale o tom istom, len sme v inom Case a vzdy su iné témy. Nespornym faktom je, Ze sa menia
okolnosti, v ktorych diskusia prebieha. Pred tridsiatimi rokmi bol internet v plienkach, sociélne siete neboli. Mojim prvym mobilnym
telefénom bola Styriapolkilova tehla, ktord vyrabala Nokia alebo Siemens.

Diskurz vo verejnom priestore bol definovany inak, no odkedy su fudia fludmi, stéle je to o tom istom. Ak to Uplne zvulgarizujem, princip
zapasu je tisicroCia rovnaky. Je to stale suboj o zdroje. Kedysi prebiehal s kyjakmi, neskér s lukmi a Sipmi. Dnes — vzhladom na
civilizacny stupen — sa to deje v bielej koSeli, kravate a saku a namiesto kyjaka mate v rukach mobily.

Prekvapilo vas, ako sa spolo¢nost polarizovala na téme oc¢kovania proti covidu?

Neviem. Aj ano, aj nie. Za Styridsat rokov nepretrzitej konjunktdry s drobnymi vykyvmi vdacime vede a fudskému poznaniu. Na druhej
strane, vnimam aj to, Ze sme celu jar vysielali — a vy ste pisali —, Ze vakcina je sloboda. Na zéklade legitimnych zdrojov a daného stupra
poznania sme komunikovali, Ze ak dosiahneme 60-percentnl zao¢kovanost, budeme to mat za sebou. To sa nenaplnilo. Preto do istej
miery rozumiem frustracii niektorych fudi, ktori maju pocit, Ze im na jar bolo sftibené nieco iné. Lebo sme vraveli, Ze dve davky a dost,
vSetko bude v poriadku.

Ja som bol tento tyZden uz na tretej a ¢itam rozhovory s vedcami, ktori hovoria, Ze budUci rok budeme musiet absolvovat aj tvrti a piatu
davku. A 4no, je to tak, ale aké mame vychodisko, ked' vidite, kolko fudi mame na jiskach a Ze opat pridiel lockdown? Spanielska chripka
pred sto rokmi si vyziadala viac ako sto miliénov obeti v ¢ase, ked' na zemi zili necelé dve miliardy fudi. Covid ma zatial nieco vySe pat
miliénov obeti pri siedmich miliardach ludi. Neda sa to porovnavat aj preto, lebo méame vakciny. Nemame ini moznost, len verif vede.

RTVS bez pochyb odvysielala v spravodajstve mnozstvo prispevkov o vyhodach vakcin. Zaroven vSak vnimam akulsi snahu cielene
vniest do sprév nejaky typ iného pohladu, napriklad aj na ockovanie. Nenaraza takato snaha o ,vyvazovanie* na to, Zze v reportdzach
dostavaju priestor ludia, pri ktorych vieme, Ze hovoria veci, kioré neodrazaju realitu alebo su fakticky nespravne? Napriklad viackrat ste
do spréav oslovili pana Lakotu ¢i doktora Janca, ktory spéajal o¢kovanie proti covidu s neplodnostou, ¢o bolo vyvratené.
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Je povinnostou RTVS mat vyvazené spravodajstvo. Davame priestor aj tym, ktori prezentuji nazor, o ktorom sa neskor ukaze, Ze nie je v
stlade s realitou. Ale vytesiiovat tieto nazory Uplne a tvarit sa, Ze neexistuju, je kontraproduktivne. Ak aj dame priestor takym fudom, ako
ste menovali, plati, Ze existuje kopa erudovanych fudi a vedcov, ktori pripadné omyly vedia vyvratit. Dnes uz mézeme povedat, ze
zaoc¢kovani ludia maju naozaj vy$siu pravdepodobnost miernejdieho priebehu covidu. Ale zaroven sa nenaplnili predpovede z jari, Ze
stacia dve davky a vSetko bude v poriadku. Preto sa pytam, ¢i ignorovanie ludi s inym pohladom na vec nenarobi viac $kody ako UZzitku.

Treba zarover: pripomenut, ako dopadli reportaze Miroslavy S&obikovej o vedrajsich Géinkoch vakein v Spravach RTVS a potom aj v
Reportéroch, ktoré asi mali ,vyvazovat“ ¢i priniest ,iny pohlad“. Prispevok o smrti uditefky po oCkovani AstraZenecou, v ktorej autorka
zatajila svoj konflikt zaujmov, aj neskorsia reportaz v Reportéroch skon€ili tak, Ze licenénd rada kons$tatovala porusenie zakona.

Drobne, ale vyznamne to poslvate. Pochybenie pani Séobikovej spogivalo v tom, e sa poznala s respondentom reportaze, ¢o $tatdt
programovych pracovnikov zakazuje. Za toto pochybenie som urobil vSetky represivne opatrenia, aj ked' ich pouzivam nerad. Na druhe;j
strane, nemyslim si, Ze t& reportaz bola faktograficky nespravna.

To, Ze k exitu po zaocCkovani doslo, bola pravda. Aké mala ta pani priznaky a &i ti, ktori ju oCkovali, vedeli, ze m& problém s krvnymi
zrazeninami, to je iné vec. Ved nakoniec aj Eurdpska liekova agentira konstatovala, Ze pouZitie tohto typu vakciny méze mat suvislost s
trombo6zami. Takze faktograficky sme podla mna nepochybili.

Pokial viem, vaSa eticka komisia kritizovala aj to, Ze reportdZ bola podana velmi emotivne, ¢o je takisto proti internym smerniciam
spravodajstva RTVS.

To je tak. Aj cez vikend sme mali v hlavnej spravodajskej relacii mimoriadne emotivnu reportaz, robili to chalani z Bystrice, ktora bola o
tom, Ze fudia, ktori len tak-tak usli hrobarovi z lopaty, hovorili o tom, akou chybou bolo, Ze sa neockovali. Dostali sme vela kladnych
ohlasov od ludi, ktori ocenili, Ze ukazujeme, ¢o covid sposobuije, ale prisli aj negativne ohlasy. To je nas udel, dokazeme s tym Zif.

V lete sa na vas obrdtila iniciativa Hovorme spolu, ktort zalozZili bratia Matyinkovci, zndmi zo skupiny Maduar, aby ste zorganizovali
diskusie, kde budu spolu debatovat vedci a ludia s réznym pohladom na pandémiu. Presadzovali doktora Bukovského, Jana Drgonca,
pani PiroSikovu ¢i pana Lakotu. Dlho ste sa o takéto debaty snazili?

Naozaj sme sa o to snazili velmi intenzivne. Paradoxne, nevedeli sme zabezpedit UCast vedeckej sféry, lebo povedali, Ze so zastupcami
Hovorme spolu nebudd debatovat.

Mali na to argumenty.
Napriklad?

Infektolég Peter Sabaka povedal, Ze zdmerom tychto fudi nie je debatovat, takito diskusiu oznacil za tréjskeho koia, ,ktorym chcu
falo$ni hraci prepasovat svoj marginalny nazor do verejnopravnej televizie“, a ze by na konci takejto debaty zostal dojem, Ze ,pravda je
niekde uprostred®, ale to by nezodpovedalo realite. Podobne argumentoval pan Boris Klempa. A ono je fazké debatovaf s ludmi, ktori
spochybriuji pandémiu ako taku, ved napriklad Milan Markovi¢, jeden zo signatarov Hovorme spolu, nedavno v rozhlase vyhlasil, ze
pandémia sa skonc¢i, az sa skon¢i testovanie.

Ked' som $tudoval otazky, o ktorych fudia z tejto iniciativy chceli debatovat, nasiel som tam mnohé, ktoré by sa dali lusknutim prsta
vysvetlit alebo vyvratif. Napriklad porovnavali epidemicku situéciu u nas a vo Finsku. | ked' nie som viroldg ani infektolog, vedel by som
povedat, Ze je predsa rozdiel medzi rozlohou Slovenska a Finska, je rozdiel medzi hustotou obyvatelstva Slovenska a Finska, a teda aj
poctom socialnych kontaktov, ktoré fudia v tychto krajinach navzajom maju. Chcem tym povedat, Ze su to otazky, ktoré sa dali racionalne
zodpovedat.

Pre nas v RTVS je priestor na diskusiu prave tym, o ¢o sa snazime. Uz sa ikskrat ukazalo, Zze ak jedna strana diskusiu odmieta,
kratkodobo to méze davat logiku — typu nebudeme niekomu zvy$ovat kredit ¢i upriamovat nan pozornost —, no zo strednodobého ani
dihodobého hfadiska to nefunguje. Nie som si isty, ¢i ,.en bloc* povedat, Ze to nemé zmysel, je v poriadku.

No debatovat ma zmysel, ak GCastnici debaty dodrziavaji pravidla diskusie. Vedci st ¢asto limitovani tym, Ze veda na mnohé otazky
zatial nema odpoved, a musia teda obcas priznat, Ze nevedia. No ak sa maju v diskusii stretntt s aktérmi, ktori st odhodlani vyuZivaf
argumentacéné fauly a nepodlozené Spekulécie, tak su pri takejto debate v nevyhode. Suhlasim, uréite treba debatovat, ale neviem, ¢i je
mozné debatovat naozaj s kazdym.

My sme okrem iného ponukali moZnost, aby osloveni vedci dostali otdzky kladené antivaxermi v pisomnej forme, a odpovedali aspoi
takto. Ani do toho neboli ochotni ist, ¢o mi pripada akoby trochu kopirovali tzv. ,safe spaces®. Ja fakt neviem, ¢i toto je spdsob, ktory je
produktivny.

Jaroslav Reznik. Foto — TASR
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Ako sa bude spominat na spravodajstvo RTVS za vasej éry?
To zélezi na tom, kto bude spominat.
Ako by sa podla vas malo spominat?

Ako na spravodajstvo, ktorému kontinudlne stupala déveryhodnost a sledovanost. Na Gvod tejto debaty som povedal, Zze som sa snazil,
aby sme spravy nastavili do stredu komunikaé¢ného diskurzu. Aby si tam naSiel svoje aj liberal, aj konzervativec, aj anarchista, aj
komunista, aj enviromentalista, aj pacifista, aj patriot, aj globalista. To nie je nejakd mimoriadna snaha o vyvaZzovanie, ale profesionalita.
Zo vsetkych tychto ludi sa spolo¢nost skladd, kazdy mé nazor, a my sa mame snazit, aby sa v nasich spravach kazdy z nich prirodzene
nasiel. Myslim si, Ze sa nam to dari. Ludia sa posUvaju vpred aj tym, Ze ich nikto neodstrkuje.

Myslite si, ze odchody redaktorov spravodajstva spred troch rokov budi z pohfadu nasledujlcich desat rokov uz len epizdda, nie nieco,
podla ¢oho bude vasa éra posudzovana?

Malokedy sa uchylim k tomu, aby som sa porovnaval moju éru a éru mojich predchodcov. V rokoch 2012 az 2017 odi$lo z RTVS 137
redaktorov a ani pes po tom nestekol. M6zem si klast otazku, preco. V rokoch 2017 az 2021 to nebolo ani 20 percent z toho.

RTVS nadalej vedie stdne spory s niektorymi novinarmi, ktorym ste nepredizili zmluvy, tento rok sa k fudom ako Mati$ Bafovié &i
Kristian Cekovsky pridala redaktorka Elena Senkova. Tato situacia stvisi s tym, Ze ste tu stdle mali externé zmluvy s redaktormi, na
jeden mesiac, ktoré boli neustale predizované. Viem, ze za Vaclavu Miku boli tieto zmluvy tiez...

... v nasobne va¢Som rozsahu.

Preco v takychto zmluvach pokracujete?

Lebo velkej ¢asti nasich spolupracovnikov to tak vyhovuije.

Rozumiem, Ze im mdZe vyhovovat externa spolupraca na zivnost, ale vyhovuje im neustéle obnovovanie z mesiaca na mesiac?

Nie je to kazdy mesiac, su to tri mesiace. Ked mame zaujem o nejakého ¢loveka, ponikame mu nejaky typ spoluprace a on povie, Ze to
chce mat takto, tak mu vyjdeme v Ustrety.

Senkova hovorila, Ze ziadala trvaly pracovny pomer a nebol jej umozneny.

Nemyslim si, Ze m& zmysel to komentovat.

Precitajte si

Byvala redaktorka Senkova: Ked v RTVS zistili, Ze ma vyhadzuju v tehotenstve, ponukli mi peniaze za fiktivnu analyzu (+ podcast)
Co povazuijete za svoj najvacsi tspech vo funkcii za toho $tyri a pol roka?

Ked' si pozriem méj projekt z volby, tak je na 90 percent naplneny. RTVS je dnes vnimana ako narodna kultdrna institicia v tom
najsirsom slova zmysle. Povazujem za Gspech, Ze sa nam spravodajstvo a publicistiku podarilo posundt do stredu. Asi to ma hlavu a
péatu, ked prieskumy hovoria to, ¢o hovoria. A hoci sme televizia, nie filmové Studia, sme najvacsim koproducentom filmovej tvorby na
Slovensku v celom jej rozsahu.

Za Uspech povaZzujem aj to, ze sme zasadnym spésobom dokazali zniZit investiény dih a zrekonstruovat vyrobny a vysielaci dom, &i
ziskaf projekty na vystavbu kreativnych centier, ¢o je plus-minus 25 miliénov eur. V blizkej budlcnosti to bude velky vzdelavaci aj
prakticky prinos pre cely kultirny a medialny segment.

A budem pokracovat: zriadili sme Trojku, vd'aka ktorej mame dalSich 60-tisic stabilnych divakov v ramci skupiny. Vraciame takto gro$
star§im divakom, ktori ju s oblubou sleduju. A kopa mladsich fudi napriklad z VSMU mi hovori, Ze je to pre nich indpirativne, lebo vd'aka
Trojke maju moznost sledovat, ako sa vyrabalo kedysi.

Koncom roka spuUstate aj Stvrty, $portovy okruh. Ako presne bude vyzerat?

Stvorka bude o $porte, ale aj o tom, Ze sa chceme inak stavat k pohybu. Chceme a budeme f'udom hovorit, aby sa hybali, lebo pohyb je
zéklad. Kracové je, ze $portovy okruh ndm zésadnym spdsobom umozni stabilizovat Dvojku, kde sme doteraz vysielali zhruba 1900
hodin Sportu ro¢ne. Ten odchadza na svoj okruh, vdaka ¢omu na Dvojke posilnime detsku tvorbu, folklér, veernd intelektualnu tvorbu,
duchovné programy a vysielanie pre narodnostné mensiny.
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Vyraznym spdsobom, aj ked' nie az tak, ako nam to chcl nezmyselne uloZit v novej mediélnej legislative, ktora vznikala o nas bez nas. A
ani nie tak preto, Ze by sme na to nemali peniaze, ale preto, Ze ani narodnostné mensiny nemaju kapacity, aby pomahali pri vyrobe
vysielania, ktoré by malo ist v priebehu dvoch rokov o nejakych 300 percent hore. Cize, Dvojka sa zastabilizuje, lebo jej Strukttru nebude
rozbijaf $portu, budeme mat Styri okruhy a uZ viem, ktory bude ten piaty. Nechyba nam k tomu vefla.

Spravodajsky okruh?

Uhédli ste.

Co znamen4, Ze vam nechyba vela? V akom horizonte?

Podla mna jar, mozno skoér jesen 2023, aby som bol opatrnejsi.

Aby to nebolo ako so spravodajskym portalom, ktorého Start ste nakoniec presuvali.
Véetko je mozné, ale to nds nesmie znechutit.

K &portovému okruhu som &ital na Facebooku jeden zIy vtip: ,Co bude RTVS na fiom vysielat? Zostrihy z priamych prenosov na
komercnych staniciach.” Ten vtip je neférovy, lebo na budlci rok mate prava na majstrovstva sveta v hokeji, futbale aj olympiadu, ale
trochu triafa v tom, Ze je na trhu zostreny boj o prava na lukrativne prenosy. Sportovl stanicu spustila aj Jojka. Nebude to problém,
budete mat peniaze, aby ste ho napifali?

Licencie mame naklpené do roku 2025 a viac. Bez ohfadu na to, ¢o ob¢as vychadza, dnes disponuje RTVS najvacsim balikom
Sportovych prav. Uz som si niekde precital, ze nemame Tour de France, pytal som sa, ¢o to znamena, a kolegovia mi doniesli podklady,
Ze Tour de France mame do roku 2026. A na dalSie roky to nemame len preto, lebo eSte nebol tender.

Ja vitam, ze Markiza kupila futbalovu ligu a Ze sa Jojka tiez dostala k nejakym pravam. Ale ¢itam to tak, Ze ich obchodné modely budd
viest k tomu, Ze za pozeranie ich $portu sa bude platit alebo priplacat. V pripade RTVS je to Gplne vyli¢ené. Doteraz sme mali véetok
$portovy obsah. Ked' to teraz rozlozim na roky, tak nemame mozno do desat percent.

Pre¢o ste nezmenili vizualnu identitu, ktord ste pévodne planovali menit pri spusteni $portového kanalu? Teda, fudovo, pre¢o zostala
dvojbodka v logu?

Viete, Ze to mame hotové, ale teraz nie je vhodna doba. Cas, energia a aj zdroje, ktoré by na to boli vynalozené, nie si v tejto chuili
prioritné. Musim sa zaoberaf tym, aby sa tu nediali legislativne paskvily, ked' na zaklade toho, aby sa transponovala smernica EU do
legislativnej sustavy na Slovensku, sa znizuje pristup RTVS k Sireniu signalu.

Trvam totiz na tom, aby RTVS ako verejnopravna institicia mala prednostny pristup k verejnopravnemu multiplexu, ¢o nejakym
zézrakom z navrhu zakona vypadlo. V 182 stranach zékona sa transpozicie smernice EU redlne tyka asi 60. Vietko ostatné tam nema ¢o
robit.

Jaroslav Reznik (55)

Vystudoval slovensky, ukrajinsky jazyk a literatdru na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Od roku 1993
pbsobil vo funkcii riaditela Regionalneho Studia Slovenského rozhlasu v KoSiciach. V roku 1997 ho parlament za vlady Viadimira Meciara
zvolil vo veku 31 rokov za Ustredného riaditela Slovenského rozhlasu. Vo funkcii ho potvrdili aj v roku 2001, za prvej Dzurindovej vlady,
na Cele rozhlasu zostal do roku 2005. V roku 2007 bol zvoleny za generalneho riaditela TASR, kde p6sobil az do roku 2017, ked' sa po
volbe v parlamente, v ktorej ziskal 95 hlasov, stal generalnym riaditefom RTVS, kde nahradil Vaclava Miku.

Jaroslav Reznik. Foto &#8211; RTVS

Autor: Dusan MikuSovi¢
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Do vyskumu sexualneho spravania sa zapojilo zatial 236 Slovakov &
0 2.12.2021, 12:56 teraz.sk @ TASR Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach UPJS
48 050 1,07 0,01 945 Eur

Koordinatori slovenskej Casti medzinarodného vyskumu dufajd, ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdéraznuju, Ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integrélnu stcast fudského Zivota.

Kosice 2. decembra (TASR) - Do vyskumu sexudlneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili prevazne Zeny, celkovo ide o 236
respondentov. Z nich 17 percent sa hlasi k sexualnym mensinam. Devatdesiatdva percent U¢astnikov sa priznava, Ze aspoii raz v Zivote
videli pornografiu. Vyplyva to z prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadalej pokraduje.

Z doterajsSieho poctu dobrovolnych ucastnikov je 156 zien a 80 muzov. Priemerny vek je aktualne necelych 30 rokov, pricom najmladsi
UCastnik deklaroval 18 a najstarSi 96 rokov. Z hladiska vzdelania je priblizne rovnaké zastipenie stredoskolsky a vysokoSkolsky
vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a vo vztahu je 66 percent.

+Pokial ide o rodovu identitu, 79 U€astnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako zeny a piati ako nebinarni, teda sa necitia ani
ako muzi, ani ako zeny. Co sa tyka sexudlnej orientacie, 83 percent Géastnikov sa prihlasilo k heterosexuélnej orientacii,“ uviedol Gladis s
tym, Ze sexudlnu skisenost ma 87 percent ti¢astnikov a 13 percent oznadilo v dotazniku moznost, Ze este nemalo sexualnu skisenost.

Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na otazku, ¢i respondenti aspor raz v Zivote videli ¢i
sledovali pornograficky materiél. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s pornografiou neprisli nikdy do kontaktu.

Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu dufajd, Ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdoéraznuji, Ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast fudského Zivota. ,Je nielen pritazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého ¢loveka. Vyskumné data zo Slovenska pomézu naplnit ciele vyskumu a zaroven prispeju k prevencii
sexualneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivca,” vysvetlili Ofga Orosova, dekanka
fakulty, a Ondrej Kalina.

Slovensko sa koncom oktdbra zapojilo do skimania vzorcov sexualneho spravania dospelych jednotlivcov. Zber dat sa realizuje v 45
krajinach z celého sveta, ktoré su sucastou medzinarodnej vyskumnej siete International Sex Survey (ISS). Koordinujtcou intiticiou
projekiu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej Casti medzinarodného vyskumu su odbornici z Katedry
pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS.

Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa méZze zapojif kazdy GCastnik star$i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika
zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL .

Autor: TASR
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Slovenska ,,Giga Factory“ na vyrobu batérii napreduje. Vyrobnu linku jej doda fima, ktora robi s Teslou aj VW @

0 2.12.2021, 13:06 fontech.startitup.sk @ Startitup s.r.o. Mario Simovié Pozitivny Univerzita Pavla Jozefa
Satarika v Kosiciach Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
47 858 1,06 0,01 925 Eur

InoBat Auto a popredny svetovy dodavatel vyrobnych zariadeni Wuxi Lead podpisali dohodu o dodani vyrobnej linky na litium-idnové
batérie. Wuxi Lead doda linku do centra vo Voderadoch na klU¢, ¢im sa vyrazne urychli cely proces vystavby a spustenia tovarne.
Spustenie vyroby sa o¢akava uz koncom roka 2022, o novinkach pige spoloénost v tlacovej sprave pre média.

Marian Bocek z InoBat Auto vysvetluje, Ze Wuxi Lead si vybrali pre flexibilitu a kvalitu ich zariadenia, spojeného s profesionalnou
podporou ich technického timu v Eurépe.

,Prvym krokom este pred vyrobou a dodavkou nie¢oho tak komplexného, ako je vyrobna linka, bude realny dizajn, o ktory sa postara
prave Wuxi Lead. Jednotlivé Gasti pilotnej linky by mali na Slovensko dorazit niekedy na prelome druhého a tretieho kvartalu 2022.
Néasledne sa budu tieto ¢asti linky montovat dokopy, pricom vyroba by mala zac¢at do konca roka 2022. Vystavba teda napreduje podla
planu.”

Riesenie, ktoré bude pouZivaf linka InoBat Auto, vyuziva najmodernej$iu technolégiu vysokorychlostného vrstvenia, ktoré umoZziuje
efektivnu a presnd vyrobu, pricom linka dokaze velmi rychlo menit sady nastrojov. Vd'aka tomu je flexibilna vo formatoch a velkostiach
batériovych ¢lankov.

Vyrébat budu batérie Spickovej kvality

Slovenské batérie do elektromobilov od InoBat Auto su podla kérejského testovacieho centra NCT vysoko vykonné a bezpecné . Batérie
slovenskej spolo¢nosti boli porovnavané s batériami ako Samsung a LG Chem, ktoré vyuzivaju najvacsie automobilky sveta.

InoBat batérie dosiahli lepSie vysledky v oblastiach energetickej kapacity, dojazdu aj zivotnosti. Testovanie odstartovalo v marci tohto
roku a bolo zamerané na viaceré parametre.

InoBat

sVysledky potvrdzuju kvalitu nasich batérii. Ukazuju dosiahnutie lepSich vysledkov oproti porovnavanej batérii azijského vyrobcu,“ uviedol
¢len predstavenstva InoBat Pavol Kroko$. Zaroven dodal, ze uz teraz vyvinuli a vyrobili aj dal$iu sériu batérii a maju jasny plan vyskumu
a vyvoja dalsich generacii. ,Aktualne sme podpisali kontrakt s novym zékaznikom a sme v intenzivnych rokovaniach s dal§imi,“ potvrdil
Krokos.

Batéria NMC622 od Inobat Auto sa na 85 % svojej kapacity nabije za 30 minut a pri -20 °C poskytne 77 % zo svojej celkovej kapacity.
Lakavo znie aj fakt, Ze po 600 cykloch strati len 9 % zo svojej pévodnej kapacity a Uplny koniec Zivotnosti tak mézu zakaznici ocakavat
az po dosiahnuti 1300 — 1350 cyklov, uviedla vedkyiia Andrea Strakova Fedorkova z Ustavu chemickych vied na Univerzite Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach.

Investuju do nich svetovi giganti

Slovensky vyrobca batérii nedavno ziskal vefmi vyznamného investora . Je nim svetovy taZiarensky gigant Rio Tinto. Ide o spolo¢nost s
trhovou kapitalizaciou viac ako 100 miliard dolarov, ktora obchoduje na burzach v New Yorku a Londyne.

Tato anglo-australska spolo¢nost s centrdlami v Londyne a Melbourne je kfiéovym globéalnym hraéom vo vyhladavani, tazbe a
spracovani nerastného bohatstva. Rio Tinto vlastni jeden z najvaésich projektov tazby litia na svete, ktory sa nachadza v srbskom
Jadare.

Freepik

Rio Tinto svojou investiciou do InoBat Auto podpori najma vyvoj ekosystému vyroby batérii v Eurdpe. Tazba litia v Eurépe spolu s
vyrobou batérii maju potencial skratit dodacie doby a znizovaf uhlikovi stopu. Obe spolo¢nosti tak méZzu spolupracovat na vyrobe a
recyklacii batérii priamo v eur6pskom regiéne.

,Nasa tazba litia v srbskom Jadare lezi prakticky na prahu eurdpskeho trhu s elektrickymi vozidlami. Sme schopni produkovat dostatok
litia na vyrobu priblizne jedného milibna batérii pre elektrické vozidla ro¢ne. Preto verime, Ze Jadar bude kluéovym dodavatelom pre
europsky ekosystém batérii. Difame, Ze prostrednictvom nasej investicie do InoBat mézeme pomdct v ramci lokélnej vyrobe tychto
inovativnych batérii,“ vyjadrila sa Marnie Finlayson, vykonna riaditelka obchodu spolo¢nosti Rio Tinto.

Projekt v Jadare je jednym z najvacsich projektov tazby litia, ktoré su aktudlne v priprave. Po ukonceni povolovacieho procesu by mal
mat potencial vyrobit priblizne 58 000 ton uhli¢itanu litneho batériovej kvality priamo v Eurdpe. Té je pritom jednym z celosvetovo
najvacsich rastacich trhov s elektrickymi vozidlami.
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InoBat ako eurdépsky vyrobca batérii so zariadenim na ich vyskum, vyvoj a pilotnym zavodom vznikajacim na ich vyrobu vo Voderadoch
vyuZije partnerstvo a finan¢né zdroje prave na dobudovanie kapacit na Slovensku a nasledny rozvoj, vratane niekolkych gigafabrik,
pricom jedna z nich by mala vyrast aj v Srbsku.

Zdielat na Facebook
Zdielaf
Posli nam TIP na ¢lanok

Autor: Mario Simovi¢
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Culture Ministry looks to create ‘21st century environment’ for Slovak media &
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5018 0,11 0,00 531 Eur

Transparency of ownership and financing among proposed overhaul of decades-old laws.

New legislation that would overhaul Slovak media laws that have not changed for almost three decades has been put to parliament as the
Culture Ministry looks to create what it calls a “21st century environment” in which local media can work freely.

Announcing a package of proposed changes to media laws last month, Culture Minister Natélia Milanova (OLaNO) said some of
Slovakia’s current laws governing media had not changed, or were barely altered, since “the times of Vladimir Meciar”, referring to the
former Slovak PM who ruled the country between 1994-98.

Media experts have welcomed the proposals, which address legislation in key areas such as media ownership transparency and
standardising of regulation and guidelines for TV, radio, and online media.

“The media environment has significantly changed in the past two decades but media legislation in Slovakia has not reacted to these
changes, or has done so only partly and insufficiently. A complex reform of media law is justified,” Marian Gladi$, media analyst at Pavol
Jozef Safarik University in Kosice, told The Slovak Spectator.

Regulation will apply to online outlets

One of the key parts of the proposals, which are currently making their way through parliament, are new laws which would apply to
television and radio regardless of whether they broadcast offline or online.

((piano))

The new media laws would provide for the regulation of not only broadcasters, providers of audio-visual media services on demand,
retransmission operators, and multiplex providers, but also video sharing platform providers and content service providers.

Rasto Kuzel, executive director of Memo98 media monitoring organization, told The Slovak Spectator that global experience had shown
that regulation of these latter two providers, which are currently not regulated in Slovakia, was essential.

“Video-sharing platform providers will be required to comply with legal protection requirements in relation to minors, as well as incitement
to hatred, violence or terrorism [under the proposed legislation],” Kuzel explained.

Clearer ownership
Another area of the legislative package which experts have highlighted relates to transparency of media ownership.

Under the proposals, a regulatory body would monitor the share of the media market controlled by any single owner, with a maximum of
60 percent allowed. Meanwhile, a publicly accessible register of all media would be created, identifying not just the owners of any media
but also the so-called “ultimate beneficial owner” of that media i.e. the person or entity that is the ultimate beneficiary when an institution
initiates a transaction.

Gladis$ said this will make Slovak media much more transparent, both within the industry itself, and for the general public.

From our archive From our archiveCharges against Dennik N journalists droppedCitajte

“No one who cares about the transparency of the Slovak media environment can have any fundamental problem with this,” Gladi§ noted.
Kuzel said it would make media financing, and property and personal links to media, more transparent.

“This is a step in the right direction, and in the spirit of current trends in other countries, especially within the EU,” he said.

The new regulations would also set out a framework governing financial donations to media.

This is not currently governed by specific legislation, but under the ministry’s proposals, media would have to publish the details of any
donation above €1,200 in any year. This would apply to donations which are not part of a subscription or payment for service, and a list of
all donors would have to be published by the following March on the media’s website.

“This measure would act as prevention against possible attempts to avoid the identification of an owner or a person financing [a given]
media in the newly-established media register,” Gladis$ said. “Because the media will have an obligation to publish financial donations, the
public will have an overview of not only who owns individual media, but also who finances their operation.”
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Revealing donors

Tomas Krissak, analyst and expert on disinformation working with analytical company Gerulata Technologies, added that any media
outlet’s professionality and independence was reflected in the transparency of their financing, with trustworthy media using independent
audits as standard.

“It is good that [financial transparency in Slovak media] will in practice apply to a wide circle of subjects which have not pushed for similar
transparency before.”

From our archive From our archivePenta financial group leaves Petit Press six years after hostile takeoverCitajte

Kuzel said transparent financing could also reveal, for example, attempts to manipulate media content to influence public opinion about
major societal themes or events, or political support for a party or parties.

“Taking into consideration what a small market we have in Slovakia, the influence of oligarchs [on media] should be limited as much as
possible. Transparency is, therefore, very important,” he said.

Disinformation media

The ministry’s proposals on transparency will also affect disinformation media — which have increasingly come under the spotlight during
the Covid-19 pandemic — according to Kuzel. “It's not something | expect they will like,” he said.

However, while transparency regulations may not go down well with the owners of such media nor their major donors, it is unlikely to stop
people consuming them.

“I don’t think this legislation will threaten how sources of disinformation work with websites,” Kri§8ak said. “Their audience often does not
care about basic information, such as who the writers are, or the authenticity of sources or photographs, [so] information about the
financing of these websites will not shake readers’ belief in such content.”

[br][/br] [br][/br] Pandemic lays bare Slovak disinformation problem, experts sayCitajte

The Culture Ministry has said its proposals, including on ownership and transparency of financing, will affect every online website which
presents itself as a news outlet. This would include any disinformation media.

However, officials have said the new regulations are not specifically targeted at disinformation outlets.

“This entire package has not been prepared [to deal with] disinformation media,” Radoslav Kuta$, state secretary of the ministry, said at a
press conference announcing the proposals. “It has been prepared so that normally-functioning media can work freely in the kind of
[legal] environment necessary in the 21st century.”

The Justice Ministry has proposed separate legislation on the dissemination of disinformation.

Autor: Nina Francelova
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Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zapojilo zatial 236 fudi @
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Kosice 2. decembra (TASR) - Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili prevazne Zeny, celkovo ide o 236
respondentov. Z nich 17 percent sa hlasi k sexualnym menginam. Devatdesiatdva percent G¢astnikov sa priznava, Ze aspoii raz v Zivote
videli pornografiu. Vyplyva to z prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadialej pokracuje. Z doterajsieho po&tu dobrovolnych Giéastnikov je 156 zien a 80
muzov. Priemerny vek je aktualne necelych 30 rokov, pricom najmladsi U€astnik deklaroval 18 a najstarsi 96 rokov. Z hladiska vzdelania
je priblizne rovnaké zastlpenie stredoskolsky a vysokoskolsky vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a vo vztahu je
66 percent. ,Pokial ide o rodovu identitu, 79 U€astnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako Zeny a piati ako nebinarni, teda sa
necitia ani ako muzi, ani ako zeny. Co sa tyka sexualnej orientacie, 83 percent téastnikov sa prihlasilo k heterosexualnej orientécii,
uviedol Gladi$ s tym, Ze sexudlnu skisenost ma 87 percent (¢astnikov a 13 percent oznacilo v dotazniku moznost, ze este nemalo
sexuélnu skisenost. Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na otazku, ¢i respondenti aspor raz
v Zivote videli ¢i sledovali pornograficky material. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s pornografiou neprisli nikdy do kontaktu.
Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu dufajd, ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdoéraznuju, Ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast fudského Zivota. ,Je nielen pritazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého cloveka. Vyskumné data zo Slovenska pomdézu naplnit ciele vyskumu a zaroven prispeju k prevencii
sexualneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivca,” vysvetlili Ofga Orosova, dekanka
fakulty, a Ondrej Kalina. Slovensko sa koncom oktébra zapojilo do skiimania vzorcov sexualneho spravania dospelych jednotlivcov. Zber
dat sa realizuje v 45 krajinach z celého sveta, ktoré si sUcastou medzinarodnej vyskumnej siete International Sex Survey (ISS).
Koordinujucou institaciou projektu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu s
odbornici z Katedry pedagogickej psycholégie a psycholdgie zdravia FF UPJS. Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moze
zapojif kazdy Ucastnik star$i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese https:/bit.ly/ISS-SLO-SL. sem tur

Autor: TASR
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Navrhy na udelenie Ceny mesta moézu predlozif mestskému zastupitelstvu poslanci mestského zastupitelstva, primator mesta a
mimovladne organizacie. Pisomné navrhy so zdévodnenim sa podavaju na podatelni mestského Uradu do 30. juna kalendarneho roka.
Podané navrhy vyhodnotia komisie mestského zastupitelstva. Na zaklade ich odporG¢ania st navrhy predlozené na prerokovanie
mestskej rade a nasledne na schvalenie mestskému zastupitelstvu. Ceny mesta Michalovce sa doteraz vzdy odovzdavali na
slavnostnom mestskom zastupitel'stve. Pandémia koronavirusu priniesla zmenu aj v tomto smere a odovzdavanie oceneni sa uskuto¢ni,
ked' to epidemiologicka situacia a obmedzujuce platné opatrenia dovolia.

Ceny mesta za rok 2021 boli schvélené tymto jednotlivcom a kolektivom:
Mgr. Jozef Ihnacik
Pri prilezitosti 85. vyroCia vzniku basketbalu v Michalovciach.

Mgr. Jozef Ihnacik sa narodil sa v roku 1936 v TrebiSove. Po maturite na tamoj§om gymnaziu absolvoval Filozoficki fakultu UPJS v
PreSove. V priebehu Studia na vysokej Skole pretekal za Slaviu v lahkej atletike. Za¢astnil sa na majstrovstvach vysokych $kol Slovenska
v lahkej atletike.

V Michalovciach posobi od roku 1959. Najprv ako ucitel na Strednej pofnohospodarskej Skole v Michalovciach, od roku 1990 ako jej
riaditel.

Aktivne sa venoval atletike. Bol zakladatefom a predsedom atletického klubu pri SPTS v Michalovciach. Dve desatroéia vykonaval
funkciu OV CSTV. V rokoch 1972 — 1993 bol tajomnikom basketbalového klubu Lokomotiva PS Michalovce. Mladeznicke druzstva a
druzstvo muzov $tartovali v celoslovenskych sttaziach. Starsi Ziaci sa na majstrovstvach Slovenska dvakrat umiestnili na trefom mieste.

Aktivne, uz aj ako déchodca, sa az do zranenia zucastfioval seniorskych olympiad, kde sa umiestioval na poprednych miestach. Od
polovi¢ky 70. rokov pdsobil velmi aktivne ako funkcionar v michalovskom basketbale, kde posobi dodnes. Vo vybore 1.BK Michalovce
pomaha pri organizovani réznych basketbalovych podujati. 1.BK Michalovce nadvézuje na bohaté tradicie a Uspechy, ktoré boli
dosiahnuté za 85 rokov pri rozvoji a Cinnosti basketbalu v Michalovciach. Jozef Ihnacik si po¢as svojho pésobenia ziskal reSpekt a
uznanie za netinavnu pracu pre basketbalové hnutie, a to u vSetkych generacii hracov i trénerov.

doc. ThDr. Michal Hospodar
Pri prilezitosti 80. vyrocia zalozenia byvalej Jednoty sv. Cyrila a Metoda, 30. vyrocia jej obnovenia a vzniku Spolku sv. Cyrila a Metoda.

Doc. ThDr. Michal Hospodar $tudoval na Cyrilometodskej bohosloveckej fakulte v Bratislave. Studium teoldgie Gspe$ne ukondil a po
vysviacke posobil v pastoracii ako kaplan v Michalovciach, neskér v Poprade a nasledne od roku 1997 v novovzniknutej Farnosti sv.
Petra a Pavla v KoSiciach — Terase, kde zotrval do juna 2004.

V roku 1991 bol Michal Hospodar jednym zo zakladajlcich ¢lenov Spolku sv. Cyrila a Metoda a od roku 1999 az doteraz je predsedom
Spolku sv. Cyrila a Metoda Michalovce. Doc. Hospodar pésobi v spolku uz dihé obdobie a po¢as jeho pdsobnosti, okrem iného, v roku
2014 odhalil spolok drevené susosie slovanskych apostolov Cyrila a Metoda v zivotnej velkosti na Hollého ulici, prispel k tomu, aby
pamatna tabula v budove Gymnaziu P. Horova v Michalovciach pripominala ThDr. Jana Murina. Na Gzemi mesta Michalovce spolok
organizoval viaceré cirkevné slavnosti a spomienkové podujatia. Jubilujici Spolok sv. Cyrila a Metoda, ktorému uz viac ako dve
desatro¢ia Doc. Hospodar predsedd, vo svojej ¢innosti nadvazuje na byvali Jednotu sv. Cyrila a Metoda, ktora vznikla v roku 1941 a
zanikla nasilne s likvidaciou Gréckokatolickej cirkvi v roku 1950. Prvé obnovujlce valné zhromazdenie sa uskuto¢nilo 2. marca 1991 v
Michalovciach. Spolok mé niekolkotisicovu ¢lenski zakladriu.

Michal Hospodar pracuje naplno v akademickom a tiez cirkevno-medialnom prostredi. V roku 1995 sa stal zodpovednym redaktorom
Gréckokatolickeho kalendara a rediguje ho bez prestavky doteraz. V roku 1997 bol vymenovany za ¢lena redakénej rady Duchovného
pastiera (revue pre knazov), poésobi ako externy redaktor gréckokatolickeho Gasopisu Slovo, spolupracuje s koSickou redakciou
evanjeliza¢ného radia Lumen. Bol aj ¢lenom Rady pre média pri KBS a hovorcom KosSickej eparchie.

Od roku 2002 posobi ako odborny asistent na Gréckokatolickej teologickej fakulte PreSovskej univerzity. Je ¢lenom jej vedeckej rady,
podpredsedom Akademického senatu GTF PU a tiez ¢lenom redakenej rady univerzitného €asopisu Na Pulze. V roku 2010 mu bol
udeleny titul docent. Vo svojej vedeckej praci sa zameriava na pastoralnu teolégiu, pastoralnu psycholégiu, odovzdavanie viery i forméaciu
buducich knazov.

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/643049900/00976df14a8843497773?topic_monitor=30189&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDExMDQyNzUsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjQzMDQ5OTAwLCJ0aWQiOjMwMTg5fQ.LcnQtZ1_OkYyk8QQpjLR_XwqOaWHsGnsI4kJvN7zuWU
https://www.michalovce.sk/sk/aktualita/ceny-mesta-michalovce-za-rok-2021

Miestny odbor Matice slovenskej v Michalovciach
Pri prileZitosti 100. vyrocia zaloZenia Miestneho odboru Matice slovenskej v Michalovciach

Miestny odbor Matice slovenskej (MO MS) v Michalovciach bol zaloZzeny na valnom zhromazdeni 7. novembra 1920 ako ,odboc¢ka Matice
slovenskej“ za U€asti 60 miestnych sympatizantov. Za predsedu MO MS bol zvoleny Michal Slavik, za tajomnika agilny Skolsky inSpektor
Michal Sekey, ktory stél pri zrode michalovského odboru.

Casom podet &lenov v Michalovciach narastal. Matidiari v meste a v okolitych obciach zalozili osvetové krizky, organizovali divadelné
predstavenia a zalozili kniznicu (s 230 knihami) a 12 Skolskych kniznic. Miestny odbor definoval svoje p&sobenie v oblasti vedeckej,
fudovo-vychovnej, organizovani jazykovych kurzov, ochotnickom divadle, vo zveladovani mati¢nej kniznice a v zakladani Skolskych i
obecnych kniznic. Mati¢iari sa tieZ pri&inili o rozvoj slovenského ochotnickeho divadelnictva. Spolu s &lenkami Ziveny, Slovenskou ligou a
inymi spolkami nacvicili mnoho Uspesnych predstaventi, s ktorymi zali Uspechy v Michalovciach i v Sirokom okoli. Aj vdaka ochotnickemu
divadlu €oraz viac prenikala spisovna slovenc¢ina medzi Zemplin¢anov, ktori ju pred rokom 1918 neovladali velmi dobre.

Cinnost MO MS v Michalovciach bola, ako aj v stiasnosti je, réznoroda. Clenovia Matice usporadivali Mati¢né dni, organizovali
umelecké vystavy, oblUbenymi sa stali spomienkové ve€ery na vyznamnych slovenskych narodnych dejatelov. Pod vedenim pedagéga
Leopolda Havelu pdsobil spevokol, ktory mal 50 ¢lenov. Tiez bol zaloZzeny hudobny, spevacky a divadelny odbor. V roku 1928, pri
prilezitosti 10. vyrocia vzniku republiky, sa z iniciativy Michala Sekeya prijal plan postavif pamatnik A. I. Dobrianskemu. Aktivity
maticiarov mali pre rozvoj mesta a jeho okolie obrovsky vyznam, pri€inili sa okrem iného aj o vznik pamatnych izieb, a to o paméatnu izbu
Pavla Horova, Gorazda Zvonického, Viliama Ganu a mons. FrantiS§ka Jozefa Fugu.

V suc€asnosti je predsedom MO MS v Michalovciach Jan EStok, podpredsedom primator Viliam Zahorc¢ak. Miestny odbor Matice
slovenskej v Michalovciach sa aj nad'alej snazi spolupodielaf na rozvoji mesta, a to participaciou na réznych podujatiach ¢i uz literarneho,
vytvarného, hudobného charakteru, ako aj organizovanim vystav, prednasok, ¢i besied k vyro€iam vyznamnych osobnosti a udalosti, tiez
uzko spolupracuje so Slovakmi zijucimi v zahranic¢i, najma na Ukrajine.

Zakladna skola, Moskovska 1, Michalovce
Pri prilezitosti 60. vyrocCia vzniku Skoly.

Zakladna Skola na Moskovskej ulici v Michalovciach je najstarSou $kolou v meste. Svoje brany otvorila po prvykrat 1. septembra 1961
ako nova a moderna skola. Do $kolskych lavic v tom ¢ase zasadlo 1100 Ziakov, ktorym sa venovalo 38 ucitelov pod vedenim riaditela
Stefana Kolesara.

V prvom desatro¢i budova skoly sluzila aj strednej priemyselnej Skole elektrotechnickej, ktora v tom ¢ase zaberala polovicu priestoru.
Ziaci sa ugili v dvoch zmenach. Zakladna $kola patrila medzi tie s nadpriemernymi vysledkami. Ziaci dosahovali Uspechy v réznych
$portovych disciplinach, vo vedomostnych i umeleckych sutaziach. Na $kole fungoval spevacky zbor, ktory reprezentoval $kolu na
roznych sutaziach a kultGrnych podujatiach.

V sucasnosti Skolu navstevuje 478 Ziakov, pedagogicky zbor tvori 28 ucitelov, post riaditela zastava PaedDr. Marek Novak. Uz niekolko
rokov patri $kola medzi &picku v zavadzani modernych informaénych technoldgii. Skole sa dari modernizovat nielen vyugovaci proces,
ale aj interiér a exteriér Skoly. V triedach sU vytvorené oddychovo-relaxacné zony, triedne kniznice a Citatel'ské kutiky. Deti sa ucia aj
vonku v outdoorovej triede, kiora je stdastou prirodnej $kolskej zahrady. Skola sa zapaja do kultirneho aj spoloenského diania,
podporuje dobrovolnictvo. V roku 2019 beneficnym koncertom prispela finanénou Ciastkou na rehabilitaénu liecbu ¢loveku, ktory to nutne
potreboval, za ¢o ziskala cenu Humanitny &in roka 2019. Skola je zapojena do projektu Zdrava $kola — $kola podporuijlica zdravie. Ziaci
sa pod vedenim pedagdgov aktivne zapdjaju do sufazi a olympidd a umiestiuji sa na poprednych miestach v okrese, kraji aj na
celodtatnych sufaziach.

Autor: Informacény portal mesta Michalovce
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V zmysle schvéaleného Statutu mesta Michalovce primator udeluje jednotlivcom alebo kolektivom Cenu primatora mesta Michalovce.
Navrhy na udelenie tejto ceny predklada aj mestska rada Michalovce, o jej udeleni rozhoduje primator mesta. Toto ocenenie dostavaju
spravidla obéania mesta najma za Uspe$nl a zasluznu ginnost v prospech mesta. Ceny primatora za rok 2021 boli udelené Siestim
jednotlivcom. O termine a spbsobe ich slavnostného odovzdavania budeme véas informovat.

Mgr. Lucia Chocholackova
Za umelecku a vytvarnu tvorbu, ktorou prezentuje regién Zemplina doma aj v zahranici.

Mgr. Lucia Chochola¢kova sa narodila v Sali, ale od ttleho detstva zila v Michalovciach. Rodigia sa prestahovali na vychod, ked’ mala
Styri roky. Svoj talent rozvijala odmali¢ka v umeleckej $kole. UZ tu dosahovala vyborné vysledky, zii¢astiiovala sa sitazi a prezentacii.

Po maturite na Gymnaziu Pavla Horova v roku 1997 jej kroky viedli na PreSovsku univerzitu, kde UspesSne dokoncila odbor vytvarna
vychova a umenie. Po skonceni studia chvilu posobila ako ucitelka vytvarnej vychovy a umenia na strednej skole v KoSiciach, potom sa
vratila do Michaloviec a pracovala ako graficka dizajnérka a vytvarni¢ka v oblasti reklamy a marketingu. Po 13 rokoch sa opét ocitla na
Skolskej pode a od roku 2020 pracuje ako pedagogickéa asistentka a ziakom sa venuje v ramci umeleckych krizkov a vytvarnej ¢innosti.

Ingpiraciu pri tvorbe obrazov &erpa na Zempline i v jeho okoli. Studuje kultdrne pamiatky, kastiele, hrady. Vystavuje v doma aj v
zahranici. Doposial zorganizovala 12 samostatnych vystav a zucastnila sa viac ako 20 spolo¢nych vystav. Lucia Chocholackova bola za
svoju tvorbu niekolkokrat ocenena doma aj v zahranici, v Taliansku dostala cenu Premio citta’ di Montecosaro, v Londyne cenu Parallax
Art Fair a mnohé ocenenia v Contemporary Art Gallery.

K vzdelaniu a kultire prispieva svojimi Malovankami. Prezentuje v nich narodné pamiatky miest, hradov a zdmkov. Maji umelecky a
edukacny charakter pre deti a dospelych.

Ing. Stanislav Jani¢
Pri prilezitosti 20. vyrocia hadzanarskeho klubu luventa Michalovce.

Ing. Stanislav Jani¢ zastaval funkciu viceprezidenta hadzanarskeho klubu luventa Michalovce do augusta 2021. Do toho €asu bol aj
akcionarom spolo¢nosti Chemkostav, a.s., ktora mala vyznamny vplyv na fungovanie klubu. Za 20 rokov spoluprace spolo¢nosti
Chemkostav, a.s., a luventy Michalovce sa z priemerného klubu stal rekordér v pocte slovenskych majstrovskych titulov, ktorych ziskal
trinast. Je devatnasobnym vitazom spoloénej stifaze Cesiek a Sloveniek, desatnasobnym vifazom Slovenského pohara a pravidelnym
Ucastnikom poharovej Eurépy ako jediny z KoSického kraja.

Za najvacsi uspech klubu na medzinarodnom poli povazuje Stanislav Jani¢ vifazstvo luventy Michalovce v roéniku 2006/2007 nad HC
Dinamom Volgograd v Rusku, nad stperom, ktory eurépsku ligu majstrov aj vyhral. Aj vd'aka osobnosti Stanislava Jani¢a sa spolo¢nost
Chemkostav rozhodla kompletne zrekonstruovat stard $portovd halu a v roku 2009 tym dala mestu Michalovce, tunajSiemu $portu a
hadzanej zvlast, ipine nové moderné $tandardy, ktoré s dnes bezné najma vo vyspelom zapadoeurdpskom svete.

Ladislav Jano$ov
Pri prilezitosti 85. vyroCia vzniku basketbalu v Michalovciach.

Ladislav JanoSov svoje detstvo prezil v Michalovciach, kde absolvoval zékladnu aj strednt Skolu. Jeho pracoviskami boli zavod Vihorlat
Michalovce, neskér mestské kultdrne stredisko, Mestsky Urad Michalovce a firma Domsprav.

Basketbalu sa zacal aktivne venovat v roku 1966 pod vedenim trénera Kochana a tomuto $portu sa venuje doteraz. Aktivne ako hrac hral
basketbal do roku 1982. Hral v Michalovciach, jednu sez6nu v Humennom, dva roky v ¢eskom Tachove, neskér uz len za veteranov. Od
roku 1984 podsobil ako tréner a basketbalovy funkcionar, v roku 1990 sa stal prezidentom basketbalového klubu. Ako tréner viedol Ziacke
a mladeznicke druzstva, ako aj druzstva muzov i zien.

Zaciatkom devatdesiatych rokov zalozil dievéenskl basketbalovi zlozku, z ktorej sa neskér vytvorila samostatna organizaéna cast
basketbalového diania v Michalovciach. Postupne bola vybudovana Struktira takmer pinej pyramidy so Siestimi ziackymi a
mladeznickymi druzstvami a po kratkej dobe aj druZstvo Zien, ktoré pdsobilo aj v druhej najvyssej slovenskej sutazi. Ladislav JanoSov bol
autorom a organizatorom doplnkovych basketbalovych sttazi s dosahom na vychodoslovensky region a blizke zahrani¢ie (Cesko,
Pol'sko, Madarsko, Ukrajina) ako Karpatsky pohar, Vihorlatska liga a Turnaje krajin V4.
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Ing. Tibor Macuga
Pri prilezitosti 20. vyrocia hadzanarskeho klubu luventa Michalovce.

Ing. Tibor Macuga je absolventom Stavebnej fakulty Vysokej skoly technickej v KoSiciach, kde Studoval odbor pozemné stavby. V polovici
90-tych rokov zalozil v Michalovciach spolu s partnermi spolo¢nost, ktord sa vyvinula na jednu z najuspesnejsich stavebnych firiem na
Slovensku — Chemkostav, a.s. Ing. Macuga vo firme pdsobi ako generalny riaditel a predseda predstavenstva a aj vdaka nemu sa
spoloénost zacala v roku 2001 angaZovat v zenskom hadzanarskom klube a je hlavnym garantom jeho fungovania a existencie dodnes.

Od vstupu akciovej spolo¢nosti Chemkostav do Zenskej hadzanej kvalita druzstva postupne rastla a uz dlhé roky patri k absoltnej Spicke
na Slovensku i v Cechach. V snahe o neustdle zlepSovanie podmienok na tréningovy proces a sufazné zapasy sa v roku 2008
spolo¢nost rozhodla pre rekonstrukciu haly, ktorG realizovala a financovala z vlastnych zdrojov. Tzv. stard $portova hala, ako ju
Michalov&ania poznali od roku 1978, definitivne stratila svoju podobu. Prestavbou objektu sa samotna hala zvaésila tak, aby spifiala
rozmerové parametre pozadované hadzanarskou federaciou pre medzinarodné sttfaze. Celkova kapacita novej, modernej, multifunkénej
Chemkostav Arény sa zvysila na 1800 miest, z toho 1212 na sedenie a 600 na statie.

Ing. Tibor Macuga je ¢lenom spravnej rady hadzanarskeho klubu luventa Michalovce, ¢lenom prezidia Zvazu stavebnych podnikatelov
Slovenska a ¢lenom Externej rady Stavebnej fakulty Technickej univerzity v KoSiciach.

Magdaléna Mirossayova
Za dlhoro¢nu pracu v oblasti umeleckého Skolstva.

Magdalénu Mirossayovu k hudbe priviedol jej otec, ktory bol ucitefom hry na husle a dychové nastroje. Svoju umeleckl cestu zacala ako
patroéna, ked nastlpila na Ludovi $kolu umenia v Michalovciach. V $tadiu hry na klaviri pokracovala na Konzervatériu v Kosiciach pod
vedenim profesorky Ludmily Kojanovej. Zi¢astiiovala sa sutazi s ¢eskoslovenskym zastipenim, napr. v Hradci Kralové ¢i v Hradci nad
Moravici, kde v Beethovenovej sttazi v silnej konkurencii ziskala 3. miesto.

Do umeleckej $koly v Michalovciach sa v roku 1981 vréatila uz ako ucitelka. Jej Ziaci Uspesne reprezentovali $kolu na sutaZiach. Ziskavali
popredné umiestnenia a stali sa aj laureatmi — Celoslovenskd sutaZz Schneiderova Trnava, klavirna sutaz Poetika klavira s
medzinarodnou Ucastou. Prezentovali sa aj na internych a verejnych koncertoch $koly a pri réznych prileZitostiach v meste, kraji i na
Slovensku. V ramci svojej pedagogickej ¢innosti vychovala mnohych Sikovnych klaviristov, ktori sa dodnes hudbe venuju v réznych
podobach — popmusic, pedagogickéa ¢innost na $kolach — hudobna vychova.

Ziskané skusenosti Magdaléna Mirossayova zuzitkovala pri klavirnej spolupraci s detskymi spevackymi zbormi Pro Musica a Magnodlia.
Uspesne s nimi Gginkovala, koncertovala a sufaZila 22 rokov, pogas ktorych navétivili viaceré eurdpske krajiny, odkial priniesli tie
najcennejSie kovy. Mimoriadne Uspes$né boli opakované turné zamori, ktoré sa stretli s velkym nadSenim publika. Svojimi SpiCkovymi
korepeticiami sa spolupodiefala na mimoriadnych vysledkoch zboru, na sufaZiach ziskali 15 zlatych, 9 striebornych a 3 bronzové
medaily. Po 40 rokoch posobenia v ZUS Michalovce zavruje svoju profesionalnu umelecku kariéru.

MUDr. Imrich Rakovsky
Pri prilezitosti 85. vyrocia vzniku basketbalu v Michalovciach.

MUDr. Imrich Rakovsky sa narodil v Ziari nad Hronom. V rokoch 1974 — 1979 $tudoval na Lekarskej fakulte UPJS Kosice a po tspesnom
ukonceni $tudia pracoval ako stomatoldég na viacerych pracoviskach. Od roku 1993 vedie UspesSni sUkromnU stomatologickl prax v
Michalovciach.

Do Michaloviec Imricha Rakovského po ukonéeni vysokej Skoly priviedol prave basketbal. V Michalovciach posobi od roku 1980, najprv
ako hra¢ a neskér ako hrajuci tréner. Poc¢as jeho 33 ro€nej trénerskej kariéry viedol kategérie od ziakov po muzov a vychoval niekolko
generdcii hracov, ktori pésobili po celom Slovensku. Pod jeho vedenim druzstvo 1.BK Michalovce skoncilo dvakrat tesne pred branami
extraligy, v obidvoch pripadoch len tesne rozhodovalo skére. Basketbalu sa venoval vo svojom osobnom volne, nezistne a s velkym
entuziazmom. Pdsobil ako prezident klubu muzskej Casti.

Autor: Informacény portal mesta Michalovce
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Vyskumny projekt UPJS v Centralnej Azii ispesne pokraéuje @
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Vyskumny projekt UPJS v Centralnej Azii ispedne pokraduje
Pridajte komentar
2 min. ¢itania

Doc. RNDr. Martin Kundrat, PhD., samostatny vedecky pracovnik Centra interdisciplinarnych biovied Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach a vedtci medzinarodnej vyskumnej skupiny evolugnej biodiverzity, rozsiruje geograficky zaber svojho posobenia v Azii. Po
spednych expediciach na Sibiri, vo Vnitornom Mongolsku a Irane realizoval dialiu vyskumn( vypravu, tentokrat v Centralnej Azii.
Medzinarodny vedecky tim pod jeho vedenim v septembri a oktébri tohto roku navstivil stred rozsiahlej puste Kyzylkum. V naro¢nych
podmienkach bol objaveny unikatny prehistoricky ekosystém s bohatou biodiverzitou stary 90 miliénov rokov.

,Toto ndlezisko predstavuje impozantné evolu¢né laboratérium. Jeho biodiverzita nam poskytuje vynimoénu prilezitost pre $tGdium
vztahu medzi zmenami podnebia a biodiverzitou vo velkom meradle, pribliZil vyznam expedicie doc. Kundrét.

Na priprave tohto rozsiahleho vyskumného zameru, prvého svojho druhu v slovenskej histérii, pracoval Martin Kundrat intenzivne uz od
roku 2016. S podporou JUDr. Jana Béryho, mimoriadneho velvyslanca Slovenskej republiky pre Uzbekistan, TadzZikistan a Turkmenistan
nadobudol projekt ,, Prehistoricka hodvabna cesta “ v tomto roku reélne kontdry. Intenzivne bilateralne rokovania, prezentacia projektu,
podpisanie Memoranda o spolupraci rektorom UPJ$ v Kosiciach, prof. RNDr. Pavlom Sovakom, CSc., riaditefom Statneho geologického
muzea v TaSkente, A. S. AchmeSaevom, a riaditefom Medzinarodného Ustavu pre stredoazijské Stidie UNESCO v Samarkande, D.
Voyakinom, su len zlomkom naro¢nej pripravy, ktora priniesla svoje ovocie v podobe bohatych nélezov.

Martin Kundrét si okrem interdisciplinarnej spoluprace v ramci UPJS ceni podporu Ustavu vied o Zemi SAV (UVZ SAV) a Statneho
geologického tstavu Dionyza Stara (SGUDS), ktoré mu umoznili zostavit tim slovenskych expertov. Jeho univerzitna vyskumna skupina
zlozend zo Studentov Franclzska, Peru a Iranu, ktord vytvoril po ndvrate na Slovensko, ako i rozsiahla zahrani¢na spolupraca, napriklad
s Japan Synchrotron Radiation Research Institute (SPring-8), renomovanou Univerzitou v Bristoli a dal§imi, vytvaraji podmienky pre
kvalitny vyskum globalnych parametrov. Tento medzindrodny pracovny tim zahdjil dlhodoby projekt, kiory ma za ciel preskumat
skamenené tkaniva ako zdroj novych informacii o zmenach tepl6t, adaptacné schopnosti zivo€ichov a potencial ich rozSirenia, udalosti
lokalneho i hromadného vymierania v désledku zmeny podnebia, vulkanickej ¢innosti alebo zrazky Zeme s vesmirnym telesom.

Tento projekt je financovany Agentirou na podporu vyskumu a vyvoja Slovenskej republiky, Univerzitou Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, International Institute of the Central Asiatic Studies UNESCO a realizaciu podporili aj vyznamné uzbecké firmy ERIELL a
CHIRANA ASIA.

Doc. Kundrat vyjadril podakovanie za podporu a pomoc uzbeckych kolegov a tiez podakoval slovenskému timu tohoro€nej expedicie,
menovite Dr. R. Milovskému a Mgr. J. Surkovi (UVZ SAV), Dr. M. Olsavskému (SGUDS) a M.Sc. D. Martinovi (UPJS) za ich pracovné
nasadenie. V stcasnosti sa pripravuje druha expedi¢na karavana do puste Kyzylkum pod vedenim doc. RNDr. Martina Kundrata PhD.

tlacové sprava

Autor: Zobrazit vSetky ¢lanky || tlaova sprava | Zobrazit véetky ¢lanky || tlaGova sprava
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Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zapojilo zatial 236 fudi @

0O 2.12. 2021, 12:40 TASR Tla¢ova agentura Slovenskej republiky Pozitivny Fakulty a ustavy UPJS FF
UPJS, Olga Orosova

KosSice 2. decembra (TASR) - Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zatial' zapojili prevazne zeny, celkovo ide o 236
respondentov. Z nich 17 percent sa hlasi k sexualnym mensinam. Devatdesiatdva percent U¢astnikov sa priznava, Zze aspoii raz v Zivote
videli pornografiu. Vyplyva to z prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadalej pokraduje.

Z doterajSieho poctu dobrovolnych G¢astnikov je 156 zien a 80 muzov. Priemerny vek je aktuélne necelych 30 rokov, pri¢om najmladsi
Gcastnik deklaroval 18 a najstar§i 96 rokov. Z hladiska vzdelania je priblizne rovnaké zastipenie stredoskolsky a vysokoskolsky
vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a vo vztahu je 66 percent.

+Pokial ide o rodovu identitu, 79 U€astnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako zeny a piati ako nebinarni, teda sa necitia ani
ako muzi, ani ako Zeny. Co sa tyka sexuélnej orientacie, 83 percent Gi&astnikov sa prihlasilo k heterosexualnej orientacii,“ uviedol Gladis s
tym, Ze sexualnu skisenost méa 87 percent G¢astnikov a 13 percent oznacilo v dotazniku moznost, Ze este nemalo sexuélnu skisenost.

Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na otazku, & respondenti aspon raz v Zivote videli ¢i
sledovali pornograficky materiél. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s pornografiou neprisli nikdy do kontaktu.

Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu dufajd, ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdoéraznuji, ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast fudského zivota. ,Je nielen pritazlivou témou, ale aj ddlezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého ¢loveka. Vyskumné data zo Slovenska pomdézu naplnit ciele vyskumu a zaroven prispeju k prevencii
sexudlneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a Zivotn pohodu kazdého jednotlivca,” vysvetlili Ofga Orosova, dekanka
fakulty, a Ondrej Kalina.

Slovensko sa koncom oktébra zapojilo do skimania vzorcov sexualneho spravania dospelych jednotlivcov. Zber dat sa realizuje v 45
krajinach z celého sveta, ktoré su sucastou medzindrodnej vyskumnej siete International Sex Survey (ISS). Koordinujucou institiciou
projektu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu su odbornici z Katedry
pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS.

Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moéze zapojif kazdy UGastnik star§i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika
zverejneného na webovej adrese https:/bit.ly/ISS-SLO-SL.

sem tur

Autor: SEM
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MYTY O NEPLODNOSTI @
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Rubrika: VIKE D

Nemame Ziadne vedecké dokazy o tom, ze by muzskl plodnost zniZovalo nosenie telefonu vo vrecku, syntetickd spodna bielizer alebo
laptop na kolenach, hovori androlég Martin Hriviidk Za problémy s poc¢atim niekedy méze aj ,podnikatelsky syndrém*, hovori odbornik na
lieCbu muzskej neplodnosti

Plodnost najviac ohrozuje stres

Vela muzov este stdle vnima problém s otehotnenim ako zalezitost partnerky, hovori urolég a androlég Martin Hriviak. ,Vidno to
napriklad aj na tom, Ze ked’ sa k nam muz objednava na vysetrenie plodnosti, tak minimalne v polovici pripadov vola Zena," opisuje.

Debatu o muzskej neplodnosti u nas pred $tyrmi rokmi otvoril moderator Viktor Vincze. V statusoch na sociélnej sieti otvorene hovoril o
zlych vysledkoch spermiogramu — lekari mu vtedy povedali, ze jeho spermie budl ledva na umelé oplodnenie. Je podla vas dobré, ked
na tuto tému, o ktorej sa u nas vela nehovori, upozorni medialne znamy ¢lovek?

V prvom rade dufam, Ze ho lekari naozaj poriadne vysetrili. Lebo je otazkou, ¢i by v ich pripade naozaj neprichadzalo do Uvahy aj umelé
oplodnenie. Pokial viem, dnes su uz s partnerkou v $tadiu, ked' rieSia adopciu. Samozrejme, aj toto je jedno z moznych rieSeni. No podla
mna sa treba vzdy snazif, aby sme muzom dali $ancu vylieéit ich neplodnost. Ked sa to podari, super. A ked sa nepodari, potom sa uz
mozu partneri rozhodnit, ¢i pojdu na umelé oplodnenie, budu sa uchadzat o adopciu, alebo budd jednoducho Zit ako bezdetné pary. Je

mate.

Zaznamenali ste potom vacsi zaujem o vySetrenia vo vasej ambulancii? Nemotivovalo to dalSich mladych muzov, aby sa zacali hoci aj
preventivne zaujimat o to, ako st na tom s plodnostou?

Nie. V Kosiciach mame tri centra asistovane] reprodukcie a kone¢ne sa nam ich podarilo presvedcit, Ze by mali muzov posielat na
vySetrenia aj k nam. TakZe Cast pacientov nam dnes posielajd oni, dalSich ob¢as posielaji aj ambulantni gynekoldgovia. Ale Ze by sa
niektori muzi, ktori k ndm prichadzaju, odvolavali na Vinczeho status? To som zatial nezaznamenal.

Ak ste museli presviedcat lekarov z centier asistovanej reprodukcie, aby muZov posielali k vam, znamena to, Ze sa v centrach vacsinou
snazia riesit neplodnost bez komplexného vySetrenia muza? Teda rovno navrhuji podstlpit umelé oplodnenie?

Samozrejme. To je hlavny problém, ktory tu mame. Asi pred tromi-8tyrmi rokmi prisli gynekoldgovia z centier asistovanej reprodukcie s
napadom vypracovat manual o tom, ako treba postupovat pri lieCbe neplodnych parov. Bol uréeny hlavne pre ambulantnych
gynekoldgov, aby vedeli, ktoré zékladné vy$etrenia maju urobit predtym, ako po$li par do centra. Jedna zo zakladnych viet manudlu
znela: ,Muzi nemaju zaujem o vySetrenie plodnosti.“ My sme vedeli, Ze to tak nie je, preto sme vypracovali vlastny andrologicky manual.

Zial, tento ,gynekologicky“ nazor tu stale prevlada, aj preto len uréité percento muzov z neplodného paru ide na vysetrenie na androlégiu
(androlégia je odbor lekarstva, ktory sa zaobera chorobami muzskych reprodukénych organov, ich lie€enim a prevenciou — pozn. red.).
Vacgsinou im len urobia spermiogram, a ak aj nie je v poriadku, povedia im, Ze treba ist na umelé oplodnenie. Pokial sa o to sami muzi
alebo ich partnerky nezaujimaju, som presvedceny, Zze menej ako polovica ide na vySetrenie, aby zistili, preco vlastne nemaju dobry
spermiogram.

Bohuzial, pre niektorych kolegov gynekolégov je muz len zdroj spermii. A ked’Zze oni sami nemaju dosah na jeho vySetrovanie a liecbu,
automaticky posielaju pary na umelé oplodnenie.

Predpokladéam, Ze vySetrenie u androléga je urcite menej finanéne naro¢né ako umelé oplodnenie...

Jasné. Ale hlavne je dost velka Sanca, Ze by sme zistili pric¢inu, preGo muz nema dobry spermiogram. V mnohych pripadoch by sme tak
mohli nasadit liecbu, po ktorej by uz muz nemal tento problém ani v budiicnosti. Netreba zabudat, Ze pri problémoch s plodnostfou méze
ist okrem iného napriklad aj o rakovinu semennikov — mal som uZ aspori desat takych pacientov.

Zial, na Slovensku muzi eéte stale na vysetrenia plodnosti bezne nechodia. Aj v nasom manudli preto pieme, ze ak sa neplodny par
snazi aspon rok pocat dietatko a nedari sa mu, potom by mal aj muz v kazdom pripade absolvovat vySetrenie.

Pre€o o to nestoja samotni muzi? Boja sa vySetrenia, maju obavy z toho, o zistia, alebo naozaj nevedia o tejto moznosti?

Ked som v tejto oblasti pred 28 rokmi zaéinal, muzi zvykli Gplne bezne hovorit: ,To predsa nie je mdj problém. Zena nie je tehotna. Co s
tym mam ja spolo¢né?“
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Odvtedy sa to, nastastie, vyrazne posunulo a dnes sa uz muzi ovela viac zaujimajl o to, ako je to s ich plodnosfou. No este stale je vela
muzov, ktori to berd ako problém partnerky. Vidno to napriklad aj na tom, Ze ked’ sa k ndm muz objednava na vySetrenie plodnosti,
miniméalne v polovici pripadov vola Zena. Vtedy napriklad zistujeme, Ze manzelky bezne nepoznaju telefénne &islo svojich muzov. Muz
sedi vedla a Zena objednava, vyjednava, dohaduje. A pritom mne sa ovela lepSie hovori priamo s muzom, ked mu mézem veci rovno
vysvetlit.

SvedCi to o tom, ze aj dnes su zeny viac motivované ako muzi, ony to bert do svojich rik a muzi sa im len odovzdaju: ,Dobre, ked
chces, tak to rozbehni, péjdem na ten spermiogram. Ale viac odo mia nechci. Lebo ty to mas riesit.

Nie je tato zdanliva muzska pasivita spojena aj s tym, ze sa muzi pri tejto téme viac hanbia? Mnohi mézu vnimat predstavu, ze by boli
neplodni, velmi citlivo. Nemdze to byt pre niektorych aj otazkou muzskej hrdosti a sebahodnoty?

Pre niektorych asi ano. Su aj taki macovia, pre ktorych by to znamenalo zhorSenie nazoru na seba samého, pripadali by si, Ze nie su
stopercentni. UrCite je s tym spojena aj stigma. Ale potom su aj taki, ktori sa skér boja samotného vysSetrenia. Nevedia, ¢o sa tam s nimi
bude robit, ¢o ich tam ¢aka, je to pre nich neprijemna predstava. Podla mia prave to je hlavny problém. Urolég je pre muza este stale
strasiak. Mnohi maju z vySetrenia u nas velky stres.

Za aké percento pripadov neplodnosti m6zu podla aktualnych $tatistik muzi?

V stcasnosti prevlada nazor, Ze v minimalne patdesiatich percentach. Niekedy sa hovori aj o $estdesiatich percentach, ale mézeme sa
dohodnuf, Ze je to patdesiat na patdesiat. Lebo medzi tym s aj pripady, ked je problém na obidvoch stranach.

Casto je to tak, ze ked je jeden partner Uplne zdravy a druhy nie je celkom v poriadku, ten zdravy vykompenzuje partnerov nedostatok. Aj
ked ma pacient zly spermiogram, zvyknem mu hovorit, Ze to nie je aZ taka katastrofa, lebo na otehotnenie staéi aj jedna spermia. Som
presvedéeny o tom, Ze patdesiat percent muzov, ktori maji deti, nema Uplne stopercentny spermiogram, ale stacilo to na to, aby doslo k
otehotneniu. Prave preto, lebo manzelka zrejme nemala Ziadny problém.

Horsie v$ak je, ked sa stretnl dvaja a kazdy z nich ma nejaky problém s plodnostou. Prave také pripady sa ¢asto dostavaju k nam.

Ked’ hovorime o spermiogramoch, ¢asto sa opakuje, ze ich kvalita sa za posledné roky vyrazne zhorSila. Ako povedal pre Markizu byvaly
hlavny odbornik na reprodukénd medicinu Jozef Valky: ,,Ked ja som skon€il medicinu, vtedy bolo v jednom mililitri ejakulatu 120 miliénov
spermii. Dnes sme radi, ak najdeme 15 miliénov.“ Ako sa to da podfa véas vysvetlit?

Dnes su vo svete na tato tému dva rézne nazory. Prvy zastavaji odbornici z centier asistovanej reprodukcie, ktori hovoria, Ze plodnost
sa vyrazne zhorsuje. Druhy nazor, ktorého zastancom som aj ja, konstatuje, Ze nevieme povedat, ¢i sa plodnost naozaj zhorsuje. Pretoze
metodiky sa v priebehu rokov menili a vSéeobecne je tazké porovnat niekdajsie vySetrovanie s dnegnym.

Co sa v8ak skutodne meni, si normy. Niekedy boli normy také, ako ste citovali v otazke, ale podra dnesnych noriem uz sta&i aj 15
miliénov spermii na mililiter ejakulatu. Dokonca stacia Styri percentda morfologicky norméalnych spermii na to, aby sme vyhlasili, Ze pacient
je v poriadku. Neznamenad to, Ze sa zhorSuje spermiogram, len sa zistilo, Ze tolko staci. Ani pri novych normach v$ak nie st odbornici
celkom jednotni. Ja sam radsej postupujem podla starSej normy, ktora bola trochu prisnejsia v tom, ¢o je normalne a ¢o nie.

Nemyslim si teda, Ze sa plodnost muZov posledné roky znizuje, neméame na to vedecké dbkazy, akurat dnes uz vieme viac o tom, Ze z
hladiska poétu spermii méze stacif aj menej, neZ sa povazovalo za normu kedysi. Rovnako neméame dbkazy o tom, Ze by plodnost
zhorsovalo nosenie telefénu vo vrecku, syntetickd spodné bielizers alebo laptop na kolenach. Také hltposti si mézu pisat niekde na
diskusnych férach, ale my musime pacientom hovorit len to, ¢o je vedecky dokazané. Na ostatné otazky im moZeme odpovedaf len
jedno: ,Neviem vam povedat, ako to je.“ MoZem im sice povedat nejaky svoj nazor, ale nemam na to Ziadne vedecké zdévodnenie.

Vieme v$ak uz dnes povedat napriklad to, ako vplyva na muzsku plodnost Zivotny $tyl, stravovanie, stres alebo fajéenie?

Vieme, ze najviac Skodi stresujuci sposob zivota. V tejto suvislosti si dokonca opisované takzvané ,podnikatelské syndromy®, ktoré
vznikali po revollcii @ pozname ich aj dnes. Mnohi pracuji od nevidim do nevidim, su vystresovani — a prave stres je povazovany za
hlavny problém. Uz dokonca bolo opisané, ako sa v désledku stresu meni tvar spermii. LenZe stale nevieme zmerat, kolko stresu je este
v poriadku a kofko uz nie. No ked uz ma ¢lovek pocit, ze ni¢ nestiha, je vyCerpany — &i uz z prace, alebo zo svojho zivota — nie je to
dobré. Nemusi ist len o psychicky stres, ale aj o ¢okolvek, ¢o vyrazne ovplyvni organizmus, ako napriklad ked sa niekto kazdy vikend
opije do nemoty — aj to je pre organizmus ohromny stres. Nemame dbkaz, Zze by pitie alkoholu malo jednoznacne negativny vplyv na
spermie. Ked' si niekto da jedno pivo alebo pohar vina denne, urcite to problém nie je. LenZe stres, ktory zazije organizmus pri opiti sa,
uz moéze byt vefmi skodlivy. Negativny efekt méze mat aj extrémny $portovy vykon, ktory ¢loveka fyzicky Uplne vycerpa. A o $kodlivom
vplyve fajéenia uz nikto ani nedebatuje.

Co este ma jednoznadéne negativny vplyv?
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Vysoké teploty. Aj preto muzom odpori¢ame, aby radSej nesli do sauny alebo termalnych klpalisk s vysokou teplotou. Samozrejme,
nemusi to $kodif kazdému, lebo keby to tak bolo, tak Fini by uz dnes neboli. Vieme vsak, Ze spermie véeobecne nemaju rady vysoké
teploty. Aj vtedy, ak mal pacient teplotu nad 38 stupriov, odpori¢ame robif spermiogram aZz o tri mesiace — tolko je vyvojovy cyklus jednej
spermie. To znamena, Ze v dosledku vysokej teploty moZe byt poskodeny cely vyvojovy cyklus.

Ked' k nam pacient pride na vySetrenie, snazime sa vzdy zistit, ¢i nema infekciu, hormonalny problém alebo napriklad ki¢ové zily na
semennikoch. Samozrejme, vyli¢ime aj nador semennika. Pri tazkom postihnuti spermiogramu méZeme urobit genetické vysetrenie, aj
ked genetickych portGch nie je vela, mozu sa vyskytnif. NajcastejSie moze ist o gén na cysticku fibrozu, niektoré jej formy sa prejavuju
tym, Ze sa spravne nevyvinie ¢ast semennika, ¢ast nadsemennika alebo semenovod.

Ako Casto sa stava, Ze sa pricinu muzskej neplodnosti odhalit nepodari?

Pri¢inu neplodnosti vieme najst priblizne v 50 percentach pripadov. A tym muZom ¢asto aj dokaZzeme pomoct. V pripade, ked' sa pricinu
zistif nepodari, vtedy su uZ na rade centra asistovanej reprodukcie.

Lenze k nam sa, zial, redlne dostava ovela menej pacientov, nez kofkym by sme vedeli poméct.

Na internetovych strankach zameranych na matky a tehotné Zeny sa da narazit na najréznejSie myty o plodnosti. Ako napriklad, Ze
muzskej plodnosti $kodi ¢astad masturbéacia alebo uz spominané moderné technolégie. Aké dalSie myty musite bdraf u svojich pacientov?

Prichadzaju naozaj so v8eli¢im, aj ked musim povedat, Ze samotni muzi to az tak vyrazne neriesia, skor sa v tomto Upine odovzdaji do
ruk svojej partnerky. A potom nam napriklad hovoria, Ze ich partnerka nati macat si semenniky v ladovej vode alebo nosif volnu
bavinenl bielizeri, nesmd nosit ni¢ syntetické. Alebo do nich partnerky pchaji vSelijaké vyZzivové doplnky, ktoré nemaju ziadne
opodstatnenie. Napriklad niektori berd doplnky, ktoré by mali zvySovat tvorbu testosterénu, lenZze ma to presne opacny efekt, ako
oCakavaju, lebo testosterdn ich vysterilizuje. Mnohi sa k tym veciam ani nepriznavaju, lebo je im to trapne.

Casto sa stretdvame aj s tym, Ze partnerky nutia svojich muzov mat sex vtedy, ked maju ovuldciu, sexualny Zivot sa tak zmeni na
oplodriovanie a vo vysledku mame vefa muzov, ktori maji problém s erekciou. Snazime sa im vysvetlit, Ze by sa mali usilovat byt aspon
trochu nad vecou, nedd sa takto stale tlagif na pilu. Nie je dobré, ked’ sa otehotnenie stane zmyslom Zivota paru. Zeny st z toho &asto v
obrovskom strese, ich partneri takisto, prave pre ten enormny tlak sa im niekedy nedari otehotnief. Naopak, pomaha, ked' tomu dajd
trochu volnejsi priebeh a pripustia si aj istd mieru fatalizmu. Samozrejme, mézu sa zaroven snazit zistif, preo to nejde, a robit, ¢o im
lekari odporucia. Ale ak to, Ze sa im nedari otehotniet, bert ako koniec sveta, niekedy sa to konéi az rozpadom vztahu.

Spomenuli ste macanie semennikov v fadovej vode. Neslubuji si niektori podobne lieCivé G¢inky aj od otuzovania, ktoré skutocne
prospieva imunite?

Niektorym muZom méZe otuZovanie naozaj pomoct, ale ini s nim mézu mat problém. Napriklad ak maju nabeh na chronicky zépal
prostaty, otuzovanie méze ich stav zhorsit — mézu mat bolesti, palenie. Prostata je pritom kltG¢ovy organ, pokial ide o plodnost, spaja sa
tam semenovod s mo¢ovou rirou a tvoria sa rézne sekréty potrebné na to, aby spermie boli schopné oplodnit vaji¢ko.

Ak sa muzi citia po otuzovani dobre, maju pocit, ze to prospieva ich zdraviu, su menej ¢asto chori, urite je to vyborna vec. Aj my to v
takom pripade odporu¢ame, len to treba robif s rozumom.

Jeden z najéastejich sti¢asnych hoaxov dava do stvislosti neplodnost s oékovanim proti covidu. Pytajl sa vas pacienti aj na to?

S tym sa, zial, stretavam velmi ¢asto. Ako zastanca ockovania som z toho velmi smutny. Niektori neo¢kovani, ktori k nam prichadzaju,
sl agresivnej$i, ini len zmateni alebo sa boja. Povedia: ,Snazime sa o dietatko, preto sme sa nedali zaockovat.“ Su aj taki, ktorym
ockovanie zakazuju partnerky, lebo podla nich budd neplodni. A pritom podla aktualnych informécii je to presne opacne. Nie su Ziadne
vedecké dokazy, Ze by ockovanie spdsobovalo neplodnost. Naopak, mame uz dokazy, ze u muzov, ktori zomreli na covid, sa nasiel
koronavirus aj priamo v semennikoch.

Nemusime vs$ak hovorit len o pripadoch, ktoré sa koncia smrfou. Stadi, Ze ma niekto symptomaticky covid s teplotami nad 38 stupriov.
Mam pacienta, ktorému sme robili spermiogram pred par mesiacmi a vtedy ho mal len trochu pod normou. Nasledne prekonal covid s
teplotami nad 38,5 a aktualny spermiogram ma uz na hranici absolltnej neplodnosti. A ktovie, kedy sa ta plodnost vrati do normalu. Ak
zao¢kovany muz dostane covid, vo vaésine pripadov to prejde bez zvysenej teploty, takze ochorenie nema Ziadny vplyv na plodnost.

FOTO — ADOBE STOCK

Nie je dobré, ked sa otehotnenie stane zmyslom Zivota paru. Zeny s z toho &asto v obrovskom strese, ich partneri takisto, prave pre ten
enormny tlak sa im niekedy nedari otehotniet. Naopak, pomaha, ked' tomu daju trochu volnejsi priebeh.

Martin Hriviak (54)
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Urolég, androlég, sexuoldg. Vystudoval véeobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach, kde v roku 2010 obhajil aj doktorat
v odbore chirurgia. Je predsedom Dozornej rady Slovenskej urologickej spolocnosti a Il. viceprezidentom Slovenskej sexuologickej
spolo¢nosti. Vo svojej vedeckej praci sa zameriava na poruchy muzskej sexuality a vplyv pohlavne prenosnych ochoreni na muzsku
plodnost. Je autorom viacerych prednasok a odbornych publikacii. Zije v Kosiciach, kde vedie andrologickl a urologickii ambulanciu.

Niektori neockovani, ktori k ndm prichadzaju, su agresivnejsi, ini len zmateni alebo sa boja. Povedia: ,Snazime sa o dietatko, preto sme
sa nedali zaoCkovat.“ SU aj taki, ktorym ockovanie zakazuji partnerky, lebo podfa nich budd neplodni. A pritom podfa aktualnych
informacii je to presne opacne.

FOTO — PETER LAZAR

Autor: VITALIA BELLA reportérka
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Prvé data z vyskumu sexualneho spravania: Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa nepotvrdil @

0 2.12.2021, 14:17 cas.sk @ Novy ¢as, a.s. TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS FF
UPJS, Ofga Orosova
699 641 15,55 0,16 2187 Eur

Devatdesiatdva percent Géastnikov sa priznava, Ze aspor raz v Zivote videli pornografiu (ilustraéné foto)
Do vyskumu sexudalneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili prevazne Zeny, celkovo ide o 236 respondentov.

Z nich 17 percent sa hlasi k sexualnym mens$indm. Devéatdesiatdva percent GcCastnikov sa priznava, Ze aspor raz v Zivote videli
pornografiu. Vyplyva to z prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladis z Filozofickej fakulty Univerzity Pavla
Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadalej pokraduje.

Z doterajSieho poctu dobrovolnych ucastnikov je 156 zien a 80 muzov. Priemerny vek je aktualne necelych 30 rokov, pricom najmladsi
Gc¢astnik deklaroval 18 a najstar$i 96 rokov. Z hladiska vzdelania je priblizne rovnaké zastlpenie stredoskolsky a vysokoskolsky
vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a vo vztahu je 66 percent.

,Pokial ide o rodovu identitu, 79 G€astnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako zeny a piati ako nebinarni, teda sa necitia ani
ako muzi, ani ako zeny. Co sa tyka sexudlnej orientacie, 83 percent éastnikov sa prihlasilo k heterosexudlnej orientacii,“ uviedol Gladis s
tym, Ze sexudlnu skisenost ma 87 percent ti¢astnikov a 13 percent oznadilo v dotazniku moznost, Ze e$te nemalo sexualnu skisenost.

Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na otazku, ¢i respondenti aspon raz v zivote videli Ci
sledovali pornograficky material. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s pornografiou neprisli nikdy do kontaktu.

Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu dufajd, Ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdoéraznuji, Ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast ludského Zivota. ,Je nielen pritazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého c¢loveka. Vyskumné data zo Slovenska pomoézu naplnit ciele vyskumu a zaroven prispeju k prevencii
sexualneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a Zivotnl pohodu kazdého jednotlivca,” vysvetlili OFga Orosova, dekanka
fakulty, a Ondrej Kalina.

Slovensko sa koncom oktébra zapojilo do skiimania vzorcov sexualneho spravania dospelych jednotlivcov. Zber dat sa realizuje v 45
krajinach z celého sveta, ktoré su suéastou medzinarodnej vyskumnej siete International Sex Survey (ISS). Koordinujtcou intiticiou
projekiu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej Casti medzinarodného vyskumu su odbornici z Katedry
pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS.

Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa moze zapojit kazdy GCastnik stars$i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika
zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL.

Autor: TASR

monitora.sk


https://monitora.sk/
https://app.monitora.sk/article/643363174/14f729081542ad4e55e5?topic_monitor=36658&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDExMDQyNzYsIndpZCI6MTAwNzQsImFpZCI6NjQzMzYzMTc0LCJ0aWQiOjM2NjU4fQ.BKsCQ36sxSWJ8asQuxoq3JS94UMelrwQ43zmTPNCpwk
https://www.cas.sk/clanok/2615887/prve-data-z-vyskumu-sexualneho-spravania-tradovany-konzervativny-obraz-slovakov-sa-nepotvrdil/

Do vyskumu sexualneho spravania sa zapojilo zatial 236 Slovakov &
0 2.12.2021, 12:56 teraz.sk & TASR Pozitivny Fakulty a Gstavy UPJS FF UPJS, Ofga Orosova
48 050 1,07 0,01 945 Eur

Koordinatori slovenskej Casti medzinarodného vyskumu dufajd, ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdéraznuju, Ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integrélnu stcast fudského Zivota.

Kosice 2. decembra (TASR) - Do vyskumu sexudlneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili prevazne Zeny, celkovo ide o 236
respondentov. Z nich 17 percent sa hlasi k sexualnym mensinam. Devatdesiatdva percent U¢astnikov sa priznava, Ze aspoii raz v Zivote
videli pornografiu. Vyplyva to z prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadialej pokraduje.

Z doterajSieho poctu dobrovolnych ucastnikov je 156 zien a 80 muzov. Priemerny vek je aktualne necelych 30 rokov, pricom najmladsi
Gcastnik deklaroval 18 a najstarsi 96 rokov. Z hladiska vzdelania je priblizne rovnaké zastipenie stredoskolsky a vysokoskolsky
vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a vo vztahu je 66 percent.

+Pokial ide o rodovu identitu, 79 U€astnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako zeny a piati ako nebinarni, teda sa necitia ani
ako muzi, ani ako zeny. Co sa tyka sexudlnej orientacie, 83 percent Géastnikov sa prihlasilo k heterosexuélnej orientacii,“ uviedol Gladis s
tym, Ze sexudlnu skisenost ma 87 percent ti¢astnikov a 13 percent oznadilo v dotazniku moznost, Ze este nemalo sexualnu skisenost.

Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na otazku, ¢i respondenti aspor raz v Zivote videli ¢i
sledovali pornograficky materiél. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s pornografiou neprisli nikdy do kontaktu.

Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu dufajd, Ze pocet respondentov vyraznejSie narastie. Zdoéraznuji, Ze sexualne
spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast fudského Zivota. ,Je nielen pritazlivou témou, ale aj délezitou zlozkou zdravia a
osobnej pohody kazdého ¢loveka. Vyskumné data zo Slovenska pomdézu naplnit ciele vyskumu a zaroven prispeju k prevencii
sexualneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a zivotnl pohodu kazdého jednotlivca,” vysvetlili OFga Orosova, dekanka
fakulty, a Ondrej Kalina.

Slovensko sa koncom oktdbra zapojilo do skimania vzorcov sexualneho spravania dospelych jednotlivcov. Zber dat sa realizuje v 45
krajinach z celého sveta, ktoré su sucastou medzinarodnej vyskumnej siete International Sex Survey (ISS). Koordinujtcou intiticiou
projekiu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej Casti medzinarodného vyskumu su odbornici z Katedry
pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS.

Do anonymného vyskumu sexudlneho spravania sa méZze zapojif kazdy GCastnik star$i ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika
zverejneného na webovej adrese https://bit.ly/ISS-SLO-SL .

Autor: TASR
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Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zapojilo zatial 236 fudi @
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Kosice 2. decembra (TASR) - Do vyskumu sexualneho spravania sa na Slovensku zatial zapojili prevazne Zeny, celkovo ide o 236
respondentov. Z nich 17 percent sa hlasi k sexualnym menginam. Devatdesiatdva percent G¢astnikov sa priznava, Ze aspoii raz v Zivote
videli pornografiu. Vyplyva to z prvych dat anonymného vyskumu. TASR o tom informoval Marian Gladi$ z Filozofickej fakulty Univerzity
Pavla Jozefa Safarika (FF UPJS) v Kosiciach. Vyskum nadialej pokraduje. Z doteraj$ieho poctu dobrovolnych ucastnikov je 156 zien a
80 muzov. Priemerny vek je aktualne necelych 30 rokov, pricom najmladsi G€astnik deklaroval 18 a najstar§i 96 rokov. Z hladiska
vzdelania je priblizne rovnaké zastlpenie stredoskolsky a vysokoskolsky vzdelanych respondentov, 34 percent z nich je slobodnych a
vo vztahu je 66 percent. ,Pokial ide o rodovl identitu, 79 Ucastnikov vyskumu sa identifikovalo ako muzi, 152 ako Zeny a piati ako
nebinarni, teda sa necitia ani ako muzi, ani ako Zeny. Co sa tyka sexudlnej orientacie, 83 percent Udastnikov sa prihlasilo k
heterosexualnej orientacii,“ uviedol Gladi§ s tym, Ze sexudlnu skisenost ma 87 percent ucastnikov a 13 percent oznadilo v dotazniku
moznost, Ze eSte nemalo sexudlnu skisenost. Tradovany konzervativny obraz Slovakov sa podla neho nepotvrdil pri odpovedi na
otazku, ¢i respondenti aspoi raz v Zivote videli ¢i sledovali pornograficky material. Len 18 respondentov zvolilo moznost, Ze s
pornografiou neprisli nikdy do kontaktu. Koordinatori slovenskej ¢asti medzinarodného vyskumu difaji, Zze pocet respondentov
vyraznejSie narastie. Zdoraznuiju, Ze sexualne spravanie je potrebné vnimat ako integralnu stcast fudského Zivota. ,Je nielen pritazlivou
témou, ale aj dolezitou zloZkou zdravia a osobnej pohody kaZzdého Cloveka. Vyskumné data zo Slovenska pomézu naplnif ciele vyskumu
a zaroven prispeju k prevencii sexualneho spravania, ¢o ma mimoriadnu hodnotu pre zdravie a zivotni pohodu kazdého jednotlivca,”
vysvetlili Olga Orosova, dekanka fakulty, a Ondrej Kalina. Slovensko sa koncom oktébra zapojilo do skimania vzorcov sexualneho
spravania dospelych jednotlivcov. Zber dat sa realizuje v 45 krajinach z celého sveta, ktoré su sucastou medzinarodnej vyskumnej siete
International Sex Survey (ISS). Koordinujacou institlciou projektu je kanadska Université de Montréal a koordinatormi slovenskej ¢asti
medzinarodného vyskumu st odbornici z Katedry pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia FF UPJS. Do anonymného vyskumu
sexudlneho spravania sa moze zapojit kazdy Gcastnik starsi ako 18 rokov prostrednictvom dotaznika zverejneného na webovej adrese
https://bit.ly/ISS-SLO-SL. sem tur

Autor: TASR
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Néavrhy na udelenie Ceny mesta mozu predlozif mestskému zastupitelstvu poslanci mestského zastupitelstva, primator mesta a
mimovladne organizacie. Pisomné navrhy so zdévodnenim sa podavaju na podatelni mestského Uradu do 30. juna kalendarneho roka.
Podané navrhy vyhodnotia komisie mestského zastupitelstva. Na zaklade ich odporG¢ania st navrhy predlozené na prerokovanie
mestskej rade a nasledne na schvalenie mestskému zastupitelstvu. Ceny mesta Michalovce sa doteraz vzdy odovzdavali na
slavnostnom mestskom zastupitel'stve. Pandémia koronavirusu priniesla zmenu aj v tomto smere a odovzdavanie oceneni sa uskutocni,
ked' to epidemiologicka situacia a obmedzujuce platné opatrenia dovolia.

Ceny mesta za rok 2021 boli schvélené tymto jednotlivcom a kolektivom:
Mgr. Jozef Ihnacik
Pri prilezitosti 85. vyroCia vzniku basketbalu v Michalovciach.

Mgr. Jozef Ihnacik sa narodil sa v roku 1936 v Trebi$ove. Po maturite na tamoj§om gymnaziu absolvoval Filozoficku fakultu UPJS v
PreSove. V priebehu Studia na vysokej Skole pretekal za Slaviu v lahkej atletike. Za¢astnil sa na majstrovstvach vysokych $kol Slovenska
v lahkej atletike.

V Michalovciach posobi od roku 1959. Najprv ako ucitel na Strednej pofnohospodarskej Skole v Michalovciach, od roku 1990 ako jej
riaditel.

Aktivne sa venoval atletike. Bol zakladatefom a predsedom atletického klubu pri SPTS v Michalovciach. Dve desatroéia vykonaval
funkciu OV CSTV. V rokoch 1972 — 1993 bol tajomnikom basketbalového klubu Lokomotiva PS Michalovce. Mladeznicke druzstva a
druzstvo muzov $tartovali v celoslovenskych sttaziach. Starsi Ziaci sa na majstrovstvach Slovenska dvakrat umiestnili na trefom mieste.

Aktivne, uz aj ako déchodca, sa az do zranenia zucastfioval seniorskych olympiad, kde sa umiestioval na poprednych miestach. Od
polovi¢ky 70. rokov pdsobil velmi aktivne ako funkcionar v michalovskom basketbale, kde posobi dodnes. Vo vybore 1.BK Michalovce
pomaha pri organizovani réznych basketbalovych podujati. 1.BK Michalovce nadvazuje na bohaté tradicie a Uspechy, ktoré boli
dosiahnuté za 85 rokov pri rozvoji a €innosti basketbalu v Michalovciach. Jozef lhnacik si poCas svojho pbsobenia ziskal reSpekt a
uznanie za nelinavnu pracu pre basketbalové hnutie, a to u vSetkych generacii hracov i trénerov.

doc. ThDr. Michal Hospodar
Pri prilezitosti 80. vyrocia zalozenia byvalej Jednoty sv. Cyrila a Metoda, 30. vyrocia jej obnovenia a vzniku Spolku sv. Cyrila a Metoda.

Doc. ThDr. Michal Hospodar $tudoval na Cyrilometodskej bohosloveckej fakulte v Bratislave. Studium teoldgie Gspe$ne ukondil a po
vysviacke posobil v pastoracii ako kaplan v Michalovciach, neskér v Poprade a nasledne od roku 1997 v novovzniknutej Farnosti sv.
Petra a Pavla v KoSiciach — Terase, kde zotrval do juna 2004.

V roku 1991 bol Michal Hospodar jednym zo zakladajlcich ¢lenov Spolku sv. Cyrila a Metoda a od roku 1999 az doteraz je predsedom
Spolku sv. Cyrila a Metoda Michalovce. Doc. Hospodar pésobi v spolku uz dihé obdobie a po¢as jeho pdsobnosti, okrem iného, v roku
2014 odhalil spolok drevené susosie slovanskych apostolov Cyrila a Metoda v zivotnej velkosti na Hollého ulici, prispel k tomu, aby
pamatna tabula v budove Gymnaziu P. Horova v Michalovciach pripominala ThDr. Jana Murina. Na Gzemi mesta Michalovce spolok
organizoval viaceré cirkevné slavnosti a spomienkové podujatia. Jubilujici Spolok sv. Cyrila a Metoda, ktorému uz viac ako dve
desatrodia Doc. Hospodar predsedd, vo svojej ¢innosti nadvazuje na byvali Jednotu sv. Cyrila a Metoda, ktord vznikla v roku 1941 a
zanikla nasilne s likvidaciou Gréckokatolickej cirkvi v roku 1950. Prvé obnovujlce valné zhromazdenie sa uskuto¢nilo 2. marca 1991 v
Michalovciach. Spolok mé niekolkotisicovu ¢lenski zakladriu.

Michal Hospodar pracuje naplno v akademickom a tiez cirkevno-medialnom prostredi. V roku 1995 sa stal zodpovednym redaktorom
Gréckokatolickeho kalendara a rediguje ho bez prestavky doteraz. V roku 1997 bol vymenovany za ¢lena redakénej rady Duchovného
pastiera (revue pre knazov), posobi ako externy redaktor gréckokatolickeho ¢asopisu Slovo, spolupracuje s koSickou redakciou
evanjeliza¢ného radia Lumen. Bol aj ¢lenom Rady pre média pri KBS a hovorcom Kosickej eparchie.

Od roku 2002 posobi ako odborny asistent na Gréckokatolickej teologickej fakulte PreSovskej univerzity. Je ¢lenom jej vedeckej rady,
podpredsedom Akademického senatu GTF PU a tiez ¢lenom redakénej rady univerzitného ¢asopisu Na Pulze. V roku 2010 mu bol
udeleny titul docent. Vo svojej vedeckej praci sa zameriava na pastoralnu teolégiu, pastoralnu psycholégiu, odovzdavanie viery i forméaciu
buducich knazov.
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Miestny odbor Matice slovenskej v Michalovciach
Pri prileZitosti 100. vyrocia zaloZenia Miestneho odboru Matice slovenskej v Michalovciach

Miestny odbor Matice slovenskej (MO MS) v Michalovciach bol zaloZzeny na valnom zhromazdeni 7. novembra 1920 ako ,odboc¢ka Matice
slovenskej“ za U€asti 60 miestnych sympatizantov. Za predsedu MO MS bol zvoleny Michal Slavik, za tajomnika agilny Skolsky inSpektor
Michal Sekey, ktory stél pri zrode michalovského odboru.

Casom podet &lenov v Michalovciach narastal. Matidiari v meste a v okolitych obciach zalozili osvetové krizky, organizovali divadelné
predstavenia a zalozili kniznicu (s 230 knihami) a 12 Skolskych kniznic. Miestny odbor definoval svoje p&sobenie v oblasti vedeckej,
fudovo-vychovnej, organizovani jazykovych kurzov, ochotnickom divadle, vo zveladovani mati¢nej kniznice a v zakladani Skolskych i
obecnych kniznic. Mati¢iari sa tieZ pri&inili o rozvoj slovenského ochotnickeho divadelnictva. Spolu s &lenkami Ziveny, Slovenskou ligou a
inymi spolkami nacvicili mnoho Uspesnych predstaventi, s ktorymi zali Uspechy v Michalovciach i v Sirokom okoli. Aj vdaka ochotnickemu
divadlu €oraz viac prenikala spisovna slovenc¢ina medzi Zemplin¢anov, ktori ju pred rokom 1918 neovladali velmi dobre.

Cinnost MO MS v Michalovciach bola, ako aj v stiasnosti je, réznoroda. Clenovia Matice usporadivali Mati¢né dni, organizovali
umelecké vystavy, oblUbenymi sa stali spomienkové ve€ery na vyznamnych slovenskych narodnych dejatelov. Pod vedenim pedagéga
Leopolda Havelu pdsobil spevokol, ktory mal 50 ¢lenov. Tiez bol zaloZzeny hudobny, spevacky a divadelny odbor. V roku 1928, pri
prilezitosti 10. vyrocia vzniku republiky, sa z iniciativy Michala Sekeya prijal plan postavit pamatnik A. I. Dobrianskemu. Aktivity
maticiarov mali pre rozvoj mesta a jeho okolie obrovsky vyznam, pri€inili sa okrem iného aj o vznik pamétnych izieb, a to o pamatnu izbu
Pavla Horova, Gorazda Zvonického, Viliama Ganu a mons. FrantiS§ka Jozefa Fugu.

V suc€asnosti je predsedom MO MS v Michalovciach Jan EStok, podpredsedom primator Viliam Zahorc¢ak. Miestny odbor Matice
slovenskej v Michalovciach sa aj nad'alej snazi spolupodielaf na rozvoji mesta, a to participaciou na réznych podujatiach ¢i uz literarneho,
vytvarného, hudobného charakteru, ako aj organizovanim vystav, prednasok, ¢i besied k vyro€iam vyznamnych osobnosti a udalosti, tiez
uzko spolupracuje so Slovakmi zijucimi v zahranic¢i, najma na Ukrajine.

Zakladna skola, Moskovska 1, Michalovce
Pri prilezitosti 60. vyrocCia vzniku Skoly.

Zakladna Skola na Moskovskej ulici v Michalovciach je najstarSou $kolou v meste. Svoje brany otvorila po prvykrat 1. septembra 1961
ako nova a moderna skola. Do Skolskych lavic v tom ¢ase zasadlo 1100 Ziakov, ktorym sa venovalo 38 ucitelov pod vedenim riaditela
Stefana Kolesara.

V prvom desatro¢i budova skoly sluzila aj strednej priemyselnej Skole elektrotechnickej, ktora v tom ¢ase zaberala polovicu priestoru.
Ziaci sa ugili v dvoch zmenach. Zakladna $kola patrila medzi tie s nadpriemernymi vysledkami. Ziaci dosahovali Uspechy v réznych
$portovych disciplinach, vo vedomostnych i umeleckych sutaziach. Na $kole fungoval spevacky zbor, ktory reprezentoval $kolu na
roznych sutaziach a kultdrnych podujatiach.

V sucasnosti Skolu navstevuje 478 Ziakov, pedagogicky zbor tvori 28 ucitelov, post riaditela zastava PaedDr. Marek Novak. Uz niekolko
rokov patri $kola medzi &picku v zavadzani modernych informaénych technoldgii. Skole sa dari modernizovat nielen vyugovaci proces,
ale aj interiér a exteriér Skoly. V triedach sU vytvorené oddychovo-relaxacné zony, triedne kniznice a Citatel'ské kutiky. Deti sa ucia aj
vonku v outdoorovej triede, kiora je stdastou prirodnej $kolskej zahrady. Skola sa zapaja do kultirneho aj spoloenského diania,
podporuje dobrovolnictvo. V roku 2019 beneficnym koncertom prispela finanénou Ciastkou na rehabilitaénu liecbu ¢loveku, ktory to nutne
potreboval, za ¢o ziskala cenu Humanitny &in roka 2019. Skola je zapojena do projektu Zdrava $kola — $kola podporuijlica zdravie. Ziaci
sa pod vedenim pedagdgov aktivne zapdjaju do sutazi a olympidd a umiestriuji sa na poprednych miestach v okrese, kraji aj na
celodtatnych sufaziach.

Autor: Informacény portal mesta Michalovce
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V zmysle schvéaleného Statutu mesta Michalovce primator udeluje jednotlivcom alebo kolektivom Cenu primatora mesta Michalovce.
Navrhy na udelenie tejto ceny predklada aj mestska rada Michalovce, o jej udeleni rozhoduje primator mesta. Toto ocenenie dostavaju
spravidla ob¢ania mesta najma za Uspe$nl a zasluznu ginnost v prospech mesta. Ceny primatora za rok 2021 boli udelené Siestim
jednotlivcom. O termine a spdsobe ich slavnostného odovzdavania budeme véas informovat.

Mgr. Lucia Chocholackova
Za umelecku a vytvarnu tvorbu, ktorou prezentuje regién Zemplina doma aj v zahranici.

Mgr. Lucia Chochola¢kova sa narodila v Sali, ale od ttleho detstva zila v Michalovciach. Rodigia sa prestahovali na vychod, ked’ mala
Styri roky. Svoj talent rozvijala odmali¢ka v umeleckej $kole. UZ tu dosahovala vyborné vysledky, zii¢astiiovala sa sitaZi a prezentacii.

Po maturite na Gymnaziu Pavla Horova v roku 1997 jej kroky viedli na PreSovsku univerzitu, kde UspesSne dokoncila odbor vytvarna
vychova a umenie. Po skonceni studia chvilu posobila ako ucitelka vytvarnej vychovy a umenia na strednej skole v KoSiciach, potom sa
vrétila do Michaloviec a pracovala ako graficka dizajnérka a vytvarni¢ka v oblasti reklamy a marketingu. Po 13 rokoch sa opét ocitla na
Skolskej pode a od roku 2020 pracuje ako pedagogicka asistentka a ziakom sa venuje v ramci umeleckych krizkov a vytvarnej ¢innosti.

Ingpiraciu pri tvorbe obrazov &erpa na Zempline i v jeho okoli. Studuje kultdrne pamiatky, kastiele, hrady. Vystavuje v doma aj v
zahranici. Doposial’ zorganizovala 12 samostatnych vystav a zucastnila sa viac ako 20 spolo¢nych vystav. Lucia Chochola¢kova bola za
svoju tvorbu niekolkokrat ocenena doma aj v zahranici, v Taliansku dostala cenu Premio citta’ di Montecosaro, v Londyne cenu Parallax
Art Fair a mnohé ocenenia v Contemporary Art Gallery.

K vzdelaniu a kultire prispieva svojimi Malovankami. Prezentuje v nich narodné pamiatky miest, hradov a zdmkov. Maji umelecky a
edukacny charakter pre deti a dospelych.

Ing. Stanislav Jani¢
Pri prilezitosti 20. vyrocia hadzanarskeho klubu luventa Michalovce.

Ing. Stanislav Jani¢ zastaval funkciu viceprezidenta hadzanarskeho klubu luventa Michalovce do augusta 2021. Do toho €asu bol aj
akcionarom spolo¢nosti Chemkostav, a.s., ktora mala vyznamny vplyv na fungovanie klubu. Za 20 rokov spoluprace spolo¢nosti
Chemkostav, a.s., a luventy Michalovce sa z priemerného klubu stal rekordér v pocte slovenskych majstrovskych titulov, ktorych ziskal
trinast. Je devatnasobnym vifazom spolo¢nej sttaze Cesiek a Sloveniek, desatnasobnym vitazom Slovenského pohéara a pravidelnym
Ucastnikom poharovej Eurépy ako jediny z KoSického kraja.

Za najvacsi uspech klubu na medzinarodnom poli povazuje Stanislav Jani¢ vifazstvo luventy Michalovce v roéniku 2006/2007 nad HC
Dinamom Volgograd v Rusku, nad stperom, ktory eurépsku ligu majstrov aj vyhral. Aj vd'aka osobnosti Stanislava Jani¢a sa spolo¢nost
Chemkostav rozhodla kompletne zrekons$truovat stard $portovd halu a v roku 2009 tym dala mestu Michalovce, tunajSiemu $portu a
hadzanej zvlast, ipine nové moderné $tandardy, ktoré s dnes bezné najma vo vyspelom zapadoeurdpskom svete.

Ladislav Jano$ov
Pri prilezitosti 85. vyroCia vzniku basketbalu v Michalovciach.

Ladislav JanoSov svoje detstvo prezil v Michalovciach, kde absolvoval zékladnu aj strednt Skolu. Jeho pracoviskami boli zavod Vihorlat
Michalovce, neskér mestské kultdrne stredisko, Mestsky Urad Michalovce a firma Domsprav.

Basketbalu sa zacal aktivne venovat v roku 1966 pod vedenim trénera Kochana a tomuto $portu sa venuje doteraz. Aktivne ako hrac hral
basketbal do roku 1982. Hral v Michalovciach, jednu sez6nu v Humennom, dva roky v ¢eskom Tachove, neskér uz len za veteranov. Od
roku 1984 podsobil ako tréner a basketbalovy funkcionar, v roku 1990 sa stal prezidentom basketbalového klubu. Ako tréner viedol Ziacke
a mladeznicke druzstva, ako aj druzstva muzov i zien.

Zaciatkom devatdesiatych rokov zalozil dievéenskl basketbalovi zlozku, z ktorej sa neskér vytvorila samostatna organizaéna cast
basketbalového diania v Michalovciach. Postupne bola vybudovana Struktira takmer pinej pyramidy so Siestimi ziackymi a
mladeznickymi druzstvami a po kréatkej dobe aj druZstvo Zien, ktoré pdsobilo aj v druhej najvyssej slovenskej sutazi. Ladislav JanoSov bol
autorom a organizatorom doplnkovych basketbalovych sttazi s dosahom na vychodoslovensky region a blizke zahranic¢ie (Cesko,
Pol'sko, Madarsko, Ukrajina) ako Karpatsky pohar, Vihorlatska liga a Turnaje krajin V4.
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Ing. Tibor Macuga
Pri prilezitosti 20. vyrocia hadzanarskeho klubu luventa Michalovce.

Ing. Tibor Macuga je absolventom Stavebnej fakulty Vysokej skoly technickej v KoSiciach, kde Studoval odbor pozemné stavby. V polovici
90-tych rokov zalozil v Michalovciach spolu s partnermi spolo¢nost, ktord sa vyvinula na jednu z najuspesnejsich stavebnych firiem na
Slovensku — Chemkostav, a.s. Ing. Macuga vo firme pdsobi ako generalny riaditel a predseda predstavenstva a aj vdaka nemu sa
spolo¢nost zacala v roku 2001 angaZovat v zenskom hadzanarskom klube a je hlavnym garantom jeho fungovania a existencie dodnes.

Od vstupu akciovej spoloénosti Chemkostav do Zenskej hadzanej kvalita druzstva postupne rastla a uz dihé roky patri k absolltnej Spicke
na Slovensku i v Cechach. V snahe o neustdle zlepSovanie podmienok na tréningovy proces a sufazné zapasy sa v roku 2008
spolo¢nost rozhodla pre rekonstrukciu haly, ktord realizovala a financovala z vlastnych zdrojov. Tzv. stara $portova hala, ako ju
Michalov&ania poznali od roku 1978, definitivne stratila svoju podobu. Prestavbou objektu sa samotna hala zvaésila tak, aby spifiala
rozmerové parametre pozadované hadzanarskou federaciou pre medzinarodné sufaze. Celkova kapacita novej, modernej, multifunkénej
Chemkostav Arény sa zvysila na 1800 miest, z toho 1212 na sedenie a 600 na statie.

Ing. Tibor Macuga je ¢lenom spravnej rady hadzanarskeho klubu luventa Michalovce, ¢lenom prezidia Zvazu stavebnych podnikatelov
Slovenska a ¢lenom Externej rady Stavebnej fakulty Technickej univerzity v KoSiciach.

Magdaléna Mirossayova
Za dlhoro¢nu pracu v oblasti umeleckého Skolstva.

Magdalénu Mirossayovu k hudbe priviedol jej otec, ktory bol ucitefom hry na husle a dychové nastroje. Svoju umelecku cestu zacala ako
patroéna, ked nastlpila na Ludovi $kolu umenia v Michalovciach. V $tadiu hry na klaviri pokracovala na Konzervatériu v Kosiciach pod
vedenim profesorky Ludmily Kojanovej. Zi¢astiiovala sa sutazi s ¢eskoslovenskym zastipenim, napr. v Hradci Kralové ¢i v Hradci nad
Moravici, kde v Beethovenovej sttazi v silnej konkurencii ziskala 3. miesto.

Do umeleckej $koly v Michalovciach sa v roku 1981 vréatila uz ako ucitelka. Jej Ziaci Uspesne reprezentovali $kolu na sutaZiach. Ziskavali
popredné umiestnenia a stali sa aj laureatmi — Celoslovenskd sutaz Schneiderova Trnava, klavirna sutaz Poetika klavira s
medzinarodnou Ucastou. Prezentovali sa aj na internych a verejnych koncertoch $koly a pri réznych prileZitostiach v meste, kraji i na
Slovensku. V ramci svojej pedagogickej ¢innosti vychovala mnohych Sikovnych klaviristov, ktori sa dodnes hudbe venuju v réznych
podobach — popmusic, pedagogickéa ¢innost na $kolach — hudobna vychova.

Ziskané skusenosti Magdaléna Mirossayova zuzitkovala pri klavirnej spolupraci s detskymi spevackymi zbormi Pro Musica a Magnodlia.
Uspesne s nimi Gginkovala, koncertovala a sufaZila 22 rokov, pogas ktorych navétivili viaceré eurdpske krajiny, odkial priniesli tie
najcennejSie kovy. Mimoriadne Uspes$né boli opakované turné zamori, ktoré sa stretli s velkym nadSenim publika. Svojimi SpiCkovymi
korepeticiami sa spolupodiefala na mimoriadnych vysledkoch zboru, na sufaZiach ziskali 15 zlatych, 9 striebornych a 3 bronzové
medaily. Po 40 rokoch posobenia v ZUS Michalovce zavruje svoju profesionalnu umelecku kariéru.

MUDr. Imrich Rakovsky
Pri prilezitosti 85. vyrocia vzniku basketbalu v Michalovciach.

MUDr. Imrich Rakovsky sa narodil v Ziari nad Hronom. V rokoch 1974 — 1979 Studoval na Lekarskej fakulte UPJS Kosice a po
Uspesnom ukonceni Stadia pracoval ako stomatolég na viacerych pracoviskach. Od roku 1993 vedie Uspes$nu sukromn( stomatologicki
prax v Michalovciach.

Do Michaloviec Imricha Rakovského po ukonéeni vysokej Skoly priviedol prave basketbal. V Michalovciach posobi od roku 1980, najprv
ako hrac a neskoér ako hrajuci tréner. Poc¢as jeho 33 ro€nej trénerskej kariéry viedol kateg6rie od ziakov po muzov a vychoval niekolko
generdcii hracov, ktori pésobili po celom Slovensku. Pod jeho vedenim druzstvo 1.BK Michalovce skoncilo dvakrat tesne pred branami
extraligy, v obidvoch pripadoch len tesne rozhodovalo skére. Basketbalu sa venoval vo svojom osobnom volne, neziStne a s velkym
entuziazmom. Pdsobil ako prezident klubu muzskej Casti.

Autor: Informacény portal mesta Michalovce
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